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  ADIVA 
C/ Párroco Domicio Cuadrado, n.º 4 

47004 Valladolid 

983 396 812 -- 635 433 411 

info@diabetesvalladolid.com 

CONFERENCIAS SOBRE DIABETES 

del 13 al 14 de noviembre 2025 

 

Jueves 13 de noviembre. 
Inauguración de las Jornadas por D. Eduardo 
García Prieto, Gerente de Salud de Área de Va-
lladolid. 
Tema: “Inteligencia artificial aplicada a la dia-
betes” 
Ponente: Dª Ángeles Beatriz Álvarez Hermida. 
Enfermera especialista Familiar y Comunitaria. 
Profesora de Inteligencia Artificial 
Moderador: D. Emilio Fernández Robles. Presi-
dente de la Asociación Diabetes Valladolid 
 
Viernes 14 de noviembre 
Tema: “Próximos avances tecnológicos para 
el manejo y control de la diabetes” 

Ponente: D. José Luis Portero. Director médico 
de laboratorios Abbott 

Moderador: D. Emilio Fernández Robles. Presi-
dente de la Asociación Diabetes Valladolid 

Clausura de las jornadas por D. Alberto Cua-

drado Toquero. Concejal de Salud Pública y 

Seguridad Ciudadana del Ayuntamiento de 

Valladolid. 

14 DE NOVIEMBRE 2025 

MESAS INFORMATIVAS 
 

Se colocarán cuarto mesas distribuidas por el centro 
de la ciudad: Plaza Mayor, Calle Santiago (esquina P.º 
de Zorrilla), Plaza Virgen del Carmen y Plaza de la 
Fuente Dorada, en horario continuado desde las 10:30 
horas a las 14:00 horas. También, están previstas en el 
hall del Hospital Clinico Universitario, del Hospital Uni-
versitario Río Hortega de Valladolid y Facultad de Me-
dicina. 
Estas mesas estarán atendidas por profesionales de la 
salud y personas voluntarias con esta patología, que 
llevarán a cabo las siguientes actividades:  

• Determinaciones de glucemia capilar 

• Explicar los servicios y el apoyo que ofrece la 
Asociación. 

• Responder preguntas y distribuir folletos 
educativos sobre la enfermedad. 
 

***** 

SALÓN DE RECEPCIONES 

 AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID 
 
A las 10,30 horas se llevará a cabo una rueda de prensa 
presidida por el Concejal de Salud Pública y Seguridad 
Ciudadana del Ayuntamiento de Valladolid y el Presi-
dente de la Asociación de Diabetes, con la participa-
ción de Presidentes de Colegios profesionales y otras 
organizaciones relacionadas con esta enfermedad,  a 
fin de concienciar sobre la importancia de esta patolo-
gía, promover el asociacionismo, presentar datos y es-
tadísticas, solicitar el apoyo de las administraciones 
sanitarias y agradecer a todos los profesionales sanita-
rios su dedicación conocimientos y trabajo para mejo-
rar la calidad de vida de quienes vivimos con esta en-
fermedad. 

****** 
 

En estas conferencias existirá un servi-

cio de atención a los menores por parte 

de monitores de tiempo libre colabora-

dores de ADIVA para realizar activida-

des lúdicas. 

https://www.google.com/maps/dir/41.6514048,-4.7153152/C.+del+Parroco+Domicio+Cuadrado,+4,+47004+Valladolid/@41.6494958,-4.7236186,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd4712b696a1a791:0x9b07d995b43bfd61!2m2!1d-4.7216223!2d41.6474919?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/41.6514048,-4.7153152/C.+del+Parroco+Domicio+Cuadrado,+4,+47004+Valladolid/@41.6494958,-4.7236186,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd4712b696a1a791:0x9b07d995b43bfd61!2m2!1d-4.7216223!2d41.6474919?entry=ttu
tel:983396812
mailto:info@diabetesvalladolid.com


¿QUÉ ES LA DIABETES? 
 
La diabetes es una enfermedad crónica en la que los nive-
les de glucosa en sangre son demasiado altos debido a 
problemas con la producción o el uso de insulina. Puede 
causar daños graves en el corazón, los vasos sanguíneos, 
los ojos, los riñones y los nervios.  Afecta a más de 6 millo-
nes de personas en España. En Castilla y León hay más de 
300.000 personas con diabetes, de las que solo 180.000 
están diagnosticadas. La prevención es primordial, pero si 
ya existe el diagnóstico, la formación, el ejercicio físico, la 
alimentación, el tratamiento, el autocuidado y la autorres-
ponsabilidad, son los pilares básicos de un buen control de 
la enfermedad. 
Las asociaciones de pacientes no solo ayudan a concien-
ciar sobre la diabetes, también apoyan a las personas que 
viven con esa patología y abogan por sus derechos, en es-
pecial: igualdad de a acceso a los dispositivos para el con-
trol de la diabetes en todo el territorio nacional, diagnós-
tico precoz de la población de riesgo y educación diabeto-
lógica para todos los pacientes, sobre todo, los de tipo 2 

¿QUÉ ES ADIVA? 
 

La Asociación Diabetes Valladolid (ADIVA)  es una Aso-
ciación sin ánimo de lucro, de carácter benéfico y so-
cial, de autoayuda, aconfesional y apolítica, siendo de-
clarada de utilidad pública el 17 de julio del 2008. 

Algunos de sus fines son: 

➢ La defensa de los derechos de las personas con 

diabetes. 

➢ Mejorar la calidad de vida de los pacientes en los 

aspectos: social, laboral, profesional, etc. 

➢ Proporcionar información diabetológica a todos 

los interesados, sean o no socios. 

➢ Asesorar a los pacientes y sus familias sobre las 

repercusiones de la diabetes. 

➢ Organizar distintas actividades lúdicas, informati-

vas y educativas 

TRABAJAMOS PARA: 
 

➢ Dar apoyo emocional en la etapa de diagnóstico (de-

but) 

➢ Defender los derechos de las personas con diabetes 
para su completa integración en la sociedad. 

➢ Mejorar la calidad de vida de los enfermos a través de 
la información y las distintas actividades, lúdicas y 
educativas, que organiza. 

➢ Proteger al menor y adolescente con diabetes en sus 
etapas de escolarización y formación académica. 

➢ Procurar el tratamiento médico más adecuado, de ca-
lidad y el mejor posible. 

➢ Concienciar de la importancia de la prevención y del 
autocuidado para evitar su aparición y la de las posi-
bles complicaciones crónicas invalidantes.  

➢ Orientar, informar y ayudar a las personas con diabe-
tes y a sus familiares en todo lo referente a esta defi-
ciencia metabólica, a través del apoyo personal. 
 

¡¡HAZTE SOCIO!!!:  

VENTAJAS DE SERLO  
 
Desde ADIVA, trabajamos en una continua mejora de los 
servicios y beneficios que ofrecemos a nuestros socios: 

• Suscripción a revista especializada en Diabetes, con 
distribución bimestral 

• Organización de jornadas de convivencia y campa-
mentos de verano para niños 

• Mantenerte informado sobre noticias de actualidad 
relacionadas con la diabetes: avances científicos, tra-
tamientos, etc. 

• Unidad de actuaciones junto con otras asociaciones a 
través de la FADCYL y FEDE  

• Organización de charlas y conferencias sobre la dia-
betes 

• Encuentro con otras personas con la misma enferme-
dad y problemas similares  

• Sentirse acompañado y apoyado en el día a día 
 

 

 

 

PROGRAMA ACTIVIDADES 
 

Del 13 al 14 de noviembre 2025 
 

ORGANIZA: 
 

ASOCIACIÓN  
DIABETES 
 VALLADOLID 
 

Conferencias: 

Centro Cívico José Luís Mosquera  
(C/ Pio del Rio Hortega,  13) 
 

Hora inicio: 19,00 horas. 
  

ÚNETE A NOSOTROS PARA APRENDER MÁS 
SOBRE LA DIABETES Y CÓMO PREVENIRLA 


