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CONFERENCIAS SOBRE DIABETES
del 13 al 14 de noviembre 2025

14 DE NOVIEMBRE 2025
MESAS INFORMATIVAS

Jueves 13 de noviembre.

Inauguracién de las Jornadas por D. Eduardo
Garcia Prieto, Gerente de Salud de Area de Va-
lladolid.

Tema: “Inteligencia artificial aplicada a la dia-
betes”

Ponente: D2 Angeles Beatriz Alvarez Hermida.
Enfermera especialista Familiar y Comunitaria.
Profesora de Inteligencia Artificial

Moderador: D. Emilio Ferndndez Robles. Presi-
dente de la Asociacidn Diabetes Valladolid

Viernes 14 de noviembre
Tema: “Proximos avances tecnoldgicos para
el manejo y control de la diabetes”

Ponente: D. José Luis Portero. Director médico
de laboratorios Abbott

Moderador: D. Emilio Fernandez Robles. Presi-
dente de la Asociacion Diabetes Valladolid

Clausura de las jornadas por D. Alberto Cua-
drado Toquero. Concejal de Salud Publica 'y
Seguridad Ciudadana del Ayuntamiento de
Valladolid.

En estas conferencias existira un servi-
cio de atencidn a los menores por parte
de monitores de tiempo libre colabora-
dores de ADIVA para realizar activida-
des ludicas.

Se colocaran cuarto mesas distribuidas por el centro
de la ciudad: Plaza Mayor, Calle Santiago (esquina P.2
de Zorrilla), Plaza Virgen del Carmen y Plaza de la
Fuente Dorada, en horario continuado desde las 10:30
horas a las 14:00 horas. También, estan previstas en el
hall del Hospital Clinico Universitario, del Hospital Uni-
versitario Rio Hortega de Valladolid y Facultad de Me-
dicina.
Estas mesas estaran atendidas por profesionales de la
salud y personas voluntarias con esta patologia, que
llevaran a cabo las siguientes actividades:
e Determinaciones de glucemia capilar
e Explicar los servicios y el apoyo que ofrece la
Asociacidn.
e Responder preguntas y distribuir folletos
educativos sobre la enfermedad.

%k %k k%

SALON DE RECEPCIONES
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

Alas 10,30 horas se llevara a cabo una rueda de prensa
presidida por el Concejal de Salud Publica y Seguridad
Ciudadana del Ayuntamiento de Valladolid y el Presi-
dente de la Asociacion de Diabetes, con la participa-
cion de Presidentes de Colegios profesionales y otras
organizaciones relacionadas con esta enfermedad, a
fin de concienciar sobre laimportancia de esta patolo-
gia, promover el asociacionismo, presentar datos y es-
tadisticas, solicitar el apoyo de las administraciones
sanitarias y agradecer a todos los profesionales sanita-
rios su dedicacion conocimientos y trabajo para mejo-
rar la calidad de vida de quienes vivimos con esta en-

fermedad.
% %k 3k %k ok k
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:QUE ES LA DIABETES?

La diabetes es una enfermedad crdnica en la que los nive-
les de glucosa en sangre son demasiado altos debido a
problemas con la produccion o el uso de insulina. Puede
causar danos graves en el corazén, los vasos sanguineos,
los ojos, los rifiones y los nervios. Afecta a mas de 6 millo-
nes de personas en Espafia. En Castilla y Ledn hay mas de
300.000 personas con diabetes, de las que solo 180.000
estan diagnosticadas. La prevencion es primordial, pero si
ya existe el diagndstico, la formacion, el ejercicio fisico, la
alimentacion, el tratamiento, el autocuidado y la autorres-
ponsabilidad, son los pilares basicos de un buen control de
la enfermedad.

Las asociaciones de pacientes no solo ayudan a concien-
ciar sobre la diabetes, también apoyan a las personas que
viven con esa patologia y abogan por sus derechos, en es-
pecial: igualdad de a acceso a los dispositivos para el con-
trol de la diabetes en todo el territorio nacional, diagnds-
tico precoz de la poblacién de riesgo y educacion diabeto-
I6gica para todos los pacientes, sobre todo, los de tipo 2

;QUE ES ADIVA?

La Asociacion Diabetes Valladolid (ADIVA) es una Aso-
ciacioén sin animo de lucro, de caracter benéfico y so-
cial, de autoayuda, aconfesional y apolitica, siendo de-
clarada de utilidad publica el 17 de julio del 2008.

Algunos de sus fines son:

> La defensa de los derechos de las personas con
diabetes.

»  Mejorar la calidad de vida de los pacientes en los
aspectos: social, laboral, profesional, etc.

»  Proporcionar informacion diabetolégica a todos
los interesados, sean o no socios.

»  Asesorar a los pacientes y sus familias sobre las
repercusiones de la diabetes.

> Organizar distintas actividades lidicas, informati-
vas y educativas

TRABAJAMOS PARA:

Dar apoyo emocional en la etapa de diagndstico (de-
but)

Defender los derechos de las personas con diabetes
para su completa integracion en la sociedad.
Mejorar la calidad de vida de los enfermos a través de
la informacion y las distintas actividades, ludicas y
educativas, que organiza.

Proteger al menor y adolescente con diabetes en sus
etapas de escolarizacidn y formaciéon académica.
Procurar el tratamiento médico mds adecuado, de ca-
lidad y el mejor posible.

Concienciar de la importancia de la prevencién y del
autocuidado para evitar su aparicion y la de las posi-
bles complicaciones crdénicas invalidantes.

Orientar, informar y ayudar a las personas con diabe-
tes y a sus familiares en todo lo referente a esta defi-
ciencia metabdlica, a través del apoyo personal.

iiHAZTE SOCIO!!!:
VENTAJAS DE SERLO

Desde ADIVA, trabajamos en una continua mejora de los
servicios y beneficios que ofrecemos a nuestros socios:

Suscripcion a revista especializada en Diabetes, con
distribucién bimestral

Organizacion de jornadas de convivencia y campa-
mentos de verano para nifios

Mantenerte informado sobre noticias de actualidad
relacionadas con la diabetes: avances cientificos, tra-
tamientos, etc.

Unidad de actuaciones junto con otras asociaciones a
través de la FADCYL y FEDE

Organizacion de charlas y conferencias sobre la dia-
betes

Encuentro con otras personas con la misma enferme-
dad y problemas similares

Sentirse acompafiado y apoyado en el dia a dia

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

PROGRAMA ACTIVIDADES

Del 13 al 14 de noviembre 2025

ORGANIZA:

ASOCIACION
DIABETES
VALLADOLID

Conferencias:

Centro Civico José Luis Mosquera
(C/ Pio del Rio Hortega, 13)

Hora inicio: 19,00 horas.

UNETE ANOSOTROS PARA APRENDER MAS
SOBRE LA DIABETES Y COMO PREVENIRLA




