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El cuestionario incluye una serie de preguntas para valorar
los habitos en cuanto a sexualidad de los adolescentes de Castilla
y Ledn: se preguntd acerca de si han tenido alguna vez relaciones
sexuales completas (RSC), y en caso afirmativo a qué edad las
tuvieron por primera vez, con cuantas personas mantuvieron RSC
en los ultimos 30 dias, si utilizan algun método anticonceptivo, si
la Ultima vez que mantuvieron RSC emplearon preservativo y si
han utilizado la pildora del dia después en alguna ocasién vy
cuantas veces la han empleado. Estas dos ultimas preguntas se
refieren tanto al encuestado/a como a su pareja.

El 21,6% de los adolescentes refieren haber tenido alguna
vez RSC, en mayor proporcién los jévenes de ambito rural (27,5%)
que urbano (20,3%) (p=0,020), sin diferencias estadisticamente
significativas seguln sexo (chicos 20,1%, chicas 23,2%). La edad de
la primera RSC entre los que si las han tenido, abarca desde los 12
a los 17 afos, siendo la media a los 14,9 afios (mediana a los 15
afios). No hay diferencias estadisticamente significativas por sexo
ni entre jovenes de ambito urbano y rural.
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En cuanto al nimero de parejas sexuales en los ultimos 30 en los chicos es mas frecuente no haber tenido ninguna pareja en
dias de los jévenes que si mantuvieron RSC, la mayor parte de los los ultimos 30 dias (35,7%, frente al 29,5% en chicas). Segun el
adolescentes refiere haber tenido una pareja (51,8% de los chicos ambito geografico, los porcentajes estan mas igualados (Grafico
y 66,7% de las chicas) y un 12,5% de los chicos y el 3,9% de las 9.1).
chicas tuvieron dos o mas parejas en ese periodo, mientras que

Grdfico 9.1. Numero de parejas sexuales en los ultimos 30 dias, por sexo y dmbito geogrdfico.

x o
% 3 g
S X

vy & ° <
0 < X © X
70% © X g S
13 o @
S?» o n

60%

51,8%
50,0%
51,8%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Total Chico Chica Total Chica

Rural Total
ENinguna ®EUna M Ma3asdeuna

9. RELACIONES SEXUALES 114



ESTUDIO HABITOS Y ESTILOS DE VIDA EN LA POBLACION JOVEN

DE CASTILLA Y LEON. Curso escolar 2022-2023

El 85,4% de los adolescentes encuestados refiere haber
utilizado preservativo en su ultima RSC, con diferencias
significativas por sexo (chicos 92%, chicas 79,8%, p=0,008), pero
no por ambito, aunque es mayor su utilizacién en medio urbano
(87,4%, rural 80%). Sin embargo, sdlo el 68,7% de aquéllos que en

algin momento han mantenido RSC dice utilizar algin método
anticonceptivo; el método mas utilizado es el preservativo (66,4%
de los que han mantenido RSC), seguido de los anticonceptivos
orales (6,1%) y el coitus interruptus o marcha atras (2,4%) (Gréfico
9.2).

Grdfico 9.2. Métodos anticonceptivos empleados.
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En cuanto al uso de la pildora del dia después (PDD), el
22,2% de los adolescentes (los jovenes encuestados o su pareja)
gue han mantenido RSC refieren haberla empleado alguna vez, sin
diferencias por sexo o por ambito. Entre los que han utilizado la
PDD, el 18,9% la han utilizado dos o mas veces, en mayor

proporcidn las chicas (22,6%, chicos 13,6%) y los jévenes de medio
rural (36,4%) que del urbano (14,3%), sin ser estas diferencias
estadisticamente significativas probablemente debido al pequeiio
porcentaje de jovenes que han empleado la PDD (n = 54) (Grafico
9.3).

Grdfico 9.3. Numero de ves que han empleado la PDD, por sexo y dmbito geogrdfico.
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