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5. ALIMENTACION E IMC

La distribucidn de la media de comidas no es igual en las normopeso (p=0,001) y sobrepeso (p=0,047) y también entre el
distintas categorias de IMC segun la IOTF. Los dias laborables son grupo de normopeso y sobrepeso (p=0,028). Los fines de semana
significativas las diferencias entre las medias de comidas de los o festivos solo son significativas las diferencias entre el grupo de
jévenes con obesidad, y aquellos con infrapeso (p=0,001), jévenes con sobrepeso y los grupos con infrapeso (p=0,002) y con

normopeso (p=0,042) (Graficos 5.1ay 5.1b)

Grdficos 5.1: Media de comidas realizadas en dias de diario (a) y un dia festivo (b) por categoria de nivel de peso IOTF
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Considerando las 5 comidas principales, la que se saltan
con mayor frecuencia los jévenes los dias de diario es la merienda
(25,7%), con diferencias significativas entre categorias de peso
IOTF (p<0,001) con mas jévenes que no meriendan a medida que
aumenta el IMC. Lo mismo ocurre con la merienda los fines de
semana (p=0,004) aunque en este caso la comida que mas omiten
es el almuerzo (59,5%) y los que mas se lo saltan son los jévenes
con sobrepeso (69,2%) y los que menos aquellos con obesidad
(38,9%) (p=0,024).

Las comidas que menos evitan son la de mediodia y la
cena, tanto en los dias de diario (0,6% y 1,9% respectivamente)

como en los fines de semana o festivos (0,3% y 1,9%
respectivamente), sin diferencias significativas segun las
categorias de nivel de peso.

Cabe destacar que el 17,1% de jévenes no desayunan los
dias de diario, con diferencias significativas segun categorias de
IMC (p=0,006), siendo aquellos con sobrepeso y obesidad los que
menos lo hacen (24,5% y 36,8% respectivamente), mientras que
los fines de semana o festivos este porcentaje es del 10,8% y hay
una mayor proporcion de jévenes con sobrepeso que se saltan el
desayuno (16,1%), aunque en este caso las diferencias no son
estadisticamente significativas (Grafico 5.2).
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Grdfico 5.2. Proporcion de jovenes que no realizan cada una de las cinco comidas principales, por categoria de nivel de peso segtn la IOTF
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Los alumnos toman fundamentalmente lacteos enteros
(39,7%) y semidesnatados (31,5%), mientras que un 16,4% de
ellos alternan los desnatados, semidesnatados y enteros, y el 3,6%
refieren no consumir productos lacteos. Hay diferencias
significativas en el patrén de consumo de lacteos segun las

categorias de nivel de peso (p<0,001). Asi, el consumo de
desnatados aumenta a medida que lo hace el IMC, mientras que
con el consumo de lacteos enteros ocurre lo contrario (Grafico
5.3). Este patrdn se mantiene al analizar por sexos.

Grdfico 5.3. Tipo de ldcteos consumidos, por categoria de nivel de peso.
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Respecto a los snacks de bolsa (patatas fritas, gusanitos,
cortezas) a mayor IMC menor porcentaje de jévenes que los
consumen; asi, los mayores consumidores son los jovenes con
infrapeso: lo hace el 65,6%, de los cuales el 55,6% lo hace algunos

dias a la semana y el 10% la mayoria de los dias, en comparacion
con el 53,1% de los que tienen sobrepeso/obesidad, de los cuales
un 52,5% los consume varias veces por semana, y el 0,6% lo hace
la mayoria de los dias (p<0,001). (Grafico 5.4).

Grdfico 5.4. Consumo de snacks de bolsa (patatas fritas, gusanitos...), por categoria de nivel de peso.
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Al analizar la frecuencia de consumo de los distintos tipos
de alimentos en los 7 dias anteriores a la realizacion de la
encuesta, solo se encuentran diferencias estadisticamente
significativas segun las categorias de nivel de peso IOTF en el
consumo de dulces y bolleria (p=0,028), refrescos azucarados
(p=0,025), huevos (p=0,033) y embutidos (p= 0,033). Respecto al
consumo de otros alimentos como carne, pescado, legumbres,

pan/cereales y bebidas vegetales, aunque hay diferencias no es

posible establecer la significacién debido al pequefio nimero de
casos en algunas categorias.

En cuanto a los dulces y bolleria, son mas los jévenes con
obesidad que no los consumieron en la Ultima semana, y también
los que menos lo hicieron 5 o0 mas veces en ese periodo. Sin
embargo, hubo mas jovenes con infrapeso que no consumieron
refrescos azucarados, aunque ninguno del grupo con obesidad lo
hizo 5 0 mas veces (Grafico 5.5).

Grdfico 5.5. Consumo de dulces/bolleria y refrescos con azucar en los ultimos 7 dias, segun las categorias de nivel de peso.
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Todos los jovenes con obesidad consumieron huevos, y mayor porcentaje no los tomaron durante la semana anterior a la
mas de la mitad (52,7%) 3 o mas veces en esos 7 dias. Respecto a realizacion de la encuesta (Grafico 5.6).

los embutidos, son los jévenes con sobrepeso el grupo que en

Grdfico 5.6. Consumo de huevos y embutidos en los ultimos 7 dias, segun las categorias de nivel de peso.
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Respecto a los otros grupos de alimentos sobre los que se
ha preguntado, también se observan diferencias, aunque no son
estadisticamente significativas. Los jévenes con obesidad son los
gue menos fruta fresca consumieron: el 15,8% nunca y solo el
21,1% en 5 o mas ocasiones. También en este grupo es baja la

frecuencia de consumo de verduras, donde casi la mitad (47,4%
las consumieron solo en 1-2 ocasiones y el 10,5% en ninguna. Sin
embargo, los jévenes con sobrepeso son los que presentan mayor
frecuencia de consumo de alimentos de ambos grupos (Grafico
5.7).

Grdfico 5.7. Consumo de fruta fresca y verduras en los ultimos 7 dias, segtn categorias de nivel de peso
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Respecto al consumo de carne, todos los jévenes con porcentaje de jovenes que no lo consumieron esta entre aquellos
obesidad la consumieron, y el 79% en 3 o mas ocasiones. Sin con sobrepeso (24,5%), mientras que el menor estd en el grupo
embargo, solo el 58,3% de los jévenes con infrapeso lo hizo con de obesidad (el 11,1% no consumieron pescado los ultimos 7 dias)
esa frecuencia, y el 2,2% no lo hizo en ninguna ocasién durante (Grafico 5.8).
ese mismo periodo. Respecto al consumo de pescado, el mayor

Grdfico 5.8. Consumo de carne y pescado en los ultimos 7 dias, segun las categorias de nivel de peso.
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Todos los jovenes con obesidad consumieron pasta, comida rapida, donde el mayor porcentaje de no consumo
arroz y patatas, pero son los que menos pan y cerales tomaron: corresponde a este grupo, aunque en el caso de las legumbres
36,8% no lo hizo, y solo el 21,1% los consumié en 5 o mas también son los que mas las consumieron en 5 0 mas ocasiones
ocasiones (Grafico 5.9). Lo mismo ocurre con las legumbres y la (Gréfico 5.10).

Grdfico 5.9. Consumo de pan/cereales en los ultimos 7 dias, segtin categorias de nivel de peso.
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Grdfico 5.10. Consumo de legumbres y comida rdpida en los ultimos 7 dias, segtn categorias de nivel de peso.
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En cuanto al consumo de leche y lacteos son los jovenes frecuencia (83,3%) y solo el 44,4% los consumieron 5 veces o mas
con normopeso los que mas los consumen (96,9%) y con mas durante la ultima semana, aunque estas diferencias no son
frecuencia (el 68,8% 5 veces o mds en los Ultimos 7 dias), mientras estadisticamente significativas (Grafico 5.11)

que los que tienen obesidad son los que los consumen con menor

Grdfico 5.11. Consumo de leche y Idcteos en los ultimos 7 dias, segun categorias de nivel de peso.
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Los jovenes con sobrepeso son los que menos lo hicieron con mayor frecuencia (10,5% en 3 o mas ocasiones)
consumieron bebidas vegetales (el 92,3% no lo hizo) y con menor (Grafico 5.12).
frecuencia, mientras que los jovenes con obesidad fueron los que

Grdfico 5.12. Consumo de bebidas vegetales en los ultimos 7 dias, segun categorias de nivel de peso.

BEBIDAS VEGETALES

obesidad | I T ol
Infrapeso 84,3% 10,1% 1% 4,5% '

75% 80% 85% 90% 95% 100%

HNunca M1-2veces H3-4veces Id5veceso mas

5. ALIMENTACION E INDICE DE MASA CORPORAL 76



ESTUDIO HABITOS Y ESTILOS DE VIDA EN LA POBLACION JOVEN

DE CASTILLA Y LEON. Curso escolar 2022-2023

Piezas de fruta: Hay una relacién inversa entre el nimero de jévenes que consumen fruta y el IMC: a mayor IMC mds son los que no
la consumen nunca (Grafico 5.13).

Grdfico 5.13. Piezas de fruta consumidas en los ultimos 7 dias, segun categorias de nivel de peso
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Realizacidon de dietas especiales: El 27% de los jovenes
realizé dietas especiales o modificé la dieta habitual durante el
ultimo afo, principalmente los que entran en las categorias de
obesidad (63,2%, el 47,4% para adelgazar y el 15,8% restante por
otros motivos) y sobrepeso (43,7%, el 27,5% para adelgazar, el

4,2% para engordar, otro 4,2% por enfermedad, y el 7,7% restante
por otros motivos). Entre los jévenes con peso normal modificé su
dieta el 22,5%, mientras que en el grupo de infrapeso lo hizo el
34,4% (Grafico 5.14).

Grdfico 5.14. Realizacion de dietas especiales en los ultimos 12 meses, segun las categorias de nivel de peso.
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En todas las categorias fue mayor el porcentaje de chicas numero de sujetos en algunas categorias, principalmente en el
que hicieron dieta para adelgazar, excepto en la categoria de grupo de estudiantes con obesidad, en algunos casos no es
obesidad segun la clasificacion de la IOTF. Debido al reducido posible establecer la significacién estadistica (Grafico 5.15).

Grdfico 5.15. Realizacidn de dietas especiales en los ultimos 12 meses para perder o ganar peso, segun las categorias de nivel de peso y sexo
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