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Al igual que en la edición anterior, para la realización de la 

encuesta se utilizó la aplicación FORMA, mediante la cual se 

descargaron y validaron 1120 cuestionarios completos que han 

permitido realizar el análisis de datos. 

A continuación, se resume el análisis descriptivo de las 

características de la población de jóvenes correspondiente a esos 

cuestionarios válidos. Por tanto, estos datos se presentan sin 

ajustar. 

De ese total de 1120 estudiantes un 49,5% estaban 

escolarizados en centros de medio rural y el 50,5% en centros de 

medio urbano-semiurbano (en adelante, urbano). El ámbito 

geográfico se determinó como rural o urbano, tomando como 

referencia la Zona Básica de Salud a la cual corresponde el centro 

escolar. El 50,7% fueron chicas y el 49,3% chicos. 

Teniendo en cuenta el sexo y el ámbito geográfico, el 

subgrupo con mayor proporción de participantes fue el de chicas 

de medio urbano con un 27,1%, seguido de los chicos de medio 

rural (25,8%) (Tabla 0.1 y Gráfico 0.1). 

Tabla 0.1. Distribución de participantes según sexo y ámbito 

geográfico. 

 
Sexo 

Ámbito geográfico 

Rural Urbano Total 

n % n % n % 

Chica 265 23,7 303 27,1 568 50,7 

Chico 289 25,8 263 23,5 552 49,3 

Total 554 49,5 566 50,5 1120 100,0 
 

Gráfico 0.1. Distribución de participantes según sexo y ámbito 

geográfico. 
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La edad media de los jóvenes fue de 15,94 años, siendo 

muy similar en chicos y chicas, pero con diferencias estadís-

ticamente significativas por ámbito, siendo algo mayor en el 

medio rural (16,02 frente a 15,85, p<0,001). (Tablas 0.2-0.4). El 

rango de edad es mayor en los chicos, y en medio rural, con un 

mínimo de 14,23 años y máximo de 18,92, que en las chicas 

(15,11-17,98 en medio urbano y 15,16-18,71 en medio rural). En 

los chicos de medio urbano, el rango de edad oscila entre 15,16 y 

18,15 años. 

 

Tabla 0.2. Media de edad de participantes, por sexo y ámbito 

geográfico. 

  Edad 

n media DE 

Sexo Chico 552 15,92 0,62 

Chica 568 15,95 0,60 

Ámbito 
geográfico 

Rural 554 16,02 0,68 

Urbano 566 15,85 0,51 

Total 1120 15,94 0,61 

Tabla 0.3. Distribución de participantes por edad y ámbito 

geográfico. 

Edad Ámbito geográfico 

Urbano Rural Total 

n % n % n % 

<15 0 0 2 0,4 2 0,2 

15 406 71,7 332 59,9 738 65,9 

16 134 23,7 161 29,1 295 26,3 

17 24 4,2 52 9,4 76 6,8 

≥18 2 0,4 7 1,3 9 0,8 

Total 566 100 554 100 1120 100 

 

Tabla 0.4. Distribución de participantes por edad y sexo. 

Edad Sexo 

Chico Chica Total 

n % n % n % 

<15 2 0,4 0 0 2 0,2 

15 366 66,3 372 65,5 738 65,9 

16 142 25,7 153 26,9 295 26,3 

17 37 6,7 39 6,9 76 6,8 

≥18 5 0,9 4 0,7 9 0,8 

Total 552 100 568 100 1120 100 
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Por otra parte, según el ámbito geográfico al que 

pertenecen y la provincia de procedencia, el porcentaje de 

jóvenes participantes de zona rural fue mayor que los de zona 

urbana/semiurbana en Ávila, Palencia, Salamanca, Segovia y 

Soria. En cambio, en Burgos, León, Valladolid y Zamora un mayor 

porcentaje de participantes pertenecían al ámbito urbano/ 

semiurbano (Gráfico 0.2). 

 

Gráfico 0.2. Distribución de participantes por provincia y ámbito geográfico. 
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