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éQué es el proyecto RISCAR?

e Proyecto surgido dentro del marco de las ayudas INTERREG de
cooperacion transfronteriza entre Espana y Portugal 2014-2020.

e En el proyecto participan los siguientes socios:
Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Portugal (BP)
Autoridad Sanitaria de la Region del Algarve
Universidad de Cadiz
Consejeria de Salud y Familia de la Junta de Andalucia
Consejeria de Salud de la Junta de Extremadura
Conselleria de Sanidad de la Xunta de Galicia
Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn

e E| objetivo general es crear una Red Ibérica de Promocion de Ia
Salud Infantil



Lineas de trabajo del proyecto RISCAR

Creacion de un Observatorio de salud infantil con
Lineal un panel de indicadoresy la realizacion de un
_ mapeo de activos en salud

(
Alfabetizacion cientifica a profesionales sanitarios

mediante la creacion de una revista (RINSAD)

Linea 2

\_

-

Linea 3 Alfabetizacion a las familias mediante la creacion
de una pagina web (Ventana abierta a la familia).

\_




Ejemplos de resultados del proyecto RISCAR
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Carmen Esquilas Martin
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¢Qué es un mapeo de activos? Contexto.
C

Creacion de un Observatorio de salud infantil con
Linea 1 un panel de indicadores y la realizacion de un
mapeo de activos en salud

Los activos en salud y el mapeo de los activos se
encuentran dentro de un contexto de salud comunitaria o
de acciones para mejorar el bienestar de la comunidad



¢Qué es un mapeo de activos? Contexto.
C

Factor o recurso que mejora la capacidad de los individuos,

ACTIVO grupos, comunidades, poblaciones e instituciones para
CIENEREIICEN mantenery sostenerla salud y el bienestar y que les ayuda
a reducir las desigualdades en salud

Herramienta de trabajo en promocion de la salud que
MAPA DE pretende identificar los activos o recursos que
ACTIVOS proporcionan salud a las personas

e |nventario

é¢Queé resultados e Proceso de deteccion de necesidades
puede dar el * Proceso de participacion comunitaria

e Proceso de conexion de los diferentes agentes
comunitarios

e Visibilizar los activos o recursos

mapeo?




¢Qué es un mapeo de activos? Contexto.
@

Algunos ejemplos de activos para la salud serian:

= Una asociacion (juvenil, de vecinos/as, de personas mayores,
cultural, deportiva, de madres y padres / familias...).

= Una plaza o un parque que sirve de espacio de encuentro.
= El centro de salud.

= Un polideportivo.

= Una senda donde poder pasear o hacer deporte.

= La biblioteca.

= La escuela.

= Un centro social y las actividades que se desarrollan en él
(actividades culturales, yoga o gimnasia...).



¢Qué es un mapeo de activos? Contexto.

@

Salud comunitaria basada en activos, un cambio de enfoque

Hospital,
dependencia

Soluciones Recurso
positivas profesional
Capacidad,

EL MODELO DE ACTIVOS EL MODELO DEL DEFICIT

Los activos para la salud estan relacionados con la perspectiva de
salud positiva y no con la ausencia de enfermedad.



¢Qué es un mapeo de activos? Contexto.

En los recursos de las
personas y comunidades
para tener salud




Razones para la realizacion de un mapeo de activos.

Es una herramienta de promocion de la salud que puede
emplearse en las siguientes situaciones:

« Recomendacion o prescripcion de activos por el sistema
sanitario (atencion primaria).

e Punto de inicio de procesos de intervencion comunitaria
en los que se precisa saber la situacion de partida.

 Revitalizacion de la promocion de la salud en términos de
intersectorialidad, salud positiva, participacion, equidad, y
orientacion a los determinates en salud.



Razones para la realizacion de un mapeo de activos.

El Servicio de Promocion de la Salud desea realizar un
proceso de aprendizaje. Hay muy pocas experiencias en
Castillay Ledn
(Ayto Salamanca y en el Barrio de Delicias en Valladolid).

Difusion del conocimiento a otros ayuntamientos que
forman parte de |la Red de Promotores de Vida Saludable
de Castillay Ledn



Razones para elegir San Andrés del Rabanedo

o-

El ayuntamiento esta adherido a la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema

Nacional de Salud

\‘ Mesa intersectorial constituida

Participa activamente en la creacion de la Red de
Promotores de Vida Saludable de Castilla y Ledn

Existe un importante compromiso de sus
responsables en el apoyo a la promocion de la salud



Razones para elegir San Andrés del Rabanedo

Apoyo en la implantacion de la estrategia de Promocion de la

Salud del MSCBS

Niveles en la

identificacion

de recursos

comunitarios O

Realizacion del mapa de
recursos comunitarios

- |dentificacion de los
recursos

- Recogidade la informacion
de los recursospara la
elaboracion del mapa

- Difusion del mapa de
recursos

- Mantenimiento y
actualizacion de la
informacion del mapa

O

Analisis de recursos
comunitarios identificados
para optimizar su uso

- Analisis de los recursos

identificados y su uso

- Propuestas de mejora para

optimizar su uso

Potenciacion y desarrollo
de recursos comunitarios

Basado en recomendaciones
de la literatura y experiencias

Fuente: MSCBS.




Planteamiento del mapeo de activos en S. Andrés Rabanedo

Objetivos que tenemos:

e Realizar una experiencia piloto que permita conocer el marco
tedricoy practico de esta herramienta.

e |dentificar recursos presentes en el municipio que faciliten las
opciones de realizar actividades saludables por parte de la
poblacion infantil y juvenil y sus familias (ambito de
actuacion del Proyecto RISCAR).

* Colaborar con el Ayto a desarrollar la Estrategia de Promocion
de la Salud (los activos se pueden incorporar a Localizasalud).



Planteamiento del mapeo de activos en S. Andrés Rabanedo

Con qué contaremos:

= La mesa intersectorial ya creada en el municipio servira como grupo
promotor de la experiencia.

= El asesoramiento y formacion del Servicio de Promocion de la Salud
del Principado de Asturias.

= Personal de la Seccion de Promocion de la Salud del Servicio
Territorial de Sanidad de Ledn y del Servicio de Promocion de la Salud
de la DG de Salud Publica.

= Recursos financieros contemplados en el Proyecto RISCAR (formacion,
la transcripcion de entrevistas, la difusion de resultados, elaboracion
de paneles, etc).



[Etapas del mapeo de activos

oo Actividades

Preparaciony Se conforma el grupo promotor a partir de mesa intersectorial.

contextualizacién Actividad formativa al grupo promotor. Presentacion a los agentes
locales. Delimitacion del mapeo

Recogida de lainformacidn: Trabajoinicial con los agentes del terreno, trabajode campo en |la

identificacion de activos comunidad. Técnicas de mapeo: entrevista semi-estructurada,

grupo focal, photovoice, mapa mudo

Analisis, interpretaciony Analisis cualitativo del material obtenidoy elaboracion deinforme
presentacionde la
informacion recogida

Difusidon de los activos parala Transferenciaalos agentes locales y a la poblacidn
salud

Conexionesy dinamizacionde En la planificacion deuna accién local en salud se estableceran

los activos conexiones entre activos de diferentes tipos para generar
propuestas de accion que traten de dar respuesta a las
necesidades en salud. Prescripcion social.

Evaluacion Del proceso y de las actuaciones generadas en la dinamizacién de
activos
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