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a la familia

Embarazo y parto Recién nacidos Infancia Adolescencia Temas de interés

Ventana abierta
a la familia

Un espacio pensado para las familias con nifios que les guiara en el
proceso de criarlos de forma responsable y saludable

Destacamos...
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OBJETIVO

Promover estrategias
de apoyo a 1as

familias en la crianza
de hijos e hijas.
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Permite la adaptacion a dispositivos
moviles

(www.saludcastillayleon.es)

Integrada en el portal de salud de
Castillay Ledn


http://www.saludcastillayleon.es/

== FUNCIONALIDADES

Informacion e imagenes sobre los
diferentes temas

Videos de contenido educativo

Envio de notificaciones de recordatorio
de vacunacion en las diferentes
edades segun el calendario de
vacunaciones de Castillay Leén 20109.




== TEMAS

Embarazo y parto
ecién nacido
Infancia
Adolescencia

Temas de interés

& Junta de
astilla y Leon

Recién nacidos

Embarazo y parto +

Mapa dl sitio

Mapa del sitio

Embarazo y parto

Preconcepcion
Fases del embarazo
Seguimiento del embarazo

2 Preparacion al nacimiento

Estilos de vida

1z} Parto
Posparto
21 IVE y Aborto

Adolescencia

& Estilos de vida
2] Cambios en I3 adolescencia
] Sexvalidad
&1 Trastornos alimentarios
21 Prevencicn de adicciones

21 Buen uso de Ja TiCs

% OIlllt‘lles \.

£5Pana - Portyge

Venta, abiert,
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Infancia v

Recién nacidos

7 Deteccién precoz de
enfermedades

2 Cuidados

7 Lactancia Materna

7 Lactancia Artificial

& Problemas de salud
2 Desarrollo psicomotor y
estimulacion

& Prematuridad

Temas de interés
7 Familia
2 Vacunacién
& Tramites administrativos
2 Proyecto RISCAR
&z Estrategia NAOs
& Movimiento Activate
21 Recursos Activos

Embarazo Y parto Recién Nacidos

Publlcac:ones Enlaces de nterés Videotecs Susclblrm

Ventana abierta
alas familias

Adolescencia v

Infancia Adohscencla Temas de interés

D .iicerrey I

Espana - Portugal

Temas de interés
00 0O®

Infancia

51 Crecimiento y desarrollo
& Actividad fisica y ludica
1 Aprendizaje

2l Controles de salud

] Alimentacion
7 salud bucodental
& Prevencion accidentes

B Problemas de salud

Sobre la web
2 Videoteca
& Enlacesdeinterés
I Suscripcién

] Contacto

= Accesibilidad
7 Politica de Privacidad

1 Datos legales




== VIDEOS

- Buen uso de las TICs
- Lavado nasal y ocular
- Uso de camaras inhaladoras

- Higiene dental

- Desayuno saludable

- Taller de Lactancia Materna https://youtu.be/zz70WiIMIaE

- Los cereales integrales
- Salud emocional en el embarazo
- Salud emocional en la infancia


https://youtu.be/zz70WkJMIaE

SERVICIO DE NOTIFICACIONES

OBIJETIVO: que las madres/padres
estén informados de aquello que
sea importante para la salud de
su familia.

Alertas de incidencias y consejos
adaptados a la edad de sus hijos.

Alertas sobre las fechas de
vacunacion en funcion de su edad
(alta especifica).

a la familia

Embarazo y parto Recién nacidos Infancia Adolescencia

Suscripcién / Alta en el servicio de notificaciones

‘ @ )

Temas de interés

miLerre - "
Espafia - Portug:?\ : < rscar

Introduzca la direccidn de correo electronico en la que desearia recibir las notificaciones que desde el Servicio de Promocion de la Salud y Salud Laboral le remitiremos

puntualmente.

A continuacion pulse el botdn "Suscribirse”, y recibira en la direccién indicada un correo electronico que le prmitira confirmar y concluir el proceso de registro en este servicio de

notificaciones.

Nombre *

Email %

Apellidos *

Provincia

Si desea dar de alta nifios/as para recibirfElZi CEEIIEER e EEE ERE M EL L TR TN WO IERVEELEL ] puede darlos de alta a continuacion

(Desea dar de alta ® No si
nifios/as? *

Acepto |a politica de privacidad *

En cumplimiento del REGLAMENTO (UE) 2016/679 (RGPD) los datos personale. i
su soficitud; sponsable del tratamiento es la Di n General de Salud Publica ante fa q
cansultar I

Suscribirse

en este for

encia

fo y en la docum

5n adjunta seran tratados con el fin de tramitar
e puede ejercer los derechos establecidos en los art. 15 a 22 del RGPD. Puede
‘ormacion adicional sobre el tratamiento de sus datos accediendo al Portal de Tran:
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Ventana abierta
alas familias

Un espacio pensado para familias con niflos que les guiara en el
complicado proceso de criarlos de forma responsable y saludable.

cubre el proyecto —>

Buscar en el portal...

Destacamos...

Calendario de vacunacion
Infantil de Castillay Ledl El Alcohol durante las
2019 fiestas navidenas

Alergias estacionales
en los nifios

¢Quieres estar siempre informado? g

Date de alta en nuestro servicio de estar siempre de
aquello que sea importante para la salud familiar. Recibe alertas de incidencias
importantes y consejos adaptados a la edad de tus hijos

Videoteca

Niftos hospitalizados. Cuidados y 6mo mejorar Ia Rutinas: organizacion de la vida
atenciones especiales. diabetes en el con tuis hijos cotidiana con el recién nacido
Sed rhoncus elementum aliquet. Sed Sed rhoncus elementum aliquet, Sed rhoncus elementum aliquet. Sed Sed rhoncus elementum aliquet.
‘mauris libero, auctor at dapibus nec. mauris libero, auctor.
Ver todos los videos
B ernrey @ - Embarazoyparto  Reciénnacidos  Infancia  Adolescencia  Temasde interés
5B Junta de Espana - Portugal @ o
B paia - Portug b )
Publicaciones Enlaces deinterés  Videoteca Suscrbirme
l Ventana ablerta
A alas familias

‘ ; Accesibilidad Datos Legales Mapa web

https://www.saludcastillayleon.es/ventanafamilias



https://www.saludcastillayleon.es/ventanafamilias

== APP MI PEDIATRA

Aplicacién gratuita para moviles disponible para
dispositivos en formato Android.

Recoge y amplia las funcionalidades de |la anterior
APP denominada "Pediatria Castilla y Leén".

Contenidos elaborados por profesionales sanitarios
de Castillay Ledn

Objetivo: facilitar a los padres y madres,
informacion suficiente para poder manejar
situaciones de urgencias sanitarias o de cuidados
de los nifios y nifias de una forma sencillay
comprensible
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