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RESUMEN EJECUTIVO

e Durante los dltimos cinco cursos: 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020,
2020/2021 y 2021/2022, el namero de centros participantes en el Programa
escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche (en adelante, el Programa)
ha ido en aumento en todos los cursos, excepto en el 2020/2021, en que ha
descendido debido a la situacién sanitaria originada por COVID-19. La

gran mayoria de los centros participantes en el Programa son de
titularidad publica (87%).

e En el curso 2021/2022 han participado 145.000 estudiantes en modalidad
frutas y hortalizas y 111.173 alumnos en modalidad leche de 656 centros
educativos, publicos y concertados, de Castilla y Leén.

e Enel curso 2021-2022 se han destinado 341.136,20 € procedentes de fondos
de la Unién Europea para el suministro/distribucién de fruta y verdura
fresca, 82.162,08€ para el suministro/distribuciéon de fruta y verdura
transformada y 154.241,28 para leche liquida y sus versiones sin lactosa.
Las ayudas autonémicas han cubierto el importe correspondiente al IVA
del 4% para cada uno de dichos conceptos de suministro/distribucién.

e La valoracion del programa respecto a la consecuciéon de objetivos es
positiva tanto por parte del personal del centro como por las familias. El
90% de los docentes cree que gracias al Programa los conocimientos del
alumnado sobre el consumo de frutas, hortalizas y leche han aumentado
y el 81% afirma que fomenta habitos saludables. El 41% de las familias
manifiesta que gracias a este programa su hijo/a ahora come mas frutas y
verduras que antes.

e Mas del 90% de los docentes encuestados considera que la aceptacion del
Programa por parte del alumnado ha sido positiva, frente al 5% cuya
incidencia la percibe como indiferente o negativa. La mayoria del personal
de los centros indica que entre un 75% y un 100% del alumnado ha
consumido la fruta proporcionada en el Programa. De las cuatro
variedades ofrecidas a los estudiantes (manzana, pera, zumo de frutas y
fresas), la manzana es la fruta que mas ha gustado.

e En la valoracién de la distribuciéon y de la calidad de la fruta entregada,
mas del 90% del personal de los centros considera que la gestiéon del
Programa ha sido buena en relacion a la distribucion, a la presentacion y



a la calidad gustativa de la fruta. Solamente el 9% cree que el servicio de
distribucion, respecto a atencion y puntualidad, ha sido regular.

Entre los aspectos positivos del Programa mencionados por los docentes
podemos destacar entre otros la concienciacién del alumnado de que el
consumo de frutas y verduras es beneficioso para la salud, la posibilidad
que se da a los escolares de consumir fruta que habitualmente no
consumen o consumen poca en casa por diferentes motivos, y la garantia
de que tengan un almuerzo sano y saludable. Otras ventajas son la
implicacién, tanto de alumnado como de personal docente, en Ia
organizacion y el cambio en algunos habitos alimenticios.

Segun el personal del centro las areas que deberian mejorarse del
Programa tienen relacién, sobre todo, con el periodo y proceso de
distribucién de la fruta. Muchos mencionan la brevedad del periodo de
distribucion y opinan que deberia realizarse durante todo el curso.
Ademas, estan de acuerdo en que el mes de junio no es el mes mas
apropiado para realizar la actividad por diferentes razones como las altas
temperaturas, que hacen que la fruta se estropee mas rapido, o por la
coincidencia con salidas pedagdgicas previamente planificadas.

Para evaluar el impacto del Programa se han tenido en cuenta las
respuestas al cuestionario del personal de los centros del Grupo
Experimental y del Grupo Control. Por lo general, alumnado y familias en
los centros participantes dicen consumir mas fruta y verdura que en los
centros no participantes. Por ejemplo, el 30% de los estudiantes de los
centros participantes afirma tomar fruta en el recreo, frente al 22% que la
toma en los centros no participantes; y segtin sus familias, el 50% lo hace
al menos tres o cuatro veces por semana, un 15% mas que en los centros
no participantes. Los datos sobre el consumo de leche son similares: segtin
el 26% de las familias sus hijos/as toman leche sola al menos una o dos
veces al dia. En los centros no participantes esto sucede en el 18% de los
casos.

La valoracién general del Programa por parte del personal del centro, de
las familias y del alumnado resulta favorable: el personal del centro
califica el Programa con una puntuaciéon de 8 sobre 10; el 91% de las
familias lo valora positivamente; el 88% del alumnado afirma que le
gustaria volver a participar en el Programa el préximo curso, y casi la
mitad indica que ahora conoce y come mas frutas y verduras que antes.



e Algunos de los motivos mds recurrentes de no participacion de los centros
del Grupo Control son: falta de informacién, de espacios y/o recursos;
complicada gestion de intolerancias y alergias alimentarias; gran esfuerzo
por parte del personal, y rechazo a los productos envasados.
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INTRODUCCION

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricién en
todas sus formas, asi como diferentes trastornos y enfermedades no transmisibles
entre ellas la diabetes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el
cancer. Sin embargo, el aumento de la produccién de alimentos procesados, la
réapida urbanizacién y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio
en los hébitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas alimentos
hipercaldricos, grasas, azucares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas
personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por

ejemplo cereales integrales.

Pero si una buena alimentacién es esencial para un estilo de vida saludable, su
seguimiento tiene aiin mas importancia en la etapa de la pre-adolescencia y
adolescencia (empezando entre 8-10 afios en nifias y 10-14 en nifios), cuando hay
un aumento de las necesidades nutricionales, en macro y micronutrientes. En
estas edades si la ingesta no es adecuada, es muy posible que puedan producirse

deficiencias nutricionales.

Figura 1. Recomendaciones de la AEP y la OMS sobre la alimentacion de adolescentes

Piramide de la dieta mediterranea
]
Pocas veces al mes ?

aves y pescado

/ Queso y yogur

/ Aceite de oliva

Frutas Legumbres,
Nueces

/ Pan, pasta, arroz, patatas, cereales y semillas

Varias veces por semana

Guia dietética recomendada para adolescentes

Porciones

Aproximadamente 30 g

Grasa, aceite, dulce

Aproximadamente 100 g
3

Leche y Carne, pescado, ave,
lacteos huevo, legumbres,
/ frutos secos
so+ /

6-11 i Pan, cereales, pasta, :
arroz

A nivel general, en la conducta alimentaria del adolescente se podrian destacar
malos habitos alimenticios frecuentes como: omitir alguna de las comidas, ingerir
refrigerios, consumir comidas rapidas, no comer en familia, seguir dietas sin
indicacién médica... Omitir estos malos habitos y seguir las recomendaciones
alimentarias de las principales asociaciones de la salud como La Asociacién
Espafiola de Pediatria y la OMS contribuiré a evitar las deficiencias nutricionales.
La AEP recomienda el seguimiento de una dieta mediterrdnea en la cual se
consuman a diario lacteos, fruta y verduras entre otros (Figura 1). En la guia
dietética recomendada para adolescentes se pueden comprobar las raciones
aconsejadas para la correcta nutricién en esta etapa. La base representa los
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alimentos que hay que consumir en mayor cantidad para asegurar un correcto
aporte energético sin riesgos y, segin se va ascendiendo, la ingesta se va
limitando para conseguir el equilibrio de nutrientes. En este gréfico podemos ver
las raciones diarias recomendadas para cada uno de los grupos de alimentos en
la dieta de los adolescentes.

En base a toda esta informacién, es muy importante fomentar el consumo de
frutas y verduras. Para ello la OMS recomienda: incluir verduras en todas las
comidas; como tentempiés, comer frutas frescas y verduras crudas; comer frutas
y verduras frescas de temporada, y comer una selecciéon variada de frutas y
verduras. Siendo el fomento de este habito alimenticio uno de los principales
objetivos del programa evaluado en este estudio.

Pero una buena alimentaciéon debe ir siempre acompanada de unos habitos de
vida saludables. En los nifios y adolescentes ademés de la alimentacién, es
importante cuidar la actividad fisica, el descanso y el niimero de horas frente a
las pantallas. Segtin las recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica para
la salud de la OMS, para los nifios, nifias y adolescentes entre 5 y 17 afios, la
actividad fisica deberia consistir en juegos, deportes, desplazamientos,
actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, en el ambito
familiar, escolar o comunitario. Se recomienda realizar al menos una hora diaria
de actividad fisica moderada y, como minimo, tres veces a la semana actividades
deportivas de mayor rendimiento.

Un descanso adecuado es otra de las claves para la salud infantil. Al dormir se
recupera el equilibrio fisico y psicolégico, permitiendo la regeneraciéon del
organismo y el sistema inmunitario, favoreciendo los procesos de atencién y
memoria. La cantidad y la calidad de las horas de suefio también estan asociadas
con el peso infantil, la AEP recomienda de 8-10 horas de suefio al dia para los y
las adolescentes. Y, por taltimo, hay un elemento comun en los factores anteriores
que influye en sus hébitos, y esta es la irrupcién de las nuevas tecnologias, en
concreto el exceso de tiempo delante de las pantallas. Para conseguir un
desarrollo fisico, psicolégico y social adecuado la OMS recomienda un maximo
de 2 horas al dia, algo que en general esta superado por el tiempo medio de los
adolescentes frente a las mismas. Las horas dedicadas a estos dispositivos afectan
a los otros habitos saludables mencionados anteriormente, como por ejemplo las
horas de suefio, reduciendo la cantidad y la calidad de este. Por otro lado, las
pantallas también pueden modificar los habitos nutricionales, comer frente a una
pantalla reduce la atencién en lo que se come, lo que reduce la sensaciéon de
saciedad y puede llevar a comer mas. Ademads, el tiempo que se pasa de mas
frente a las pantallas, se relaciona con tiempo de menos dedicado al ejercicio
fisico.

Es sabido que el entorno familiar y escolar ejerce una gran influencia en la
determinacion de la actitud del nifio hacia determinados alimentos y su
consumo, asi como en los habitos de vida saludables. Por consiguiente, el
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fomento de un entorno alimentario saludable y, en particular, de sistemas
alimentarios que promuevan una dieta diversificada, equilibrada y sana,
requiere la participacién de distintos sectores y partes interesadas, incluidos los
gobiernos, el sector publico y el sector privado.

Todo ello ha motivado que se financie el suministro a los centros escolares de una
seleccion de productos agricolas que contribuyan en mayor medida a fomentar
unos habitos alimentarios saludables y el consumo de productos locales, para
consolidar estos habitos en la adolescencia y la edad adulta.

A partir del Real Decreto 511/2017, de 22 de mayo, por el que se desarrolla la
aplicacion en Espafia de la normativa de la Unién Europea en relacién con el
Programa Escolar de consumo de Frutas, Hortalizas y Leche, la Comunidad de
Castilla y Le6n elaboré una Estrategia Regional para este programa, entre los
tres organismos implicados: Consejeria de Agricultura, Ganaderia y
Desarrollo Rural, Consejeria de Educacion y Consejeria de Sanidad, puesta en
marcha desde el curso escolar 2017/2018.

En el curso escolar 2021-2022 estos programas se llevaron a cabo en 656 centros
educativos, promoviendo y mejorando los habitos alimentarios saludables.

Con el fin de evaluar el impacto de este programa, a lo largo del mes de diciembre
de 2022 se ha realizado una evaluacion en diversos centros participantes y no
participantes. Los principales objetivos del estudio son:

e Evaluar el alcance de la implementacion del Programa.

e Evaluar los procesos de informacién, comunicacién y organizacion del
Programa.

e Evaluar el impacto del Programa en el consumo de frutas, hortalizas y
leche.

e Detectar areas de mejora del Programa.

13



METODOLOGIA

Diseio de la evaluacién y métodos utilizados

El disefio de la evaluacion del Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas
y leche se ha basado en un modelo de evaluacién integral que pretende recoger
de forma sistematica y programada indicadores de caracter cuantitativo y
cualitativo orientados a medir diferentes dimensiones de implementacion del
Programa, asi como el impacto global del mismo en el de consumo de fruta y
verdura por la poblacién juvenil de Castilla y Leén.

El modelo de evaluacion del Programa se ha basado en un planteamiento de
investigacion experimental, de modo que los datos han sido recogidos a partir de
los registros de los grupos experimentales, es decir, los grupos de usuarios
(centros, alumnado y sus familias) que han participado en el Programa escolar
de consumo de frutas, hortalizas y leche (en adelante, Grupo Experimental), y a
partir de los registros de los usuarios de grupos control, aquellos usuarios con
caracteristicas similares pero que NO han participado en las actuaciones del
Programa (en adelante, Grupo Control).

El Grupo Experimental se conformoé por 40 centros, 20 de Educacién Primaria y
20 de Educacién Secundaria Obligatoria (un total de 40 centros). El1 Grupo
Control se conformé por 20 centros, 10 de Educacion Primaria y 10 de Educacion
Secundaria Obligatoria (un total de 20 centros).

La poblacién objetivo del estudio que forma parte del grupo experimental se
define a continuacion:

Grupo Experimental: Los centros educativos puiblicos o concertados de Castilla y
Leon que imparten Educacion Primaria y/o Educacion Secundaria Obligatoria y
que han participado en el Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y
leche durante cuatro o cinco cursos educativos en los arios 2017/2018, 2018/2019,
2019/2020, 2020/2021 y 2021/2022, tanto en la modalidad fruta/hortalizas, como
en la modalidad leche.

Grupo Control: Los centros educativos piublicos o concertados de Castilla y Leon
que imparten Educacion Primaria y/o Educacion Secundaria Obligatoria y que
NO han participado en el Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y
leche durante los cursos 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021 y
2021/2022.

NOTA: en el marco muestral de centros educativos tnicamente se han incluido
los centros que imparten Educaciéon Primaria y/o Educacién Secundaria
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Obligatoria. Los centros educativos que imparten Educaciéon Especial, los
Centros Integrados de Formacién Profesional, las Escuela de Educacion Infantil
y la Escuela de Arte han sido excluidos.

La poblacién objetivo de estudiantes establecida ha sido la siguiente:

e Los estudiantes matriculados en 5° curso de Educaciéon Primaria.

e Los estudiantes matriculados en 6° curso de Educacion Primaria.

e Los estudiantes matriculados en 1° curso de Educacion Secundaria
Obligatoria.

e Los estudiantes matriculados en 2° curso de Educacion Secundaria
Obligatoria.

La poblacién objetivo de centro establecida ha sido la siguiente:

e Tutores de aulas de estudiantes muestreados.
e Directores de centros educativos muestreados.

La poblaciéon objetivo de familias ha sido compuesta por las familias de los
estudiantes muestreados.

Preguntas de evaluacion e indicadores

En una primera fase se disefi6 un cuadro de indicadores orientado a medir los
diferentes objetivos del Programa diferencidndose entre indicadores de carécter
cuantitativo e indicadores de caracter cualitativo.

La tabla 1 recoge una propuesta de indicadores de caracter cuantitativo.

Los indicadores de implementacion permiten sistematizar informacién sobre el
grado de cobertura y alcance del publico objetivo por el Programa en Castilla y
Le6n en un marco temporal preestablecido. Los indicadores de impacto permiten
medir el grado de consecucién de objetivos generales del Programa: el aumento
de consumo de fruta y verdura y la mejora de habitos alimenticios de la poblaciéon
juvenil de la region. Por altimo, se evalta la satisfaccion de los usuarios (alumnos
y familias) y la valoracion general de diferentes &mbitos del Programa por los
responsables de los centros educativos participantes.
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Tabla 1. Indicadores de cardcter cuantitativo

DIMENSIONES

INDICADORES

INDICADORES DE IMPLEMENTACION

INDICADORES DE
IMPLEMENTACION

NUmero de centros educativos total/curso/etapa

NUmero de alumnos total/curso/etapa

Fondos economicos utilizados para la financiacion del Programa

Cantidad de fruta suministrada/distribuida

Cantidad de leche suministrada/distribuida

INDICADORES DE
VALORACION

Grado de consecucion de los objetivos del Programa

Grado de aceptacion del Programa

Valoracion de la distribucion y de la calidad de fruta suministrada

INDICADORES DE
IMPACTO

Variacion en el consumo general de fruta/hortalizas y lacteos

Variacion en el consumo de fruta/hortalizas y lacteos en el recreo

Variacion en gustos y habitos de consumo de fruta/hortalizas y lacteos

Variacion en actitudes hacia los habitos de consumo saludable

Los indicadores de caracter cualitativo también han incluido la satisfaccién y
valoracién de los usuarios y personal de centros educativos implicado en el
Programa, asi como las propuestas de mejora en cuanto a distintos &mbitos de su
organizacion e implementacién (Tabla 2).

Tabla 2. Indicadores de cardcter cualitativo

INDICADORES DE SATISFACCION CON EL PROGRAMA

INDICADORES DE
VALORACION

Valoracion de aspectos positivos del Programa relacionados con el consumo
de fruta y hortalizas

Valoracién de aspectos positivos relacionados con la organizacion y la
calidad del Programa

Actividades complementarias

PROPUESTAS DE MEJORA

PROPUESTAS DE
MEJORA

Areas de mejora en el periodo de distribucion

Areas de mejora en el proceso de distribucion

Areas de mejora respecto a la calidad/cantidad

Motivos de no participacion
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Fuentes de datos y técnicas para la recogida de datos

En el proceso de evaluacién del Programa se utilizaron dos principales fuentes
de datos:

L Estadisticas internas de la Consejeria de Agricultura, Ganaderia y
Desarrollo Rural

Esta fuente de informacién se ha utilizado, por un lado, para crear el marco
muestral del estudio y, por otro lado, para recabar los indicadores sobre la
implementacion del Programa (nimero de centros participantes total/por
titularidad/ provincia, etc.), nimero de alumnado beneficiario por etapa/curso,
etc.), indicadores de caracter econémico, etc.

II. Cuestionarios de contexto para la recogida de indicadores de carécter
cuantitativo y cualitativo

Esta fuente de informacion se ha utilizado para recabar informacién sobre los
indicadores de impacto y valoracién general. En totalidad se han elaborado tres
cuestionarios de contexto: de alumno, de familia y de centro. Los cuestionarios

se han administrado en formato digital a través de plataforma

A continuacion, se describen los cuestionarios utilizados:

Instrumento

Descripcion

Cuestionario de Centro

Grupo Experimental:

El cuestionario de centro fue utilizado para recoger indicadores de
implementacién, de valoraciéon y de impacto. Este cuestionario ha sido
cumplimentado por los docentes y los miembros del equipo directivo de centros
muestreados. A los encuestados se les ha preguntado sobre el consumo de
productos distribuidos durante el Programa por el alumnado del centro, sobre
el grado de aceptacion de las actuaciones del Programa. Se ha recogido su
opinién sobre la calidad de la fruta subministrada y del servicio de distribucién,
asi como su valoraciéon del grado de consecucién de los objetivos del Programa.
Por dltimo, se les ha pedido que den su opinién sobre los aspectos positivos y
las dreas de mejora del Programa.

Grupo Control:

El cuestionario de centro del Grupo Control recogia la opinién de los
responsables de centro sobre los motivos de NO participacion en el Programa.

Cuestionario de Familias

El cuestionario de familias se utiliz6 para recoger indicadores de valoracion y
de impacto.

El cuestionario de las familias ha sido cumplimentado por las familias del
alumnado de los centros participantes. Se les ha preguntado, por una parte, por
el consumo de frutas y leche, los habitos y las actitudes de los estudiantes dentro
del ambito familiar; y, por otra, por las percepciones de las familias sobre el
Programa y sobre el grado de consecucion de los objetivos del mismo.
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Cuestionario de Alumnado Grupo Experimental:

El cuestionario de alumnado permitié recoger indicadores de valoracién y de
impacto.

Las respuestas recogidas en este cuestionario estan relacionadas con los gustos,
habitos y actitudes de los estudiantes es relacion al consumo de fruta y leche,
asi como su valoracién sobre la consecucién de los objetivos del Programa.

Grupo Control:

El cuestionario de alumnado del Grupo Control es similar al que han realizado
los estudiantes de los centros participantes, pero solamente recoge las
respuestas de los estudiantes referentes a sus gustos, habitos y actitudes.

Metodologia de muestreo

Principios de muestreo

Los centros educativos y los estudiantes han sido muestreados utilizando
principios de muestreo cientifico que rigen los procesos de muestreo de estudios
internacionales a gran escala (OECD-PISA, IEA-TIMSS, IEA-PIRLS), establecidos
y reconocidos profesionalmente, y de una manera que represente a la poblacién
total de centros educativos definida en el apartado anterior.

Los principios del muestreo cientifico incluyen:

* La identificacién de variables de estratificaciéon apropiadas para reducir
la varianza asociada al muestreo y contribuir a una mayor
representatividad y comparabilidad de los resultados.

* La incorporacién de un tamafio de conglomerado objetivo de 20 centros
educativos por estrato y 2 grupos de estudiantes por centro educativo.

Estratificacion

La estratificacién es un proceso de organizar, clasificar o agrupar las unidades de
la muestra para mejorar la eficiencia del disefio muestral con el fin de garantizar
la fiabilidad y la validez de las estimaciones y una representaciéon adecuada de
los principales grupos de poblacién. El proceso de estratificacién consiste en
clasificar los centros educativos en grupos similares de acuerdo con un conjunto
determinado de variables denominadas variables de estratificacion (o estratos).
Las variables de estratificacion mas eficaces son aquellas que pueden explicar las
diferencias de resultados entre escuelas.

Hay dos tipos de estratificacion: estratificacion explicita y estratificacion
implicita. La estratificacion explicita implica dividir un marco muestral en
grupos mutuamente excluyentes (estratos) de acuerdo con algunas variables de
estratificacion explicita (caracteristicas de centros educativos). Una vez definidos
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los estratos, se obtiene la muestra final asegurando que la poblacién de los
diferentes estratos esté bien representada extrayendo de estos grupos muestras
separadas e independientes. La estratificacion implicita implica ordenar el marco
muestral por las variables de estratificacién implicitas y a continuacién muestrear
las unidades muestrales sistematicamente de la lista ordenada. El propésito de la
estratificacion implicita es asegurar una distribucién proporcional de la muestra
en todos los estratos implicitos y mejorar la fiabilidad de las estimaciones del
estudio.

En el estudio de la evaluacién del Programa escolar de consumo de frutas,
hortalizas y leche se definen los siguientes estratos:

e Estrato explicito: adscripcién al Programa

o Estrato explicito: etapa educativa (EP o ESO)

e Estrato implicito: provincia

e Estrato implicito: titularidad

e Estrato implicito: tamafio! (para el Grupo Experimental)

Proceso de muestreo

Para la selecciéon de centros educativos del grupo experimental se utiliz6 un
disefio de muestreo estratificado en dos etapas. Las unidades de muestreo de la
primera etapa fueron los centros educativos individuales. Los centros educativos
fueron muestreados siguiendo la metodologia del muestreo sistematico de
probabilidad proporcional al tamafio y de antigtiedad en el Programa para cada
estrato. La medida del tamafio se define como funcién del namero estimado de
estudiantes matriculados en los centros educativos que forman parte de la
poblacién objetivo. La antigiiedad en el Programa se define como el namero de
afios de imparticién del Programa desde su inicio hasta septiembre de 2022.

Para la seleccion de centros educativos del Grupo Control se utilizé el método de
grupos emparejados en la primera etapa de muestreo. Una vez seleccionados los
centros del grupo experimental se identificardn los centros pareja que coinciden
en las variables de estratificacion implicita (provincia y tamafio).

! La variable Tamafio hace referencia al nimero de estudiantes promedio de cada etapa educativa
participante en el Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche.
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Muestra recogida

En las tablas siguientes se reflejan los datos en relaciéon a la muestra recogida
durante el proceso de evaluacion del Programa escolar de consumo de frutas,
hortalizas y leche, tanto del Grupo Experimental como del Grupo Control.

Muestra de centros educativos

En la tabla 3 se recogen los datos de participaciéon de los centros educativos de
Castilla y Le6n en la evaluacion del Programa. 43 centros educativos de Castilla
y Leén han participado en el proceso de evaluacion, 32 centros del Grupo
Experimental (de 40 convocados), y 11 centros del Grupo Control (de 20
convocados). La tasa de participaciéon de centros experimentales en primaria ha
sido mas elevada que en secundaria.

Tabla 3. Niimero de centros educativos participantes en la evaluacion del Programa por etapa educativa

N° de centros N° de centros

Etapa del Grupo del Grupo NC:z::;:e
Experimental Control
Primaria 18 4 22
Secundaria 14 7 21
Total general 32 11 43

En la siguiente tabla se presenta el desglose de los datos de participacién de los
centros en la evaluaciéon del Programa por provincia. Se ha alcanzado una
distribucién homogénea de centros en funcién del territorio en el que se ubican.

Tabla 4. Niimero de centros educativos participantes en la evaluacion del Programa por provincia

N° de centros N° de centros

Provincia del Grupo del Grupo N° total de
Experimental Control S
Avila 4 1 5
Burgos 3 _ 3
Le6n 4 ) 6
Palencia 3 1 4
Salamanca 3 i} 3
Segovia 3 1 4
Soria 4 1 5
Valladolid 5 3 3
Zamora 3 ) 5
Total general 32 11 43
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Muestra de estudiantes, directores/profesores, familias

A continuacioén, se reflejan los datos de participacion de diferentes perfiles del
publico objetivo en la evaluacién del Programa.

1.191 estudiantes han cumplimentado el cuestionario de estudiante, 866 de ellos
pertenecen a los centros experimentales, es decir, aquellos que han participado
en el Programa durante al menos cuatro cursos educativos. El tamafio de la muestra
empirica de estudiantes se considera apropiado con un error global inferior al 5%
(p=g=0,5; nivel de confianza del 95%) para la poblacién objetivo total de Castilla y Leon.

107 personas (directores y /o docentes) han respondido al cuestionario de centro,
89 de ellos imparten docencia en centros experimentales.

543 familias han cumplimentado el cuestionario de familias, 383 de ellas son
familias de estudiantes de centros beneficiarios del Programa.

Tabla 5. Niimero de estudiantes, directores/profesores, familias participantes en la evaluacion del Programa por etapa
educativa

N° de N° de
Etapa . directores/ N° de familias
estudiantes
profesores
Grupo Experimental
Primaria 344 45 178
Secundaria 522 44 205
Total general 866 89 383
Grupo Control
Primaria 67 6 71
Secundaria 258 12 89
Total general 325 18 160
Total
Primaria 411 51 249
Secundaria 780 56 294
Total general 1.191 107 543

En la siguiente tabla se reflejan los datos de participacién por provincia. Se
observa una distribuciéon homogénea de los tres sectores del ptiblico objetivo en
funcién del territorio de ubicacién de centros educativos asegurdndose de esta
forma la representatividad de la muestra.
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Tabla 6. Nimero de estudiantes, directores/profesores, familias participantes en la evaluacion del Programa por
provincia

N° de N° de
Etapa . directores/ N° de familias
estudiantes
profesores
Grupo Experimental
Avila 51 5 42
Burgos 78 14 32
Leén 128 17 104
Palencia 67 6 21
Salamanca 129 8 45
Segovia 98 10 17
Soria 121 11 38
Valladolid 130 11 55
Zamora 64 7 29
Total general 866 89 383
Grupo Control

Avila 11 1 13
Burgos - 1 8

Leén 43 4 21
Palencia 54 1 -

Salamanca - - -

Segovia 16 1 18
Soria 36 - 5

Valladolid 126 9 77
Zamora 39 1 18
Total general 325 18 160

Total

Avila 62 6 55
Burgos 78 15 40
Ledén 171 21 125
Palencia 121 7 21
Salamanca 129 8 45
Segovia 114 11 35
Soria 157 11 43
Valladolid 256 20 132
Zamora 103 8 47
Total general 1.191 107 543
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Posibles limitaciones y soluciones encontradas

Ventana temporal del estudio

Posibles limitaciones: La recogida de datos dentro del marco de evaluacién no
coincide con la ventana de aplicaciéon en la edicién anterior del estudio. En el
curso 2022/2023 la recogida de datos no ha sido inmediata a la aplicacién del
Programa, sino que se ha realizado con unos meses de antelacion para su
implementacion en el curso 2022/2023, mientras que el estudio anterior se llevo
a cabo durante los meses de mayo y junio del curso 2018/2019, tras la
implementacion del Programa en los centros participantes en la evaluacién. Esto
conlleva que la percepcién de los encuestados no puede ser comparada de forma
directa ya que pueda variar en algiin aspecto por las diferencias en el marco
temporal.

Soluciones recomendadas: Para establecer comparaciones longitudinales, la
recogida de datos deberia realizarse en el mismo marco temporal. Ademas, la
medicién del impacto del Programa seria mas eficaz si se realizara después de la
distribucién de la fruta, verdura y leche en los centros con el fin de obtener
respuestas mas fidedignas.

Participacién de centros

Posibles limitaciones: Resulta complicado alcanzar la tasa de respuesta del
personal de los centros educativos, pues la cumplimentacion del cuestionario
puede resultar una tarea un tanto vana, ya que no se obtienen resultados propios.

Soluciones encontradas: Para fomentar su participacion, se ha ofrecido elaborar
un informe de centro, que refleje su situacion y la compare con la de otros centros
dentro de su comunidad auténoma. De este modo, los participantes obtienen una
compensacion por el trabajo realizado.

Participacién del alumnado

Posibles limitaciones: También es dificil conseguir la participaciéon del alumnado
a la hora de cumplimentar el cuestionario, pues puede resultarles una tarea un
tanto tediosa, sin ninguna finalidad.

Soluciones encontradas: Para hacer que el proceso de cumplimentacién del
cuestionario dirigido al alumnado sea mas dinamico y ameno, se han incluido en
el mismo frases motivadoras en cada bloque de preguntas, haciendo hincapié en
lo valiosas que son sus respuestas para el estudio. De esta manera se fomenta una
mayor motivacién e implicacion en el proceso.

23



Participacién de las familias:

Posibles limitaciones: De igual forma, seria muy beneficioso para el Programa
que la tasa de respuesta de las familias fuese superior. En este caso, la situacion
es parecida a la que se da en los centros: muchas veces las familias no quieren
emplear su tiempo en algo que no les reporta nada a nivel individual.

Soluciones encontradas: Para que aumente la tasa de participacion de las
familias, la motivacion de los centros es crucial, ya que si estos tienen un
estimulo, como es el informe de centro, pueden influir de alguna manera en que
las familias cooperen de forma activa a la hora de cumplimentar el cuestionario.
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IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
ESCOLAR

Participacién de centros educativos en el Programa

El presente estudio de evaluacion se centra en los altimos cinco cursos escolares
de implementacién del Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y
leche, desde el curso 2017/2018 al curso 2021/2022. El primer afio participd un
total de 573 centros educativos. La participacion fue en aumento en los cursos
posteriores, tnicamente viéndose reducida en 2020/2021. Este descenso fue
originado por la situacién sanitaria originada por COVID-19 en dicho curso con
145 centros menos respecto al curso anterior. En el daltimo curso aplicado han
colaborado con su participacion un total de 656 centros educativos. En todos los
cursos la participacion de los centros publicos es mayor que la de los privados
siendo esta de media un 87% de los primeros frente al 14% de los segundos.

Tabla 7. Numero de centros educativos participantes en el Programa durante los cursos escolares 2017/2018 -
2021/2022, total y en funcion de la titularidad

Curso N° total de N° de centros % del total
académico centros Concertado  Puablico  Concertado Pablico
2017/2018 573 71 502 12% 88%
2018/2019 591 78 513 13% 87 %
2019/2020 622 82 540 13% 87 %
2020/2021 477 60 417 13% 87%
2021/2022 656 91 565 14% 86%
Promedio 584 76 507 13% 87%

La siguiente figura muestra la tendencia en aumento de centros participantes,
con la excepciéon del curso perjudicado por la pandemia como se ha comentado
anteriormente. El primer aumento en el curso 2018/2019 respecto al anterior se
sitta en 18 centros mds, a los cuales se sumaron 31 en el siguiente curso
(2019/2020), en el curso 2019/2020, la fruta no se pudo distribuir en los colegios
a causa del cierre de éstos por las medidas de aislamiento impuestas a causa de
la pandemia. Ese afio, el producto que iba destinado al programa escolar se
distribuy6 a los bancos de alimentos de la comunidad auténoma, solucién
adoptada tras una consulta realizada a la Comisiéon Europea. Para el curso
2021/2022 la participaciéon crecié 34 centros respecto al curso anterior a la
pandemia (2019/2020) y 179 centros respecto al curso con menor participacion
(2020/2021)
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Participacién del alumnado en el Programa

El Programa se ha ofrecido en todas las modalidades para las etapas educativas:
Educaciéon Infantil, Educacién Primaria, Educaciéon Secundaria Obligatoria y
Bachillerato. Los centros participantes pueden haberlo hecho en la modalidad de
frutas y hortalizas, en la modalidad de leche, o en ambas. Pero en todas las etapas
educativas, la mayoria de los alumnos participan en esta tltima opcién.

En el daltimo curso (2021/2022) han participado un total de 145.000 estudiantes
en la modalidad frutas y hortalizas y 111.173 alumnos en la modalidad leche, de los
cuales 3.021 participantes eran intolerantes a la lactosa.

En las siguientes tablas se observa el nimero total de estudiantes participantes
en el Programa durante los altimos cinco cursos escolares desde 2017/2018 hasta
2021/2022, y en funcién de etapa educativa. La primera seccién de la tabla hace
referencia al total de los alumnos participantes en el Programa; la segunda
seccion recoge los datos del alumnado participante en las dos secciones del
programa (fruta y hortaliza, y leche); la tercera seccion refiere el nimero de
estudiantes participantes en la modalidad solo fruta y hortalizas, y, por altimo,
se muestra el numero de estudiantes participantes en la modalidad de solo leche.
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Tabla 8. Niimero de estudiantes participantes en el Programa durante los cursos escolares 2017/2018 - 2021/2022, total y en funcion de etapa educativa

acfc;g;gco Infantil | Primaria Secundaria Bachillerato Total Infantil = Primaria Secundaria Bachillerato I:::lle: :tr(:tszs Total
2017/2018 26.556 64.206 27.970 7.304 126.036 19.331 46.886 18.470 4.976 1.875 91.538
2018/2019 25.682 65.662 29.763 8.596 129.703 18.848 47.075 20.013 6.152 2.295 94.383
2019/2020 25.702 63.428 34.038 12.864 136.032 19.175 46.507 22.024 8.028 2.480 98.214
2020/2021 19.877 47.838 27.873 11.729 107.317 16.426 38.498 19.671 8.973 1.735 85.303
2021/2022 26.112 67.038 38.967 12.883 145.000 21.964 53.873 24.058 8.257 3.021 111.173
Alumnado participante en la modalidad FRUTA / HORTALIZAS Y LECHE

2017/2018 20.326 49.482 19.556 5.400 94.764 19.331 46.886 18.470 4.976 1.875 91.538
2018/2019 19.112 48.662 21.802 6.651 96.227 18.784 46.838 20.013 6.152 2.295 94.082
2019/2020 19.829 48.609 23.363 8.750 100.551 19.175 46.402 22.024 8.028 2.475 98.104
2020/2021 16.760 40.104 20.641 9.739 87.244 16.426 38.498 19.671 8.973 1.735 85.303
2021/2022 22.071 55.488 25.847 9.822 113.228 21.844 53.203 24.058 8.257 3.021 110.383
Alumnado participante inicamente en la modalidad FRUTA / HORTALIZAS

2017/2018 6.230 14.724 8.414 1.904 31.272 0 0 0 0 0 0
2018/2019 6.570 17.000 7.961 1.945 33.476 0 0 0 0 0 0
2019/2020 5.873 14.819 10.675 4114 35.481 0 0 0 0 0 0
2020/2021 3.117 7.734 7.232 1.990 20.073 0 0 0 0 0 0
2021/2022 4.041 11.550 13.120 3.061 31.772 0 0 0 0 0 0

N
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Curso
académico

Infantil

Primaria

Secundaria

Bachillerato

Ed.
Especial

Total

Infantil

Primaria

Secundaria

Bachillerato

Intolerantes
a la lactosa

Total

Alumnado participante inicamente en la modalidad LECHE

2017/2018 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2018/2019 0 0 0 0 0 0 64 237 0 0 0 301
2019/2020 0 0 0 0 0 0 0 105 0 0 5 110
2020/2021 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2021/2022 0 0 0 0 0 0 120 670 0 0 0 790




En la siguiente figura se refleja de forma gréfica la participacién del alumnado en
el Programa con una barra verde oscura para referenciar el nimero total de
estudiantes participantes en la modalidad de fruta, para cada uno de los cursos.
En barra de color verde claro se muestran los datos de los alumnos participantes
en la modalidad de leche.

A nivel general se observa un aumento sistematico de cobertura del alumnado
de Castilla y Ledn, con excepcién del afio 2020/2021 cuando se produjo un ligero
descenso debido a la situacién sanitaria derivada por el COVID-19.

Figura 2. Numero de estudiantes participantes en el Programa durante los cursos escolares 2017/2018 - 2021/2022
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Para frutas y hortalizas, entre los cursos 2017/2018 hasta 2020/2021, el 22% de
los alumnos participantes pertenece a centros de titularidad concertada frente al
78% que corresponden a centros de titularidad publica. Estos porcentajes
aumentan un 2% en cada opcién en el curso 2021 /2022.

En cuanto a la participacién de estudiantes en modalidad de leche, el porcentaje
de alumnos de centros de titularidad ptublica es atin mayor, cerca del 80% en
todos los cursos, a excepcion del 2021/2022 en el cual el 75% pertenecen a
estudiantes de centros de titularidad publica y 25% a privada.

Pueden apreciarse estos datos junto con el niimero total de estudiantes en cada
una de las modalidades y tipo de titularidad de los centros en la siguiente tabla.

Tabla 9. Niimero de estudiantes participantes en el Programa durante los cursos escolares 2017/2018 - 2021/2022,
total y en funcion de la titularidad

FRUTA /HORTALIZAS
e N° total de N° de estudiantes % del total
gEe selmilbvies Concertado Pablico Concertado Pablico
2017/2018 126.036 27.964 98.072 22% 78%
2018/2019 129.703 28.261 101.442 22% 78%
2019/2020 136.032 30.076 105.956 22% 78%
2020/2021 107.317 23.705 83.612 22% 78%
2021-2022 145.000 34.609 110.391 24% 76%
LECHE
Cre N° total de N° de estudiantes % del total
Ailamas sl Concertado Pablico Concertado Pablico
2017/2018 91.538 19.426 72.112 21% 79%
2018/2019 94.363 19.931 74.432 21% 79%
2019/2020 98.212 22.312 75.900 23% 77%
2020/2021 85.303 17.182 68.121 20% 80%
2021-2022 111.163 27.673 83.490 25% 75%
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La siguiente tabla expone los datos de participacién en el Programa para cada
una de las provincias de Castilla y Leén.

La primera columna muestra el curso académico al que hacen referencia los datos
mostrados en cada fila. La primera seccién de la tabla muestra en cada columna
el nimero de estudiantes participantes en el Programa en la modalidad de fruta
y hortalizas en cada provincia, y la segunda seccién a estos mismos datos, pero
en la modalidad de leche.

Tabla 10. Niimero de estudiantes participantes en el Programa durante los cursos escolares 2017/2018 - 2021/2022,

por provincia
Curso FRUTA / HORTALIZAS
académico Avila Burgos Ledon Palencia Salamanca Segovia Soria  Valladolid Zamora
2017/2018 10.716 14.786 28.381 8.554 14.246 13.348 5.178 23.942 6.885
2018/2019 9.411 17.529 28.965 8.776 12.282 12.884 5.245 26.778 7.833
2019/2020 10.193 18.126 29.558 10.169 15.512 10.953 6.272 26.618 8.631
2020/2021 7.697 15.530 23.820 7.434 9.888 10.678 5.380 21.986 4.904
2021/20222 10.891 20.116 31.141 10.052 16.123 12.834 7.106 29.077 7.660
Curso LECHE
académico Avila Burgos Ledn Palencia Salamanca Segovia Soria  Valladolid Zamora
2017/2018 8.775 9.997 16.721 6.839 10.162 9.772 4.439 19.074 5.759
2018/2019 8.404 11.708 17.117 7.399 9.542 9.793 4.116 20.190 6.094
2019/2020 9.442 10.917 18.444 8.385 12.106 9.129 4.861 18.554 6.374
2020/2021 7.399 10.209 17.879 7.216 8.415 8.404 5.044 16.633 4.104
2021/2022 8.928 13.621 22.399 8.610 13.176 10.633 5.195 22.126 6.475
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Financiacion del Programa

En el presente subapartado se presentan los fondos utilizados para la
financiaciéon del Programa Escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche,
desglosados por la procedencia de dichos fondos (Ayuda UE y Ayuda CCAA
(Pablico/Privado). La ayuda autonémica es la correspondiente al importe del
IVA. La tabla 11 refleja los fondos utilizados para el suministro y distribucién de
los productos; la tabla 12 los fondos destinados a financiar las medidas de
acompafiamiento, y la tabla 13 los fondos utilizados para gastos conexos.

Los tres primeros cursos, 2017/2018, 2018/2019 y 2019/2020 la ayuda ha sido
gestionada mediante subvencién y proveedores previamente autorizados;
mientras que en los cursos 2020/2021 y 2021/2022 se ha tramitado mediante
licitacién publica. Como se ha mencionado anteriormente durante el curso
2019/2020 no se pudieron distribuir los productos a los centros educativos y estos
fueron destinados a los bancos de alimentos de la comunidad autonoma, solucién
adoptada tras una consulta realizada a la Comisiéon Europea.

Tabla 11. Fondos utilizados para el suministro/distribucién de los productos

Programa de
Programa de fruta y verdura leche
acac;érri:;co Tipo de ayuda Leche liquida y
Frescos Transformados versiones sin
lactosa
Ayuda UE 341.136,20 € 82.162,08 € 154.241,28 €
2021/2022 — .
Ayuda CCAA (Publico/Privado) 13.645,45 € 3.286,48 € 6.169,65 €
Ayuda UE 115.985,44 € 145.016,79 € 76.923,63 €
2020/2021 —— .
Ayuda CCAA (Publico/Privado) 4.639,42 € 5.800,67 € 3.076,95 €
Ayuda UE? 467.702,44 € 114.890,71 € 110.250,96 €
2019/2020 Ayuda CCAA (Publico/Privado) - - -
Ayuda UE 482.492,32 € 52.083,85 € 103.985,92 €
2018/2019 Ayuda CCAA (Pablico/Privado) - - -
Ayuda UE 486.897,44 € 50.628,72 € 73.761,30 €
2017/2018 Ayuda CCAA (Publico/Privado) - - -

2 En el curso 2019/2020 Importe correspondiente a la entrega realizada en bancos de alimentos
(257.901,43€).
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Tabla 12. Fondos utilizados para medidas de acompasiamiento

Ayuda UE 33.315,96 € 10.159,75 € 43.475,71 €
2021/2022 —— -

Ayuda CCAA (Pablico/Privado) 5.519,71 € 134325 € 6.862,96 €

Ayuda UE 37.022,09 € 3.638,64 € 40.660,73 €
202072021 —— :

Ayuda CCAA (Pablico/Privado) 7.579,21 € 666,40 € 8.245,61 €

Ayuda UE 15.708,79 € 2117,73 € 17.826,52 €
2019/2020 — .

Ayuda CCAA (Pablico/Privado) 3.253,65 € 211,77 € 3.465,42 €

Ayuda UE 75.450,36 € 13.490,56 € 88.940,92 €
2018/2019 — .

Ayuda CCAA (Pablico/Privado) 12.437,97 € 1.735,42 € 14.173,39 €

Ayuda UE 82.497,36 € 1.652,89 € 84.150,25 €
2017/2018 poRe -

Ayuda CCAA (Pablico/Privado) 14.116,50 € 347,11 € 14.463,61 €

Tabla 13. Fondos utilizados para gastos conexos

Ayuda UE - - -
2021/2022 Ayuda CCAA (Publico/Privado) - - -

Ayuda UE 14.472,97 € 227,50 € 14.700,47 €
2020/2021 —— .

Ayuda CCAA (Pablico/Privado) 2.747,20 € 47,78 € 2.794,97 €

Ayuda UE 16.854,20 € - 16.854,20 €
2019/2020 Ayuda CCAA (Publico/Privado) - - -

Ayuda UE 17.972,85 € - 17.972,85 €
2018/2019 Ayuda CCAA (Publico/Privado) - - -

Ayuda UE 17.440,80 € - 17.440,80 €
2017/2018 Ayuda CCAA (Publico/Privado) - - -

Las tablas 14 y 15 resumen la cantidad de fruta fresca, asi como leche y productos
lacteos suministrados y distribuidos entre el alumnado de Castilla y Leén.
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Tabla 14. Fruta fresca suministrada/distribuida a los nifios

Manzana 159.246,17 € 87.020 1,83 €
2021/2022 Pera 181.890,03 € 86.204 2,11€
Zanahoria IV gama 82.162,08 € 8.649 9,50 €
Manzanas 53.575,59 € 28.498 1,88€
Peras 62.409,85 € 28.498 2,19€
2020/2021 Manzana IV gama 41.923,05 € 4503 931€
Pera IV gama 41.923,05 € 4503 931€
Zanahoria IV gama 61.170,69 € 6.439 9,50 €
Pera 216.538,82 € 100.965 2,14 €
Manzana 187.399,55 € 99 681 1,88 €
2019/2020 Fresas 63.764,07 € 17.004 3,75€
Zumo de frutas 41.508,91 € 21.287 1,95 €
Zanahoria IV GAMA 73.381,80 € 7794 9,50 €
Pera 73.114,56 € 33.386 2,19¢€
Manzana 62.764,91 € 33386 1,88 €
2018/2019 Fresas 60.319,64 € 16.085 3,75 €
Zumo de frutas 16.762,97 € 8.596 1,95 €
Pera 220.814,61 € 100.829 2,19€
Manzana 189.558,23 € 100.829 1,88 €
20072018 s 59.079,80 € 15.755 375€
Zumo de frutas 50.628,72 € 25.963 1,95€

Tabla 15. Leche y productos licteos suministrados/distribuidos

2021/2022 LECHE ENTERA UHT 149.528,52 € 130.025 1,15 €

Ei%l,}lgSIiHT ENTERA SIN 4.712,76 € 3.625 1,30 €

2020/2021 LECHE ENTERA UHT 75.126,24 € 83.474 0,90 €

Iii(g,}lgstiHT ENTERA SIN 1.797,39 € 1.712 1,05 €

2019/2020 LECHE ENTERA UHT 110.250,96 € 79.892 1,38 €

s LOERTIAT 0 e e
SIN LACTOSA T ’ !

2017/2018 LECHE ENTERA UHT 73.761,30 € 53.812 1,37 €
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EVALUACION DEL
FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
ESCOLAR

Consecucion de los objetivos del Programa

El objetivo del Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche es el de
fomentar y promover el consumo de estos productos en nifios y adolescentes en
los centros escolares de Castilla y Leon.

Para saber si este propésito se ha cumplido y si el método utilizado ha sido eficaz,
el personal del centro y las familias del alumnado participante han
cumplimentado un cuestionario. Mientras a profesores y directores se les ha
preguntado por el desarrollo del Programa en el centro, las familias han tenido
que responder a diferentes cuestiones sobre los habitos de consumo de fruta,
verduras y leche de sus hijos/as y sobre los suyos propios.

En este apartado se analizan las respuestas relativas a la consecucién de los
objetivos del Programa tanto del personal del centro, esto es profesorado y
equipo directivo, como de las familias de los estudiantes muestreados del Grupo
Experimental.

Respuestas del personal de Centro

En la figura 5 se muestra la distribucion porcentual de la valoracién del personal
del centro sobre la consecucion de los objetivos del Programa. Las diferentes
tonalidades de color verde indican el porcentaje de acuerdo o desacuerdo con las
afirmaciones propuestas: cuanto mas clara es la tonalidad de verde, mayor es el
acuerdo y viceversa.

Cabe destacar que el 74% del personal del centro estd de acuerdo o muy de
acuerdo con una valoracién muy positiva, en la que la implementacion del
programa ha influido sobre los habitos alimenticios del alumnado; y un 90% esta
de acuerdo o muy de acuerdo con que se observa el aumento de los
conocimientos del alumnado sobre el consumo de frutas, hortalizas y leche.

En la misma linea, mas de un 90% de los encuestados afirma estar en desacuerdo
o muy en desacuerdo con que el programa haya tenido una influencia negativa
o indiferente en el alumnado.
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Figura 3. Valoracion del grado de consecucion de los objetivos del Programa, reportada por el personal del Centro

Muy positiva, ha influido sobre los hdbitos
: s 4 16%
alimenticios del alumnado

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Positiva, ha aumentado los conocimientos del 1
alumnado

Indiferente, no se ha conseguido ningun objetivo

Negativa, interrumpe el curso escolar y aporta muy
poco

El fomento del consumo de fruta no corresponde al
ambito escolar sino al familiar

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = De acuerdo Muy de acuerdo

En el siguiente gréafico se muestra la opinién del personal del centro sobre la
contribucion del Programa.

A la pregunta de si el Programa contribuye al consumo de frutas y hortalizas en
el alumnado y sus familias, y en general fomenta hébitos saludables, un 81% del
personal del centro ha respondido que si. El 13% de los encuestados no esta
seguro de esta contribucion.

Figura 4. Opinion del personal de centro encuestado sobre la siguiente afirmacion: el Programa contribuye al consumo
de frutas y hortalizas en el alumnado y sus familias, y en general fomenta hdbitos de salud

mSi mNo " Nosé
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Respuestas de las familias

La figura 7 refleja la valoracion de las familias sobre la consecucién de los
objetivos del Programa.

Mas de la mitad de las familias encuestadas reconoce que gracias a este programa
su hijo/a ahora conoce maés frutas y verduras que antes, y un 41% afirma que
gracias a este Programa su hijo/a ahora come mas frutas y verduras que antes.

El 21% de las familias estd de acuerdo con que el Programa ha hecho que toda la
familia coma mas fruta ahora que en el pasado.

Figura 5. Porcentaje de familias que estdn de acuerdo o muy de acuerdo con las siguientes afirmaciones en relacion al
grado de consecucion de los objetivos del Programa

No se han cambiado los hdbitos en el consumo de

- . . 73%
frutas y verduras de mi hijo/a ni de la familia

Gracias a este programa mi hijo/a ahora conoce

0,
mas frutasy verduras que antes 3%

Gracias a este programa mi hijo/a ahora come

. 10
mds frutas y verduras que antes 1%

Creo que el consumo de frutasy verduras es un 9%
. .y (]
aspecto exclusivamente familiar
El programa hizo que el consumo de frutasy
verduras de mi hijo/a aumentara al principio,
luego se canso

24%

El programa ha hecho que toda la familia como

0,
mas fruta ahora que en el pasado 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Aceptacion del Programa

En este apartado se analiza el grado de aceptaciéon del Programa por parte de los
centros educativos.

La figura 8 plasma el grado de aceptacion general del Programa en los centros.
Mas del 90% de los encuestados considera que la implementacién del Programa
ha tenido una acogida en el centro muy positiva o positiva, frente al 5% cuya
incidencia la percibe como indiferente o negativa.

Figura 6. Grado de aceptacion general del Programa, reportado por el personal del Centro
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Aceptacion del Programa en el centro
’ educitivo 1% (1% e R
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m Negativa Indiferente Positiva Muy positiva

Respecto al consumo de la fruta suministrada al alumnado, el 71% del personal
encuestado afirma que la gran mayoria de los estudiantes, entre un 75% y un
100%, ha consumido la fruta proporcionada en el Programa.

Figura 7. Porcentaje del alumnado que ha consumido las frutas suministradas, reportado por el personal del Centro

Entre el 75% - 100% 71%
Entre el 50% - 75% 10%
Entre el 25% - 50% 7%

Entreel 0%-25% = 0%

No lo sé. - 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Durante el desarrollo del Programa han sido distribuidos a los centros cuatro
tipos de fruta diferentes: zumo de frutas, fresa, pera y manzana.

Es interesante mencionar que cada tipo de fruta suministrada tiene una acogida
diferente por parte del alumnado.

El siguiente grafico recoge informacion sobre el grado de aceptacion por tipo de
fruta suministrada, segtin la opiniéon del personal del centro.

La gran mayoria estd de acuerdo en que todas las frutas recibidas por el
alumnado han tenido una buena o muy buena aceptacioén. La fruta que mejor
acogida tiene entre los estudiantes, segiin un 92% de los encuestados, es la
manzana.

En el caso de la pera, un 13% del personal del centro afirma que su acogida ha
resultado muy mala, mala o indiferente. Ellos mismos indican que el problema
radica en que esta fruta deberia estar mas madura en el momento del suministro
a los centros para facilitar su consumo.

Figura 8. Grado de aceptacion del Programa segiin el tipo de fruta suministrada, reportado por el personal del Centro
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Zumo de frutas g2 27% 39% 31%

Fresa 0% 21% 48% 31%
Pera =2/ 8% 38% 49% 0%
Manzana 2592 29% 63% 2%
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B Muy mala Mala Indiferente Buena Muy buena No suministrado

E151% del personal encuestado ha indicado algin motivo de mala aceptacion del
Programa. La figura 11 muestra los motivos que justifican esta mala aceptacion.

La mayoria de los encuestados cree que el problema esté en los gustos o hdbitos
personales del alumnado: el 37% opina que la mala aceptacién es debida a que
no les gusta esa fruta, y el 34% piensa que los estudiantes no estan habituados a
tomarla, frente a un 23% que refiere que la fruta suministrada no estaba en su
punto 6ptimo en el momento del consumo, como es el caso de la pera.

Figura 9. Motivos de mala aceptacion de la fruta suministrada, reportados por el personal del Centro

No les gusta 37%
No estan habituados a tomarla 34%
No estaba en su punto éptimo 23%

Es dificil de tomar . 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Valoracién de la distribucién y de la calidad de la fruta entregada

Uno de los aspectos a tener en cuenta a la hora de valorar el funcionamiento y
desarrollo del Programa, es la formalidad en la entrega, ademas de la calidad y
la presentacion de la fruta a la hora de ofrecerla al alumnado.
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Es evidente que una fruta con color uniforme y brillante, sabor dulce y textura
firme serd mejor recibida por los estudiantes. Asimismo, el centro valorara
positivamente la puntualidad a la hora de recepcionar el producto, ya que esto
favorecera que no se produzcan retrasos en su rutina habitual.

La figura 12 refleja la opinién del personal del centro sobre estos aspectos.

Mas del 90% de los encuestados consideran que la gestion del Programa ha sido
muy buena o buena en relacién a la distribucién, a la presentacion y a la calidad
gustativa de la fruta. Solamente el 9% cree que el servicio de distribucién,
respecto a atencion y puntualidad, ha sido regular.

Figura 10. Calidad de varios aspectos en relacion con la fruta entregada en el centro educativo, reportada por el personal
del Centro

]
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El servicio de distribucién de la fruta con
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limpiezay embalaje
La calidad gustativa de la fruta entregada 54% 40%
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Actividades realizadas durante el curso para generar habitos
saludables

El Real Decreto 511/2017, de 22 de mayo, por el que se desarrolla la aplicacion
en Espafia de la normativa de la Unién Europea en relacion con el Programa
escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche, establece en su articulo 6 que
serdn financiables mediante ayuda de la Unién Europea las medidas de
acompafamiento, siempre que estén orientadas a la consecucién de los objetivos
generales del programa escolar y los costes de publicidad, de seguimiento y de
evaluacion del programa escolar.

Durante el curso 2021/2022 se han realizado las siguientes actuaciones como
medidas de acompafiamiento y de publicidad, intentado llegar al méximo de
nuamero de participantes posible.
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Visitas a FINCA LA RASA.

Visita a VALLE DE LAS CADERECHAS.
Visita a fabrica de LECHE GAZA.

Visita a fabrica de LACTIBER.

HUERTOS ESCOLARES: material de apoyo.
NUTRIPLATO en formato iman.

Ademas de las medidas de acompafamiento del Programa escolar de consumo
de frutas, hortalizas y leche, en los centros educativos de Castilla y Leén también
se han realizado una serie de actividades extraordinarias con el fin de generar
habitos saludables en el alumnado.

El personal encuestado ha destacado tres tipos diferentes de actividades: las
relacionadas con el consumo de frutas y hortalizas, actividades deportivas y otras
actividades relacionadas con el fomento de una vida saludable.

Las actividades extraordinarias relacionadas con el consumo de frutas y
hortalizas que reporta el personal del centro son las siguientes:

Talleres de degustacion de frutas y hortalizas.

Visitas a centrales hortofruticolas.

Actividades de plantacién, cuidado y recolecciéon de productos del
huerto escolar que los alumnos pueden llevar a su casa.

Campana de sensibilizacién "consume fruta".

Proyecto de almuerzos saludables.

La entrega de imanes que pueden poner en sus neveras o lugares visibles
y que les aporta de un solo golpe de vista una informacién sobre habitos
alimenticios saludables.

Talleres de cocina saludable.

Charlas y talleres sobre habitos saludables de alimentacién y sobre
nutricion.

Desayunos saludables.

Actividades para trabajar la piramide de los alimentos y en concreto las
frutas, verduras y hortalizas.

Semana cultural con celebraciones culinarias.

Los miércoles fruta.

Fruta diaria en el comedor escolar.

Actividades deportivas:

Jornadas de bicicleta.
Jornadas de senderismo.
Carreras solidarias.
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e Natacion escolar.

e Patios dinamicos.

e Recreos activos con actividades fisicas organizadas.
e Campeonatos deportivos.

e Programa de fomento de la actividad fisica.

e Participacion en carreras y marchas en la naturaleza.

Otras actividades que fomentan los héabitos de vida saludable y que se practican
en los centros son:

e Actividades relacionadas con el sello de vida saludable.

e Actividades relacionadas con el sello de vida sostenible.

e Talleres informativos sobre el consumo de drogas y alcohol.

e Conferencias sobre el riesgo del tabaco.

e Actividades en el medio natural.

e Programa de renaturalizacion de patios escolares.

e Visita a un centro comercial.

e Ecopatrulla.

e Videos explicativos, debates, preguntas y respuestas, presentaciones
sobre todo desde el area de las ciencias.

Aspectos positivos del Programa

Las respuestas del personal del centro al cuestionario reflejan una valoracion
general positiva del Programa ya que la mayoria afirma que influye en los habitos
del alumnado y amplia sus conocimientos sobre el consumo de frutas y
hortalizas.

Otros de los aspectos positivos que han destacado los encuestados son los
siguientes:

» Aspectos positivos relacionados con el consumo de fruta y hortalizas:

e Ofrece la posibilidad de consumir fruta al alumnado que habitualmente
No consume O consume poca en casa.

¢ El hecho de que se ofrezca en el centro, y los compafieros la consuman,
hace que algunos/as alumnos/as mas reacios al consumo de fruta se
animen.

e Seles da alos alumnos la posibilidad de comer frutas de temporada.

e Se les proporciona alternativas de almuerzos, evitando que se lleve para
el almuerzo "bolleria".

e Al consumir la fruta todo el grupo se motiva.

42



e Se conciencia al alumnado de que el consumo de frutas y verduras es
beneficioso para la salud.

o Establecimiento de las bases para una dieta saludable.

¢ Elalumnado desfavorecido tiene acceso a consumo de leche y fruta fresca
y de calidad.

e Se garantiza un almuerzo sano y saludable.

¢ Es una manera de que los alumnos coman fruta y tomen leche durante
varios dias, ademas ofrece la oportunidad de practicar recetas de cocina
saludables dentro del colegio.

¢ Los alumnos identifican ciertas frutas de temporada y son conscientes
del proceso que se lleva a cabo para el consumo de las mismas.

> Aspectos positivos relacionados con la organizacion y la calidad del
Programa:

e Buena organizacion, distribucion e informacion del programa.
¢ Entrega del producto en buen estado.

e La entrega no entorpece el transcurso de las clases.

e Buena calidad de la fruta recibida.

e La cantidad recibida es adecuada.

e Larepeticion del programa afio tras afio.

e La gratuidad.

e La puntualidad en la entrega.

e Laforma de presentar la fruta.

» Oftros aspectos positivos:

¢ Contribuye a conseguir los objetivos marcados en el curriculum.

e Esuna actividad que permite la participacion directa de las familias.

e Fomenta el consumo de productos de nuestra tierra.

¢ Los alumnos se implican en el reparto y conciencian durante esos dias a
toda la comunidad educativa.

¢ Buena implicacion del Responsable en el Colegio y del personal docente.

e Cambio en algunos habitos alimenticios.

Areas de mejora del Programa

Al personal del centro se le ha preguntado por los puntos débiles que ha
encontrado durante el desarrollo del Programa con el fin de mejorar la
organizacion y funcionamiento del mismo.
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Al analizar las respuestas de los encuestados hay un punto destacable respecto a
los aspectos a mejorar para un futuro: muchos estan de acuerdo en que aumentar
el periodo de distribucion y no concentrar las entregas solamente en los meses de
mayo y junio, sino durante todo el curso, favoreceria el éxito del programa.

Otras dreas de mejora que han sefialado directores y docentes son las siguientes:

> Areas de mejora en el periodo de distribucion:

e Aumentar el periodo de distribucién, que se realice a lo largo del curso y

no solo en junio.

e La distribuciéon de las frutas en junio puede coincidir con salidas
pedagogicas planificadas y que un volumen importante de alumnado no
esté presente en el centro.

e La entrega de toda la fruta en junio y con altas temperaturas hace que
haya que dar salida a la fruta con celeridad para que no se estropee.

e Evitar la distribucién en el dltimo mes de curso: al tener la fruta
almacenada por faltarle un punto de maduracion, el reparto es forzado
en los ultimos dias.

e Alejar la distribucion de la fruta de los periodos vacacionales, puentes,
fines de semana para evitar su deterioro.

¢ Realizar la entrega de los productos en varias tandas para evitar que el
alimento se eche a perder con el paso de los dias.

» Areas de mejora en el proceso de distribucion:

e Distribuir la fruta por tamafios y edades, a veces los pequefios no pueden
comerse una manzana o una pera tan grandes y es una pena que se
desperdicie la mitad. En los cursos bajos seria bueno una férmula para
trocear o cortar la fruta, pero evitando los envases de plastico.

e Conocer con anterioridad la fruta a distribuir y una ficha explicativa de
las principales propiedades de esa fruta.

e Llevar fruta de temporada que tenga cascara o esté lavada.

¢ Que el consumo sea voluntario, porque los que no la quieren acaban
tirdndola por el patio y de nuevo se crean malos hébitos.

e No traer alimentos pequefios (como briks) envueltos en pléstico, es un
derroche y un mal ejemplo para la educacion de los alumnos.

> Areas de mejora respecto a la calidad/ cantidad:
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¢ Demasiada cantidad de fruta, a veces se estropea.
¢ Que la fruta llegue més en su punto de madurez.
e Preferencia general por fresa, platano y mandarina.

» Otras areas de mejora:

e Adjuntar dosieres, actividades y videos concretos para trabajar y
complementar las actividades del centro.

e Ofrecer alguna actividad organizada por la Consejeria en la que
interacttien con otros centros de la region.

e Facilitar salidas para dar a conocer la procedencia de la fruta y cémo
favorecer el consumo local y la agricultura sostenible.

e Orientaciones sobre actividades a realizar.

e Dotacién econdmica a los centros para realizar actividades.

e Proporcionar un dosier de actividades asociadas al consumo de las
diferentes frutas y aprovechar para conocer las frutas de cada temporada
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EVALUACION DEL IMPACTO DEL
PROGRAMA ESCOLAR

Como ya se ha sefalado, la finalidad del Programa escolar de consumo de frutas,
hortalizas y leche es influir en los habitos del alumnado de una manera positiva
fomentando una vida mas saludable.

Para poder ver el impacto real del Programa, en este apartado se analizan las
respuestas de los propios estudiantes y de sus familias, tanto del Grupo
Experimental como del Grupo Control, es decir, de centros participantes y de
centros no participantes en el Programa, con el objetivo de hacer una
comparacion.

Todos ellos han respondido a varias preguntas sobre sus habitos de consumo:
por una parte, nos aportan informacién sobre el consumo real de fruta, verdura
y lacteos, y, por otra, sobre sus gustos y actitudes.

Consumo de fruta, verdura y leche

En esta seccién se analizan las respuestas de alumnado y familias en cuanto a sus
habitos de consumo. Se les pregunta por la frecuencia, el producto y la cantidad.

Respuestas del alumnado

En la figura 13 se reflejan las respuestas del alumnado a la siguiente pregunta:
Piensa en las ensaladas, las verduras y hortalizas que normalmente comes. ;Cudntas
veces a la semana comes estas cosas?

Figura 11. Distribucion porcentual del alumnado en funcion de frecuencia de consumo habitual de las ensaladas, las
verduras y hortalizas durante la semana

Alumnado de centros participantes en el Alumnado de centros no participantes en el
Programa Programa
Mas de dos veces al dia casi Mas de dos veces al dia casi
. 11% . 6%
siempre siempre
Dos veces al dia casi siempre 11% Dos veces al dia casi siempre 12%
Una vez al dia casi siempre 22% Una vez al dia casi siempre
Dos o tres veces por semana 38% Dos o tres veces por semana 40%
Una vez por semana - 11% Una vez por semana 11%
Nunca las tomo - 2% Nunca las tomo 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
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En el gréfico anterior se puede ver que el 11% del alumnado de los centros
participantes afirma que consume ensaladas, verduras y hortalizas mas de dos
veces al dia casi siempre, frente al 6% de los estudiantes en los centros no
participantes.

En la figura 14, se observa que el 30% del alumnado de los centros del Grupo
Experimental consume fruta en el recreo, mientras que en los centros del Grupo
Control lo hace el 22%. Junto con la fruta, los productos mas consumidos en el
recreo segun los estudiantes son los bocadillos (59% y 65% respectivamente), las
galletas (24% y 16%) y los zumos de bote o cartén (26% y 16%).

Figura 12. Porcentaje de estudiantes que han indicado que toman los siguientes alimentos en el recreo con mds
frecuencia

Alumnado de Alumnado de
centros centros no
participantes en | participantes en el
el Programa Programa
Batidos 8% 7%
Bocadillos 59% 65 %
Bollos 5% 4%
Chocolate o chocolatinas 3% 1%
Chuches 3% 6%
Fruta 30% 22%
Frutos secos 3% 5%
Galletas 24% 16%
No llevo nada para el recreo 9% 9%
Patatas, gusanitos, etc. 3% 4%
Refresco 2% 2%
Yogur 4% 4%
Zumo de bote o cartén 26% 16%

Respecto a la cantidad de fruta que comen durante el dia, el 17% de los alumnos
de los centros participantes indica que toma mas de dos piezas de fruta casi todos
los dias, frente al 12% que lo hace en los centros no participantes. En ambos casos
mas del 60% del alumnado afirma consumir fruta casi diariamente y, solamente,
el 4%, en el caso de los centros participantes, y el 6%, en el caso de los no
participantes, no consumen fruta.
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Figura 13. Distribucién porcentual del alumnado en funcién de la cantidad de fruta que consumen durante un dia

Alumnado de centros participantes en el
Programa

Alumnado de centros no participantes en el
Programa

Tomo mas de 2 piezas de fruta casi
. 17%
todos los dias
Tomo 2 piezas frutas casi todos los
di 21%
ias
Tomo 1 pieza fruta casi todos los

0,
dias 25%

Tomo 2-3 piezas frutas a la semana 24%

Tomo una pieza fruta a la semana - 8%
No tomo fruta . 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Tomo mas de 2 piezas de fruta casi
todos los dias

12%

Tomo 2 piezas frutas casi todos los

0,
dias pa%

Tomo 1 pieza fruta casi todos los

0,
dias 28%

Tomo 2-3 piezas frutas a la semana

Tomo una pieza fruta a la semana

No tomo fruta 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

A la pregunta de cuéles son los postres que mas toman los estudiantes después
de comer o cenar, el 44% del alumnado de los centros participantes ha contestado
que consume fruta para el postre todos o casi todos los dias. En los centros no
participantes lo hace el 42%. Otras de las opciones para el postre que los
estudiantes afirman consumir con mas frecuencia son el yogur, 36% en centros
participantes y 37% en no participantes, y el zumo natural, 19% y 17%

respectivamente.

Figura 14. Distribucion porcentual del alumnado en funcion de frecuencia de consumo de los siquientes alimentos

Alumnado de centros participantes en el
Programa

Alumnado de centros no participantes en el
Programa
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Zumo natural 29% 31%
Zumo de bote o cartén - 22% 42%
Bollos o galletas - 30% 31%
Natillas . 51%
Helado 3 . 52%
Flan . 62%
Pasteles o tartas H I 33% 56%
Arroz con leche Hl 21% 68%
Fruta de lata :I 19% 73%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Todos o casi todos los dias = 3-4 veces por semana

1-2 veces por semana Nunca o casi nunca

Zumo natural

Zumo de bote o cartén

Bollos o galletas

Natillas &

Helado

Flan

Pasteles o tartas

Arroz con leche

Fruta de lata -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Todos o casi todos los dias = 3-4 veces por semana

= 1-2 veces por semana Nunca o casi nunca

En relacion al consumo de leche y zumos, la respuesta en ambos tipos de centros,
participantes y no participantes en el Programa es bastante similar. El 25% del
alumnado de centros participantes afirma tomar leche una o mas veces al dia,
frente al 23% de los estudiantes de los centros no participantes. El 20%, en los
centros participantes, toma zumo natural con esa misma frecuencia, un 5% mas
de alumnos que en los centros no participantes.

Figura 15. Distribucion porcentual del alumnado en funcion de frecuencia de consumo de las siguientes bebidas

Alumnado de centros participantes en el
Programa

Alumnado de centros no participantes en el
Programa

Yogur natural sin azticar - 12% 8%
Leche con cacao (p.ej. ColaCao) - 23%

% 20% 40% 60% 80% 100%

Batido o yogur bebible

17%

Leche sola

Zumo de bote o catén

Zumo natural
0

= Menos de una vez al dia = Una vez al dia

« 1-2 veces al dia Mas de dos veces al dia

Yogur natural sin azucar

Batido o yogur bebible

Leche con cacao (p.ej. ColaCao)

Leche sola

Zumo de bote o caton

Zumo natural 52%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Menos de una vez al dia = Una vez al dia

= 1-2 veces al dia Mas de dosveces al dia

Respuestas de las familias

La figura 18 muestra la frecuencia de consumo de fruta del alumnado segtn sus
familias. El 37% de las familias en los centros participantes afirma que sus
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hijos/as consumen una pieza de fruta todos los dias, frente a los centros no
participantes en los que lo hace un 24%.

Figura 16. Distribucién porcentual de familias en funcion de frecuencia de consumo de fruta por parte de sus hijos/as

Familias del Alumnado de centros participantes
en el Programa

Familias del Alumnado de centros no
participantes en el Programa

Mas de dos frutas todos los dias 7%
Dos frutas todos los dias 18%

Una fruta todos los dias 37%

Dos o tres frutas a la semana | 30%

Mas de dos frutas todos los dias 7%

Dos frutas todos los dias 18%

Una fruta todos los dias _
Dos o tres frutas a la semana _ 36%

Una fruta a la semana . 5%

Una fruta a la semana - 10%

Nunca toma fruta l 3% Nunca toma fruta . 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mas de un 50% de las familias indica que sus hijos/as consumen ensalada,
hortalizas o verdura dos o tres veces por semana, tanto en los centros
participantes como en los no participantes. La diferencia podria estar en que el
21% de las familias de los centros participantes responde que sus hijos/as
consumen estos alimentos a diario, mientras en los centros no participantes lo
hace el 17%.

Figura 17. Distribucién porcentual de familias en funcion de frecuencia de consumo habitual de las ensaladas, las
verduras y hortalizas durante la semana por parte de sus hijos/as

Familias del Alumnado de centros participantes

en el Programa participantes en el Programa

Familias del Alumnado de centros no

Mas de dos veces al dia 3%

Mas de dos veces al dia 6%

Dos veces al dia 8% Dos veces al dia 9%

Una vez al dia

21%

Dos o tres veces a la semana

Una vez a la semana - 13%

| 52%

Una vez al dia - 17%
Una vez a la semana - 11%

Nunca las toma I 3% Nunca las toma I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30% 40%

60%

El126% de los encuestados de centros participantes en el Programa ha respondido
que sus hijos/as toman leche sola al menos una o dos veces al dia. En los centros
no participantes esto sucede en el 18% de los casos. Con el yogur natural sin
azudcar y con el zumo natural los resultados son similares, el consumo es superior
segun las familias de los centros participantes: el 34% del alumnado consume
yogur al menos una vez al dia, frente a los centros no participantes, en los que lo
hace el 25%; y el zumo de fruta natural lo consume al menos una vez al dia el

50



30% del alumnado de los centros participantes, un 16% mas que en los centros no

participantes.

Figura 18. Distribucion porcentual de familias en funcion de frecuencia de consumo de las siguientes bebidas por parte

de sus hijos/as

Familias del Alumnado de centros participantes
en el Programa

Familias del Alumnado de centros no
participantes en el Programa

— - [ 1e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Yogur natural sin azucar
Batido o yogur bebible

Leche con cacao (p.ej. ColaCao)
Leche sola

Zumo envasado

Zumo natural

= Menos de unavez al dia = Unavez al dia

1-2 veces al dia Més de dosveces al dia

Yogur natural sin azticar -I{. 2%
Batido o yogur bebible _ - 4%
Leche con cacao (p.ej. ColaCao) _ - -
o R R
-%0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zumo natural 86%

= Menos de unavez al dia = Una vez al dia

= 1-2 veces al dia Més de dos veces al dia

En relacién al almuerzo del alumnado en una semana habitual, la figura 21
presenta la distribuciéon porcentual de las familias en funcién de la frecuencia de
consumo de diferentes alimentos por parte de sus hijos/as. También se observa
aqui, que el alumnado de los centros del Grupo Experimental consume més fruta
y lacteos que el de los centros del Grupo Control segtin sus familias: el 50% de
los primeros consume fruta en el recreo al menos tres o cuatro veces por semana,
frente al 35% de los segundos. Con los lacteos hay una diferencia del 13% en esa
misma frecuencia de consumo a favor de los centros participantes.

Figura 19. Distribucién porcentual de familias en funcion de frecuencia de consumo de los siguientes alimentos por

parte de sus hijos/as

Familias del Alumnado de centros participantes
en el Programa

Familias del Alumnado de centros no
participantes en el Programa
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Bocadillo - e i Bocadillo

Lacteos I 23% 18% Lacteos

Galletas y cereales - 33% 14% Galletas y cereales

Fruta - 38% 13% Fruta

Zumo de bote o carton 21% I 25% 49% Zumo de bote o cartén

Frutos secos I 30% 57% Frutos secos
Chocolatinas o chocolate 32% 53% Chocolatinas o chocolate

Zumo natural 72% Zumo natural

Patatas, gusanitos, etc. % 21% 73% Patatas, gusanitos, etc.

94%

Refrescos H% 12% 84% Refrescos ﬂ{,
Bollos, donuts, ete. gzla 20% 75% Bollos, donuts, etc. I - 77%
Chuches H& 23% 73% Chuches HI- 76%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
= Todos o casi todos los dias = 3-4 veces por semana = Todos o casi todos los dias = 3-4 veces por semana
1-2 veces por semana Nunca o casi nunca = 1-2 veces por semana Nunca o casi nunca

90%

100%

Gustos y actitudes

Otras variables a tener en cuenta relacionadas con el consumo real de fruta y
verdura, son los gustos y actitudes. Es importante que, aparte de sus gustos
personales, que se deben respetar, el alumnado tenga una actitud abierta hacia el
consumo de estos alimentos: que sepa reconocer que aportan vitaminas y otros
nutrientes importantes para su salud y crecimiento, y que son necesarios para
tener una vida saludable.

Respuestas del alumnado

La figura 22 refleja los gustos del alumnado en base a cuatro alimentos: la leche,
las frutas, los frutos secos y las verduras. Los gustos de los encuestados son
similares en centros participantes y en centros no participantes, siendo la leche y
las frutas los productos que mas agradan a los estudiantes: a mas del 90% les
gusta o les gusta mucho la fruta, y a mas del 85% les ocurre lo mismo con la leche.
Por otra parte, al 33% del alumnado de centros participantes y al 37% de centros
no participantes no le gustan las verduras.

Figura 20. Distribucién porcentual del alumnado en funcién de gustos de consumo de los siguientes alimentos

Alumnado de centros participantes en el

Programa Programa

Alumnado de centros no participantes en el
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Laleche

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Las frutas

Los frutos secos

= Me gustan mucho = Me gustan No me gustan No me gustan nada = Me gustan mucho = Me gustan = No me gustan No me gustan nada

Al observar la distribuciéon de la figura 23, parece que el alumnado tiene claro
que consumir frutas, verduras y lacteos es beneficioso para la salud. El1 90% de
los encuestados en los centros participantes y el 85% en los no participantes
reconoce que tomar frutas y verduras es necesario para sentirse bien, y en ambos,
el 78% estd de acuerdo en que tomar frutas y verduras es necesario para no
ponerse enfermo/a. En los centros participantes, al 82% de los estudiantes le
gusta comer fruta todos los dias y el 80% cree que toma suficiente fruta; a mas de
la mitad le gusta comer verdura todos los dias y beber la leche sola. En los centros
no participantes en el Programa estos porcentajes resultan ligeramente mas bajos.

Figura 21. Porcentaje de estudiantes que estd de acuerdo o muy de acuerdo con las siguientes afirmaciones

Alumnado de centros participantes en el Alumnado de centros no participantes en el
Programa Programa
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Tomar frutas y verduras es necesario para
sentirse bien

Me gusta comer fruta todos los dias 82%

Tomo suficientes frutas 80%

Tomar frutas y verduras es necesario para no
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Me gusta el yogur natural

Tomo suficientes verduras

Me gusta comer verdura todos los dias
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Tomao verduras parque me obligan mis padres

Tomo frutas porque me obligan mis padres
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Me gusta comer verdura todos los dias
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Tomo frutas porque me obligan mis padres 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Respuestas de las familias

En el siguiente grafico pueden verse algunas actitudes de las familias
encuestadas cuando piensan en frutas y verduras.

El 99% de las familias en los centros participantes, y el 97% en los no
participantes, esta de acuerdo en que tomar frutas y verduras es necesario para
sentirse bien; y un 96% (91% en los centros no participantes) afirma que en su

casa hay variedad de frutas y verduras.

Figura 22. Porcentaje de familias que estin de acuerdo o muy de acuerdo con las siguientes afirmaciones

Familias del Alumnado de centros participantes
en el Programa

Familias del Alumnado de centros no
participantes en el Programa

Tomar frutas y verduras es

. . . 99%
necesario para sentirse bien
En casa hay variedad de frutasy
96%
verduras
Tomo suficientes frutas y verduras | 75%
Mi hijo/a toma suficientes verduras - 61%
Mi hijo/a toma suficiente fruta - 54%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tomar frutas y verduras es

. . . 97%
necesario para sentirse bien
En casa hay variedad de frutasy
91%
verduras
Tomo suficientes frutas y verduras 63%
Mi hijo/a toma suficientes verduras 53%
Mi hijo/a toma suficiente fruta 44%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Respecto al consumo, en los centros participantes el 75% de los encuestados cree
que toma suficientes frutas y verduras, el 61% piensa que su hijo/a toma
suficiente verdura, y el 54% que su hijo/a toma suficiente fruta. En los centros no
participantes los porcentajes son algo mas bajos (63%, 53% y 44%

respectivamente).
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VALORACION GENERAL DEL
PROGRAMA

Para concluir el cuestionario sobre el Programa escolar de consumo de frutas,
hortalizas y leche, se les ha pedido a los tres colectivos de los centros
participantes, es decir, al personal del centro, al alumnado y a las familias, que
trasladen su valoracién general sobre el proceso.

Respuestas del personal de Centro

En base a las respuestas del personal del centro encuestado, en una escala del 1
al 10, la valoracion general es un 8.

Figura 23. Valoracion general del Programa

Valoracion general _I(-

Respuestas de las familias

A la pregunta de como valoran las familias la realizaciéon del Programa, cabe
destacar que ninguna respuesta ha sido negativa, y solamente para un 8% de los
encuestados ha resultado indiferente. El resto, mas de un 90%, lo encuentra
positivo o muy positivo.

Figqura 24. Valoracion de la realizacion de este Programa para aumentar el consumo de frutas y hortalizas por el
alumnado por parte de las familias

100%
S0%

BO%
T0%
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Respuestas del alumnado

Se han analizado las respuestas del alumnado para saber su valoracion del
Programa. Ademas de preguntar a los estudiantes si les ha gustado la
experiencia, también se les pregunta por lo que les ha aportado.

Segun el siguiente gréfico, el 88% del alumnado afirma que le gustaria volver a
participar en el Programa el préximo curso y casi la mitad de los encuestados
indican que ahora conocen y comen maés frutas y verduras que antes gracias al
Programa.

Figura 25. Porcentaje de estudiantes que estin de acuerdo o muy de acuerdo con las siguientes afirmaciones

Me gustaria volver a participar en este 88%
s 0
programa el préximo curso
Gracias a este programa ahora sé porque es
) 69%
importante tomar frutas y verduras
Gracias a este programa ahora me apetece 58%
3 (]
mds comer frutasy verduras
Gracias a este programa ahora conozco mas
frutasy verduras que antes

Gracias a este programa ahora como mds -

49%

0,
frutasy verduras que antes 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
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INFORMACION FACILITADA POR
LOS CENTROS NO PARTICIPANTES
EN EL PROGRAMA

El Grupo Control, conformado por 20 centros, 10 de Educacién Primaria y 10 de
Educaciéon Secundaria Obligatoria, es el de los centros no participantes en el
Programa. Sus respuestas al cuestionario contienen informacién muy valiosa a la
hora de trabajar en dreas de mejora para fomentar la participacién de los centros.

Cuando se ha preguntado al personal de los centros del Grupo Control por las
razones de no participacién en el Programa, el 51% ha respondido que ha sido
por falta de informacién sobre el mismo; el 20% indica que teniendo informacién,
no estan interesados en su realizacién, y el 9% manifiesta que implica un gran
esfuerzo por parte del personal, que no pueden asumir.

Otras razones para no participar tienen relaciéon con la falta de espacios
adecuados y de recursos en general; con no haber conseguido los resultados
esperados en promociones anteriores; con la complejidad en el acceso, o con la
falta de interés en el Programa de alumnado y familias.

Figura 26. Razones de no participacion en el Programa

No tengo informacidn suficiente sobre el Programa 51%

Tengo informacién sobre el Programa, pero el centro
.- 20%

no esta interesado
El Programa implica un gran esfuerzo por parte del 9%
personal del centro, que no podemos asumir °
El centro educativo no cuenta con los espacios 6%
adecuados para implementar este Programa 1
El centro ha participado en el pasado y no se han

) 6%
obtenido los resultados esperados

Elacceso e inscripcion al Programa es demasiado 3%
complejo °

Los estudiantes de mi centro y sus familias no estan

. 3%
interesados en este Programa

El centro educativo no cuenta con los recursos I 3%

(]

suficientes para implementar el Programa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Los centros no participantes han sefialado ademaés otros motivos recurrentes
como justificacion a la falta de participaciéon que podrian resumirse en:

e Gran esfuerzo por parte del personal del centro y/o falta de recursos.
e Complicada gestién de las intolerancias o alergias alimentarias.
e Rechazo a los productos envasados.

También han indicado los cambios necesarios, para que en un futuro se inscriban
en el Programa, que se centran en cuatro puntos:

e Mas informacién y tiempo suficiente para poder desempefiar la actividad
correctamente.

e La actividad deberia ser mas respetuosa con el medio ambiente y evitar
generar residuos plasticos.

e Aportar infraestructuras necesarias o reparto diario, cuando no se dispone
de zona para el almacenaje en el centro educativo.

e Algun tipo de reconocimiento para los profesores/as implicados por parte
de la administracién educativa.
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

— Eficacia del Programa. En general, y a la vista de los datos recogidos, se puede
afirmar que el Programa ha sido eficaz y ha alcanzado las metas establecidas. Se
observa que cada afio, participa un mayor ntimero de centros, desde los 573
iniciales en el curso 2017/2018 hasta los 656 del curso 2021/2022, una diferencia
de 83 centros, teniendo cuenta que hubo un descenso grande en 2020/2021
debido a la pandemia; y, por otro lado, segin las respuestas a los cuestionarios
de alumnado, equipo docente y familias, en los centros participantes en el
Programa se consume mads fruta, hortalizas y leche que en los no participantes.

— Experiencia adquirida. Las valoraciones sobre el Programa de los tres grupos
encuestados han resultado favorables: el personal del centro califica el Programa
con una puntuacioén de 8 sobre 10; el 91% de las familias lo valora positivamente;
el 88% del alumnado afirma que le gustaria volver a participar en el Programa el
préoximo curso, y casi la mitad indica que ahora conoce y come mas frutas y
verduras que antes.

— Recomendaciones de mejora. Respecto a las areas que deberian mejorarse
segin los centros educativos, tanto los centros participantes como los no
participantes en el programa coinciden en una serie de puntos:

e Aumento del periodo de distribuciéon: que se realice la actividad durante
mas tiempo, un mes es poco, y seria mejor evitar el altimo mes lectivo del
curso ya que coincide con otras actividades extraordinarias relacionadas
con el fin de curso.

e Mejor gestion en la entrega de las frutas, teniendo en cuenta la cantidad,
la capacidad de almacenaje de los centros y el punto de madurez de la
fruta segun el tipo. Algunos centros carecen de recursos y espacios para
poder llevar a cabo la actividad.

e Cuidar la presentacion de la fruta, evitando envases de plastico, que son
poco respetuosos con el medio ambiente dando un mal ejemplo al
alumnado.

Los centros participantes mencionan también que seria interesante reforzar el
programa con mas actividades extraordinarias relacionadas como fichas
explicativas para trabajar en clase o salidas para ver la procedencia, el proceso de
recoleccion de la fruta o acciones similares.

En los centros del Grupo Control la mayoria de docentes y directores coinciden
en la falta de informacion recibida sobre el Programa a la hora de decidirse a
participar.
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ANEXOS

Anexo I. Cuestionario de Familias.

Anexo II. Cuestionario de Centro.

Anexo III. Cuestionario de Alumnado (Grupo Experimental).

Anexo IV. Cuestionario de Alumnado (Grupo Control).
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