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- 6 CONSEJOS BAsicos PARALARECOL ECCION Y EL CONSUMO DE SETAS -

]~ Asegurese de conocer bien las setas Yy rccolcctc unicamente acluc"as que conozca.

2.~ Evite consumir setas rccog'clas por otras personas, salvo que tenga absoluta seguridad de que son
exPertos en el tema.

3.~ Recolecte solo la cantidad quevaya a consumir. Las setas son alimentos Perccederos yno Pueden
conservarse mucho tiemPo en el Frigori{:ico.

4.~ No consuma setas recogjdas en los bordes de las carreteras, nilas Préximas a campos de cultivo
o zonas industriales. Acumulan Procluctos toxicos.

5.~ No crea todo lo que dicen los dichos Popularcs sobre la comestibilidad de las setas.

6.- UNA SETA NO COMESTIBLE PUEDE SER MUY PARECIDA A OTRA QUE Si LO ES.
Por tanto, deben consumirse sdlo aque”as que se conozcan con certeza.

INO OLVIDE QUE ALGUNAS SETAS SON MORTALES!.
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= En casode aparecer alteraciones cligestivas o nerviosas después de comer setas, recomendamos acudir al centro sanitario mas
Prc’)ximo, siendo imPortante levar algljn ejemplar de las setas ingcridas.

- Teléfonos de Interés: 112 (Urgencias) y 915 620 420 (Instituto Nacional de Toxicologfa)
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