JORNADA.

EXPERIENCIAS =
ASOCIACIONES

"PACIENTES
'FAMILIARES

2023
I

PRACTICA DE EJERCICIO FISICO EN PACIENTES
CRONICOS:

LA EXPERIENCIA DE VALLKIRIAS
PISUERGA

% S
KIRIAS

Asociacion de Mujeres Supervivientes de Cancer de Mama
en Valladolid
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] MEJORAR la condicion fisica de las mujeres intervenidas de cancer

de mama, ya sea con o sin linfadenectomia.

LL

WHIZZZ O LOGRAR prevenir y mejorar los signos y sintomas provocados por el

linfedema.

d VISIBILIZAR en |la sociedad |la supervivencia en el cancer de
mama.

d FAVORECER |a actitud positivay el espiritu de superacion a
través de una actividad deportiva grupal al aire libre.
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JHemos creado un equipo para practicar piraguismo en Barco Dragon modalidad BCS.

d Participamos en Competiciones de la Liga de Barco Dragon
v' Campeonato de Espafia de Barco Dragon 200 y 500m
v' Copa de Esparfia de Barco Dragén 200m

—

Real Federacion Espaiiola de Piragliismo

d Realizamos ejercicio fisico complementario en gimnasio

INVITACION Y BASES DE PARTICIPACION

LIGA BARCO DRAGON
d Participamos en festivales de Barco Dragdn a nivel Temporada 2023
nacional e intercontinental ' LIGA DE BARCO DRAGON

V LIGA IBERDOLA DE BARCO DRAGON

d Colaboramos con otras organizaciones:
v Diputacion Provincial de Valladolid: “Programa navegando por la provincia”

v ASPAYM Castilla y Leon: Colaboracidon mutua, desarrollando un proyecto solidario para
apoyar a algunos de sus asociados con pocosS recursos
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0 TENER UN PROPOSITO QUE INSPIRA

_NREN \
CANCER
DE MAMA
' YEJERCICIO
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J LIDERAZGO COLABORATIVO
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J RED DE APOYO

J ALIANZA CON EL CEREMEDE
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ALIANZA CON EL CEREMEDE

Centro Regional de
Medicina Deportiva de
Castillay Ledn

CEREMEDE

d Reconocimientos medicos para determinar aptitud deportiva

LL

KIRIAS bk
1 Prescribe ejercicio fisico como herramienta terapéutica 1

\..!_,-

Situacion clinica de cada paciente ﬂj&
-
Prescripcion de ejercicio fisico » HERRAMIENTA TERAPEUTICA

DOSIS
PERIODICIDAD

Contraindicaciones

Efectos secundarios

D U R A C I O N “he EleC[o2 26CnuqaLIo?
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;QUE APORTAMOS A PACIENTES
Y FAMILIAS?

RESULTADOS EN SALUD

Bienestar fisico y funcional:
« Disminuye la fatiga, mejora la fuerza y funcionalidad de la musculatura pectoral, dorsal y escapular

« Favorece el drenaje linfatico

LL Bienestar psiquico:
KIBIARS  Adquisicion de mayor conciencia y responsabilidad en el autocuidado, aumenta la autoestima
E— - Favorece la sensacion de bienestar emocional

Bienestar social

« Apoyo grupal, al ser un deporte de equipo que se practica remando en una misma direccidon con la motivacion y
las ganas ante un mismo objetivo

« Contando ademas con el apoyo y la colaboracion de familiares y amigos

RESULTADOS DEPORTIVOS

« Campeonas de Espaina, en 500M
 Medalla de plata en la Copa de Espaina, en 200m
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:QUE APORTAMOS AL SISTEMA

DE SALUD?

Despliegue estrategia de Atencion al paciente Cronico

INDICE

PRESENTACION

I. iPOR QUE UNA ESTRATEGIA DE ATENCION
AL PACIENTE CRONICO EN CASTILLA ¥ LEON?

II. CASTILLA ¥ LEGN ANTE EL RETO DE LA CRONICIDAD
Estrategia de Atencidn al

I11.  Caracteristicas demograficas PACIENTE CRONICO
2. Evolucion del perfil epidemiclégico en Castillay Leon
Il.3. Consecuencias de la cronicidad para el Sistema de Salud
KIRIAES -
PISUERGR Ill. NECESIDADES DE REORIENTACION DEL

SISTEMA DE SaLuD DE CASTILLA ¥ LEON

1. De dénde partimos: atencidn a la cronicidad

- = /7 T:-o-;c‘:mmuos, 5 yF : V ][’}:ég)
1.2, Modelos de referencia en la atencién a pacientes cronicos Red d € ap O yo ein fO rmacion

Il.3. Oportunidades de transtormacion del Sisterma de Salud e m

ASOCIACION DE MUJERES
SUPERVIVIENTES DE CANCER DE MAMA EN

* Corea de Huntington * Diabetes

IV. MODELO DE ATENCION AL PACIENTE CRONICO VATHADOED (VLIRS Pisuerea) # S
IC/ Independencia 14, 3°4A. 47004 Valladolid . .
V1. Visiany objetivo de la Estrategia . iKigias - T s
V2. Basesdela Esraegia S e peggrmon - —
IV.3. Desarrollo de la Estrategia de atencidn a la cronicidad N° registro nacional de asociaciones: 624521 B o
Linea Estratégica 1: Integracién asistencial e
Linea Estratégica 2: Continuidad con la atencidn sociosanitaria - .W.g.w e ows & e w  5E4
Linea Estratégica 3. Adaptar la arganizaciin 2 a5 pecesidades del paciente crénico

<t:iea Estratégica 4: Autocuidads, corresponsabilidad y participacién
inea Estratégica 5: Promocién de la salud y prevencién de la enhrm;

Linea Estratégica £: lecnologias Tacilitadoras del cambio

Linea Estratégica /: Formacion e [nvestigacién
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Podéis contactar con nuestra Asociacion a través de la web
- https://vallkiriaspisuerga.es/

o LHLL Ademas, podeéis seguirnos también en las redes sociales

RPISLUERGR

2 YouTube ‘lwstaglwn



https://vallkiriaspisuerga.es/
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MUCHAS GRACIAS
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