
Е"ро%е'с)* )о,е)с -а борба с ра)а, 5-о *-,ан*е 
14 нач'на (а )ре(о-.ра-'-е р'с0а о- ра0 

 
Т"#"но&у(ене 
Не $у&е'е. Не у$о'ребя-а/'е '0'0н 232 е3е4'ронн2 526ар2 $о7 4а4-а'о 2 7а б23о форма. А4о $у&2'е, 'ряб-а 
7а се о'4а=е'е. 

Пас-.но #"#"но&у(ене 
Пре-ърне'е 7ома 2 а-'омоб23а с2 - мяс'о бе@ '0'0не- 72м. 

На1нормено #е45о - 6а#5ъс#я.ане 
В@еме'е мер42 @а 2@бя6-ане 232 4он'ро32ране на на7нормено'о 'е63о 2 @а'3ъс'я-ане'о: 
• о6ран2че'е -2со4о4а3ор2чн2'е хран2, хран2'е с -2со4о съ7ър=ан2е на @ахар, ма@н2н2 2 со3; 
• о6ран2че'е на$2'42'е с -2со4о съ7ър=ан2е на @ахар. Консум2ра/'е на/--ече -о7а 2 не$о7с3а7ен2 на$2'42; 
• о6ран2че'е с23но $рерабо'ен2'е хран2. 

 
9-6-чес;а а;#-.нос# 
Е=е7не-но 2@-ър&-а/'е ф2@2чес4а 7е/нос'. Пре4ар-а/'е $о-ма34о -реме - се7на3о $о3о=ен2е. 

Хран-#е5ен ре=-м 
Консум2ра/'е осно-но $ъ3но@ърнес'2 хран2, @е3енчу52, бобо-2 рас'ен2я 2 $3о7о-е. О6ран2че'е $р2ема на 
чер-ен2 меса 2 2@бя6-а/'е $рерабо'ен2 меса. 

А5;охо5 
И@бя6-а/'е а34охо3н2'е на$2'42.  

Кърмене 
Кърме'е -а&е'о бебе -ъ@мо=но на/-7ъ36о. 

И65а4ане на с5ънBе 
И@бя6-а/'е $ре4омерно 2@3а6ане на с3ън5е, на/--ече @а 7е5а'а. И@$о3@-а/'е с3ън5е@аK2'н2 $ро7у4'2. 
Н24о6а не 2@$о3@-а/'е со3ар2ум2. 

9а;#ор- на рабо#но#о мяс#о, ;о-#о мо4а# 1а &р-ч-ня# ра; 
Информ2ра/'е се @а фа4'ор2'е на рабо'но'о мяс'о, 4о2'о мо6а' 7а $р2ч2ня' ра4, 2 2@2с4а/'е о' 
-а&2я рабо'о7а'е3 7а -2 $ре7$а@-а о' 'ях. В2на62 с$а@-а/'е 2нс'ру4522'е @а @7ра-е 2 бе@о$аснос' на 
-а&е'о рабо'но мяс'о. 

Ра1он . 6а#.орен- &омеFен-я 
Информ2ра/'е се @а н2-а'а на ра7он -ъ- -а&2я ра/он, 4а'о $ро-ер2'е мес'на'а ра7оно-а 4ар'а. 
По'ърсе'е $омоK о' с$е52а32с' @а 2@мер-ане на н2-а'а -ъ- -а&2я 7ом 2 а4о е необхо72мо, 62 нама3е'е. 

Замърся.ане на .ъ61уха 
О$2'а/'е се 7а нама32'е 2@3а6ане'о на @амърсен -ъ@7ух, 4а'о: 
• 2@$о3@-а'е 6ра7с42 'ранс$ор', хо72'е $е&а 232 4ара'е 4о3е3о, -мес'о 7а 2@$о3@-а'е а-'омоб23; 
• 2@б2ра'е нена'о-арен2 $ъ'2Kа, 4о6а'о хо72'е $е&а, 4ара'е 4о3е3о 232 с$ор'у-а'е; 
• не 2@6аря'е ма'ер2а32 4а'о -ъ632Kа 232 7ър-а 2 'а4а $ре7$а@-а'е 7ома с2 о' 72м; 
• $о74ре$я'е $о32'242 @а $о7обря-ане на 4ачес'-о'о на -ъ@7уха. 

 
Инфе;B--, ;о-#о &р-ч-ня.а# ра; 
• Ва4с2н2ра/'е мом2че'а'а 2 момче'а'а $ро'2- -2руса на хе$а'2' B 2 чо-е&42я $а$23ома-2рус (HPV) на 

-ъ@рас''а, 4оя'о се $ре$оръч-а - 7ър=а-а'а -2. 
• Тес'-а/'е се 2 се 3е4у-а/'е о' -2руса на хе$а'2' B 2 C, чо-е&42я 2муно7еф252'ен -2рус (ХИВ) 2 

Helicobacter pylori, 4а4'о се $ре$оръч-а - 7ър=а-а'а -2. 
 

Хормоно6амес#-#е5на #ера&-я 
А4о ре&2'е 7а се $о73о=2'е на хормоно@амес'2'е3на 'ера$2я ($р2 с2м$'ом2 на мено$ау@а) с3е7 
@а7ъ3бочено обсъ=7ане с -а&2я 3е4ар, о6ран2че'е $р23а6ане'о U 7о -ъ@мо=но на/-4ра'42я $ер2о7. 

Ор4ан-6-ран- с;р-н-н4о.- &ро4рам- 6а ра; 
Учас'-а/'е - ор6ан2@2ран2 с4р2н2н6о-2 $ро6рам2 @а ра4, 4а4'о се $ре$оръч-а - 7ър=а-а'а -2: 
• ра4 на 7ебе3о'о чер-о; 
• ра4 на 6ър7а'а; 
• ра4 на ма'очна'а &2/4а; 

ра4 на бе32'е 7робо-е. 
 

За 7а 
науч2'е 

$о-ече, 
$осе'е'е: 
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