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Un resultado negativo de la prueba de
deteccion h
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Si usted tiene entre 50y 69 afios es

g
garantiza que no tenga o no vaya a
tener nunca un cancer colorrectal, por
lo que resulta muy importante conocer
los sintomas habituales del céncer
colomrectal: sangrado por el ano,
cambio en la frecuencia o consistencia
de las deposiciones, pérdida de peso
sin razén conocida, fatiga y cansancio
constante,

Si el resultado de la prueba de
deteccién de sangre oculta en heces
es positivo (se encuentran indicios de
sangre en las heces) no quiere decir

sangre oculta en heces.

Ens

es preciso realizar una exploracién del
interior del colon y el recto.

La colonoscopia e la prueba elegida
para la exploracion, Se hace con
sedacion para evitar que sea dolorosa
Si se encuentra algdn polipo puede ser
extirpado al mismo tiempo, SI se
detecta un cancer se completaria el
estudio y se le ofrecerfa el tratamiento
més adecuado para st caso.

+ Consumir alimentos ricos en

frutay verdura a diario.
« No fumar.

« Realizar ejercicio todos los dias.

« Evitar la obesidad.
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