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1. INTRODUCCION

Los medicamentos citostaticos son sustancias citotoxicas que, por causar dafio celular, se usan
preferentemente en el tratamiento de procesos oncoldgicos, aunque también se usan para evitar el
desarrollo de otros procesos de naturaleza no oncoldgica.

Se ha evidenciado la posibilidad de riesgo para la salud en personal que manipula citostaticos, siendo
los mas conocidos la irritacion de piel y mucosas, pudiendo presentase toxicidad con efecto
teratdgeno, carcindgeno, mutageno, cardiotoxico, hepatotdxico, nefrotoxico, alteracion corneal,
hemorragico, hematoldgico, emetizante e hipersensibilidad y anafilaxia.

En el marco legal en materia de prevencion de riesgos laborales, siguiendo la politica de promocién y
proteccién de la salud de los trabajadores y tomando como referencia el Protocolo de Vigilancia
Sanitaria Especifica “Agentes Citostaticos” aprobado por el Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud y la aplicacién de la Guia para la Manipulacién de Citostaticos que contiene, se
elabora el presente protocolo de actuacion para desarrollar la vigilancia sanitaria especifica de los
trabajadores con riesgo de exposicion a agentes citostaticos en el Area de Salud de Burgos.

2. AMBITO DE APLICACION
Este protocolo va dirigido para aplicarlo a los trabajadores del Area de Salud de Burgos con

calificacion de MANIPULADOR DE CITOSTATICOS, término que engloba al personal que realice
actividades de:

. Preparacion de dosis

. Administracion al paciente

. Recogida / Eliminacién de residuos procedentes de citostaticos

. Eliminacion de excretas de pacientes sometidos a tratamiento con citostaticos

. Potencial contacto directo con el citostatico: limpieza de derrames, limpieza y

mantenimiento de cabina, etc.
o Recepcidn, transporte y almacenamiento de citostaticos

En base a este concepto, se designan los distintos servicios (S.) con los correspondientes puestos de
trabajo a los que va dirigido este protocolo

En ATENCION ESPECIALIZADA:

S. de FARMACIA
v Enfermera de preparacion de dosis
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v Auxiliar de enfermeria de preparacion de dosis
v' Limpiadora de zona de preparacion de dosis y cabina
S. de HEMATOLOGIA
v Enfermera de Hospital de dia
v Auxiliar de enfermeria de Hospital de dia
v" Celador de hospital de dia
v Limpiadora de hospital de dia
S. de ONCOLOGIA
v Enfermera de planta de hospitalizacion
v Enfermera de hospital de dia
v Auxiliar de enfermeria de hospitalizacion
v Auxiliar de enfermeria de hospital de dia
v Celador
v Limpiadora
S. de PEDIATRIA. Planta de PRE-ESCOLARES
v Enfermera de hospitalizacion
v Auxiliar de enfermeria de hospitalizacion
v Limpiadora
S. de UROLOGIA y NEFROLOGIA
v Enfermera de hospitalizacion que administre citostaticos
S. de OFTALMOLOGIA
v Enfermera de quiréfano que administre citostaticos
S. de UROLOGIA, DERMATOLOGIA y REUMATOLOGIA
v Enfermera de consulta que administre citostaticos

En ATENCION PRIMARIA:

v" Enfermera en la maniobra de retirada de bomba de citostaticos
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3. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION

3.1. EVALUACION DE RIESGOS

El Servicio de Prevencidn, previa programacién de su actividad, realizara la evaluacion de riesgos
derivados de la manipulacién de agentes citostaticos en los distintos puestos de trabajo y dictara las
medidas necesarias a adoptar en cada caso, si bien, en general fundamentaran el seguimiento de
protocolos de actuacion en el manejo de citostaticos.

3.2. EXAMENES DE SALUD

Para la deteccidn y el control de los efectos sobre la salud en los trabajadores manipuladores de
citostaticos, se ha programado la vigilancia médica especifica mediante examenes de salud o
reconocimientos que estos trabajadores deben realizar

« Al inicio, tras la incorporacion al puesto de riesgo

« Periddicamente, durante la vida laboral en dicho puesto, con periodicidad cada 3 afios
« Tras una exposicion accidental aguda

« Tras ausencia prolongada del trabajo, superior a 2 meses

« En el momento de dejar el puesto de manipulacidn (cese, jubilacién, cambio de
puesto)

El protocolo médico especifico a seguir en estos trabajadores consta de una historia clinico-laboral
(anexo 1) dirigida al estudio del puesto con exposicidn a citostaticos y de las caracteristicas clinicas
del trabajador, con exploracion clinica que incluird la valoracion especifica de mucosas faciales y
orales mas pruebas complementarias especificas (anexo II).

A la conclusion del examen de salud se emitird informe segun los siguientes criterios de valoracion:
. APTO
. NO APTO PERMANENTE

Alérgicos a citostaticos y/o patologia dermatoldgica importante

Mujeres en edad fértil con historia de abortos y voluntad de reproduccién

Exposicion a radiaciones ionizantes que excedan los 15 mSv/afio

Tratamiento previo a citostaticos o inmunosupresores

Inmunodeprimidos

NN

Segun criterio médico en sospecha de dafio genético y alteracion de parametros
bioldgicos
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o NO APTO TEMPORAL
v' Embarazadas y madres lactantes
v' Segun criterio médico en susceptibilidad individual de caracter temporal

La relacion de aptitudes se enviara a la Direccién Gerencia, al igual que con el resto de examenes de
salud.

3.3. FORMACION E INFORMACION

A partir del responsable directo del trabajador que se incorpora al puesto o inicie tareas con potencial
riesgo de exposicion a citostaticos debe darse formacion suficiente y adecuada e informacion precisa,
en particular en forma de instrucciones, en relacion con:

« Precauciones que se deberan tomar para prevenir la exposicion
» Disposiciones en materia de higiene personal
« Utilizacion y empleo de equipos y ropa de proteccion

« Medidas a adoptar en caso de incidentes, incluyendo disposicion de equipo (kit) frente
a vertidos

Se debera informar y formar especificamente en las siguientes tareas:

« Recepcidn y almacenamiento de productos citostaticos
» Preparacién de citostaticos

» Dispensacion de productos citostaticos

« Transporte de productos citostaticos

+ Administracién de citostaticos

« Tratamiento de contaminaciones accidentales, derrames y extravasaciones de
citostaticos

« Eliminacion de deshechos y residuos de citostaticos

Con ocasion de los examenes de salud, el Servicio de Prevencion informa de manera individual al
trabajador del riesgo de exposicion a estos agentes, y las medidas preventivas adecuadas para
minimizarlo y trabajar en ambiente seguro. Esta informacion se transmite a través de la entrevista
clinica y haciendo entrega del folletin informativo correspondiente (anexo III). De otra parte, se
imparte la formaciéon programada del riesgo de exposicion a citostaticos en los cursos que se
organizan periddicamente como formacion continuada.

6/12




Consejeria de Sanidad

Procedimientos Operativos de Prevencién de Riesgos
Laborales del Area de Salud de Burgos

I. Sacyl

Gerencia Regional de Salud

Servicio de
Prevencion de
Riesgos Laborales
Area de Salud de
Burgos

VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
EXPUESTOS A AGENTES CITOSTATICOS

PO PRL 08/EAR

Edicion: 01

A fin de reforzar la informacion recibida por los trabajadores se ha disefiado un cartel informativo
(anexo 1V) que debe ser distribuido y colocado estratégicamente de manera visible para su consulta
en los siguientes puestos:

En ATENCION ESPECIALIZADA

 Farmacia

« Hematologia, hospital de dia

« Oncologia, planta de hospitalizacién

« Oncologia, hospital de dia

« Pediatria, planta de hospitalizacién de pre-escolares

« Urologia, consulta en que se realice instilacién/lavados de citostaticos

« Urologia, planta de hospitalizacién

+ Quirdfano de oftalmologia

En ATENCION PRIMARIA

Se enviara a la Direccién de Enfermeria que lo difundird entre los trabajadores con posibilidad de
manipulacién de citostaticos en la forma que considere mas adecuada y efectiva.

En Atencidn Primaria se dispone de un protocolo para la administracion de metotrexate, previamente
elaborado por el Servicio de Prevencién, que dicta las maniobras preventivas para las que es objeto el
presente protocolo.

4. LEGISLACION RELACIONADA Y BIBLIOGRAFIA

« Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero,
(anterior), en relacién con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de
lactancia.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccidon de los trabajadores contra riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo
relacionados con agentes quimicos. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Abril, 2001.

Guia técnica para la evaluacidon y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion
durante el trabajo a agentes cancerigenos o mutagenos. Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo. Ministerio de Empleo y Seguridad Social. Julio, 2005.

Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de Enfermedades
Profesionales en el sistema de la Seguridad Social. 25/08/1978.

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para
su notificacion y registro.

Lista de Enfermedades Profesionales (revisada en 2010). Identificacién y reconocimiento de
las Enfermedades Profesionales: criterios para incluir enfermedades en la lista de
enfermedades profesionales de la OIT. Oficina Internacional de Trabajo. Ginebra, 2010.

Guia para la Prevencidon de Riesgos Laborales para la Manipulacion de Citostaticos. Hospital
Universitario Vall D'Hebrén.

Agentes Citostaticos. Protocolos de Vigilancia Sanitaria Especifica. Comision de Salud Publica.
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Noviembre, 2003.
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Anexo I

Nombre y Apellidos

l- Sacy!l

SERVICIO DE PREVENCION
AREA DE SALUD BURGOS

Domicilio y cédigo postal

Ciudad y provincia

CENTRO: .ot Teléfono
Puesto:.......ccoviiiiiiins F. Nacimiento:......... YA Y Edad:
Antigliedad:..................... N°sS.S Ne°. D.N.I.

RECONOCIMIENTO ACTIVIDAD CON CITOSTATICOS

ANTECEDENTES
Exposicién profesional:  Citostaticos G. Anestésicos O. Etileno
Tratamientos:  Citostaticos R. lonizantes Medicacién

Estudios radiolégicos recientes:

Historia de abortos y/o malformaciones congénitas:

Accidentes anteriores:

¢Fuma? ¢ Masca chicle? Habitos

Estimulantes Exposicién solar

TIPO DE EXPOSICION

Preparacion  Administracion  Transporte Manipulacién excretas  Recogida de residuos

ANAMNESIS

Gestacion Lactancia Planificacién de embarazo a corto plazo
Enfermedades o alteraciones:

Hepato-digestivas:

Sistema hematopoyético:

Sistema nefro-urinario:

Piel:

EXPLORACION
Piel y mucosas: Ojos:
Auscultacion pulmonar:
Auscultacion cardiaca:
Exploracién abdominal.

Otros datos de interes:

PRUEBAS ANALITICAS

Hematies: G.O.T G.P.T. G.G.T
Reticulocitos: Creatinina: Urea: Sto. Urinario:
Leucocitos: Hepatitis A: Hepatitis C:

Linfocitos: Hepatitis B:

ESPIROMETRIA

GRADO DE APTITUD INFORMACION - FORMACION PREVIA

Apto No apto Aptoen D.C. Tiene Requiere
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Anexo II

HEMATIMETRIA y RETICULOCITOS

BIOQUIMICA: glucosa, urea, creatinina, acido Urico, colesterol total,

triglicéridos, bilirrubina total, GOT/AST, GPT/ALT, GGT,
ferritina.

ORINA: sistematico

SEROLOGIA:

v' HEPATITIS A, HEPATITIS B y HEPATITIS C
v Anti VIH

v VARICELA, SARAMPION, RUBEOLA, PAROTIDITIS

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

EKG: ESPIROMETRIA:
Reconocimiento Inicial Reconocimiento Inicial
Reconocimiento Periddico Reconocimiento Periddico
(periodicidad trienal) (periodicidad trienal)
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Anexo III

SERVICIO DE PREVENCION
AREA DE SALUD
DE BURGOS

% Sacyl

RIESGO DE
EXPOSICION A
CITOSTATICOS

SR

Citotdxico

HOPELIGROSC

CITOSTATICOS

n quimice que achiian en el crecimiento tumcrsl

Son macos de o
| Blular y o« uyendo 1as calules gue mas rSpida-

alteranda la divisian
mente sa multiplican

PERSONAL MANIPULADOR: Es todo agusl que mierviens
quer proceso en el que esié presenta ol modicamento
FMacenameento, preparacon, admmistracidn , iraspore. &
residucs y eiminacdn de excratas

UTILIZACION:
= Curabvos en procesos malignos
= Tarapia paliativa en umores malignes inocperables.
= Complemento después de la extrpacian de tumares malignos.

VIAS DE CONTAMINACION

+ Inhalatoria a traves de los 2er0s0les ganerados en ks preparacion de
los citostdficos | 2 relirar |2 aguja, sbir las ampolizs

» Cutiinea por el contacto direcio de 1a piel o por accide
cones, salpicadura etc

» Digectiva y Farenteral {accidental)

25 COMO PUA-

EFECTOS SOBRE LA SALUD

LOCAL: Irritativa, cabslico. v alergénicn sobre la pely

GENERAL Mutageno.
Cancerigeno yio teratdgana
AllEraciones Inmunologicos

REGOMENDACIONES EN LA ADM INISTRACION
DE CITOSTATICOS

v Administracion LV.6 LM,
Lavado higiénico de manos.
Protegerse con guantes, bata y mascarilla
En caso de purgade, colocar una gass esténl en |z punta de la
a0ujs pers impedin & formacion de serceoies

+  Adminlstracion oral
Prategerse con guar
L=s suspensiones se adminisirandn con vaso o peringa

»  Administracion topica
Protegerse con guanies exiragruesos v cubrir la zona

RECOMENDACIONES GENERALES
AL PREPARAR UN CITOSTATICO

v

La reconsiruccion del farmace se centralizard en el senicio de Farma.
cia, enesbing

El parsonal debe estar entranado

N se manipulara durante ol embaraza y pericdo de Bctancia

La reconsirucoion sempre se realzans bajo cabinas de flujo laminar ver-
veal

L 4

L 28 3

> Lamanipulacitn se hard con guantes de [dex sin polvo & de nitria
{ cambio cads 30" 0 &0°), mascarila, gorme v bata | Docamanga ajustada)

Encendide de bz cal

¥

20°antes de su uso

v

Lavarse ias mancs, antebrazes y unas con jabon germicida antes y des-
pUés da sU mane.
Prohitido comer, beber. fumar mascar chicle. usar cosmidlicos slc

¥ ¥

Evitar movimientds bruecos an el interior de ia cabina,

EXPOSICION AGUDA

5f hay un derraime sobre vestimenta sin contacto con piel
Resmplazar ko guantes y prendas contaminadas
Lavar kas manos.
Colocar nuavos guantes,

5i ol agente contacta con la plel:
Lavar el area afectada con sgua v jabon
5l i pel esta ctada acudir al dermatdloge.

5l el agente contacta con los ojos:
Imgar abundantements durante 15 minutos con salucel
Acudir al oftaimdlogo

57 se produce un corte con aguja 6 cristal:
Aclarar la zona con agua termplada y [abbn

RECOMENDACIONES ANTE UN DERRAME

Bl personal implicado en |z impiaza de un dermame debers disponer da un
KIT OB R2CA5I08 que contengs

+ Mascarilla de proteccisn respiratoria. gafes anlisalpicadura, guant=s
ad dog, hats impermeatls y calzas.
+ Pafoabsorbenia

iusdos
nables, mangpla y pinza
Puede contar con cints dalimiedora de zona y bolsa rigida de pk

TRATAMIENTO DE LOS DESECHOS

Los pacientes en ratamients con cllostalicos pueden eliminar estos & sus
metabaitos por heces, arina y demas fluidos bioldgicos

Dehido & la posible toecided de estos ducs el personal expue
medidas de proteccién E.P.1. {gu 5 de latex o de nitrle y bad

uando  marmjen esios residuos y sobre todo sl son padentss

©on Incontinencia & vomites

Todos los r | en la ¥ adrmenistracion del
citostatico =8 S e ks i de
de uso dnica y ¥ i

Los desechos liquidos se eliminarén con abundanie agua

Las exoretas s= tratarén como materal contaminado

COMUNICACION

Si a pesar de todas |las medidas preventivas se
produjera un accidente 6 incidente, comunicaria al
Servicio de Prevencion.

TELF: 347257470
Fax 947257493
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Anexo IV

MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS

Vigilancia sanitaria sistematica: SALUD LABORAL.

— e

EN LA MANIPULACION DE

@ CITOSTATICOS

47257470 fax M47-25749.

* Sacyl

BERACKD IEP‘RE\IE\.I’EID'&
AREM DE SALUG DE ]

Diesenrpm & olmmeemnmieni [ erohbida s | L L SE TRLE
Tennsgaric inteacend o | BT neopl
Hevumstitme i de cibmmigiicm BTl W
Lolrvimisfracit e cobisviAiiens | imiprzlames qgue k
Elimina e resifin | IO, Y, ESpeeLa AT
Flawmin m iy puyrev e, MTERES WEL A AT
Cualipuier otra scchs dgue anpligue potencial
comimotn firecto con of farmees. (vervido, lie IRFEaR A, TR =R A (W R SERVICIO DE PREVEN
pivea doe cabhimp. b LT ANTES PSR S947-257470
2 . - P
A tg_l 30
i =, @
-
Inhalatona Deérmrica __ Digestiva Parsntersl

roog=hmm

1| FORMACION.!!

Uso de guantes sin polvo. Simmpra an CABRINA oe blosegurioad
Emamses etiguetados y sefializados Predaible cinculio ceradn ¥ sin egula
Usn da o yio carmos dos, Uso de material de bioseguridad.

Eliminacion de excreciones
Vackido de excrecinies ¥ eSminacidn mmessta con
agun muy abundante.
Guantes sin polvo, gates y mascarilla  resisienie
& fusdos (FFPI)
ACTUACION EN DERRAMES

IMEDIDAS DE PREVEN::::::‘)N

i1 INFORMACION.!I 1 PROCEDIMIENTO DE “TRABAJO SEGURO™!

DE‘F-C:IT{JJ. almacenamiento y transporta:

Reconstitucion

3 Administracicn:
(50 0e guanbes sin polve.
" Uso te material de bioseguridad.

Defimilar k& zona con la cinka

Saguir instrucciones de actuacién

Usar al “KIT" PARA VERTIDOS
boda, colzas, gomm. manoma

Fisiologicn. !

~frirr
bl de plisbco.
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Guantes doble grussa, o doble guanie, y ropa de trabajo idénea

EN EXPOSICION ACCIDENTAL

LAVAR LA ZONA afectads con
agna abundante v los OUOS con suero

i A Acudir s Urgencias o a Salud Laboral
-jusTies ¥ ngscania (FFE3)

v ¥ prano shaoiwnis NOTIFICAR el accidente

azoohilla y recopeder, para su investigaciin

por
¥ ¢l 5.0, Riesgos Laborales,
WT-25T4T0 ‘,




