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UNIDAD DOCENTE DE CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y 
TRAUMATOLOGÍA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO 
HORTEGA 
 
 

• QUIENES SOMOS: 

Organigrama: 
 Jefa de Servicio: Dra. E. Paredes Herrero 
 Jefes de Sección: Dra. E. Cebrián Rodríguez y Dr. J.M García García 
 Unidad de Miembro inferior: Dr. I.J. Sagarra Miró, Dr. R. Rodríguez López, Dr. R. Herreros 

López , Dr. J. Palencia Ercilla, Dr. G. Useros Milano, Dra. V. Álvarez García, Dr. J. M. García 
García, Dr. O. Fraile Castelao, Dra. M. Zazo Espinosa, Dr. I Aguado Maestro,  Dr. P.L. Vaca 
Fernández. 

 Unidad de Miembro superior: Dr. I. García Cepeda, Dr. L.E. Pareja Corzo, Dr. A. Quintanilla 
García, Dra. A.E. Sanz Peñas, Dra. C. Pérez Pastor, Dra. S.V. Campesino Nieto, Dr. D. López 
Salas 

 Unidad de Raquis: Dr. J. A. Valverde García, Dr. R. Escudero Marcos, Dr. D. Pérez Bermejo, 
Dr. A Bañuelos Díaz, Dr. J. Diez Rodríguez 

 Residentes: I. Bartual Benitez, P. Almena Rodríguez, M.A. Diez del Corral, P. Almena 
Rodríguez, A. Espinel Riol, S. Valle López y Tutora Coordinadora de Residentes: Dra. M. 
Zazo Espinosa 

 Tutores Principales (uno en cada año de Residencia): Dr. Fraile Castelao, Dr. A. Quintanilla 
García, Dr. I. García Cepeda, Dr. J. M. García García, Dra. V. Álvarez García. 

 Tutores de Apoyo: todo el personal del Servicio tutoriza en diferente grado a los residentes 
durante su etapa de formación. 

 
Recursos materiales: 
o Despachos: 5. Localizados en el nivel 1 (al fondo del primer pasillo) Números 48, 49, 50, 51 

y 52. 
o Sala de reuniones: “Sala Dr. Porro” (Despacho 10), nivel 1. 
o Secretaría de Traumatología: En el Bloque 4, nivel 1. 
o Consultas Internas Hospitalarias: Salas 201, 202, 204, 205, 207, Nivel 2.  
o Consultas Externas Extrahospitalarias: 4. En el Centro de Especialidades Arturo Eyries, 

números 15, 16, 17 y 18.  
o Planta de Hospitalización: Bloque 4, nivel 1 (principal) y Bloque 3, nivel 1 (accesorio) 
o Número de habitaciones: 27 (23 en Bloque 4 y 4 en bloque 3) (4 individuales). Camas 

disponibles: 50 
o Cuartos de curas y yesos: Salas 203 y 206 HURH y Sala de yesos de Arturo Eyries. 
o Quirófanos: 4 (quirófano 11 y 12 en Nivel 1) (CMA  1 y 2 en nivel 2) 
 

 
• ROTACIONES 

R1 R2 R3 R4 R5 
Extremidad 
inferior 

Extremidad 
Superior 

Cirugía 
Plástica 

Unidad de Raquis Extremidad 
inferior 

Anestesia y 
Unidad del Dolor 

Extremidad 
inferior 

Unidad de Raquis Ortopedia Infantil Extremidad 
Superior 

Extremidad 
Superior 

Cirugía  
Vascular 

Extremidad 
inferior 

Extremidad 
Superior 

Rotación externa 
libre elección 
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• GUARDIAS:  

El promedio de guardias a realizar durante el periodo de residencia es de 4 - 5 al mes que se libran 
al día siguiente. El R1 realizará una media de 2 a 3 guardias generales en el Servicio de Urgencias y 2 en 
el Servicio de Traumatología. Las guardias serán de 17 horas (de 15h a 8h) a diario y de 24 horas (de 10h 
a 10h) los fines de semana y festivos. Durante los periodos de rotaciones por otros Servicios, el residente 
realizará las guardias programadas en el Servicio que los acoja con la misma periodicidad y número que 
los médicos residentes, el resto las realizará en el servicio de Traumatología propio.  
 
 

• ACTIVIDAD  

Este año 2025, se incorporará un segundo residente de 1º año a la formación. Por lo que el 
número de residentes total pasará a ser 6. 

Durante todo el periodo formativo el Residente se unirá a la actividad del servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología del Hospital Universitario Río Hortega teniendo un grado de responsabilidad 
cada vez mayor, supervisado por los adjuntos del servicio. En general participará en las siguientes 
actividades:  

♦ Asistencia a quirófano programado de la Unidad de cirugía ortopédica y de cirugía traumática 

diferida. 

♦ Asistencia a consultas externas de la Unidad, con algún adjunto de cada sección para ver patología 

ortopédica y traumatológica.  

♦ Pase de planta con los adjuntos del equipo correspondiente. 

♦ Participación en sesiones clínicas: Sesión diaria: incidencias y actividades de la guardia anterior. 

Presentación de casos ingresados en la guardia y exposición y discusión de casos complejos. 

Sesión semanal de temas monográficos. Sesiones organizativas. 

♦ Asistencia a seminarios, cursos y congresos propios del año formativo.  

♦ Realización de 4 a 5 guardias mensuales en el servicio de Traumatología. Desde el segundo mes 

de estancia en el Hospital, se realizan guardias en el Servicio de COT estando bajo supervisión del 

adjunto de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 

♦ El Servicio favorece y aconseja la realización por parte del Médico Especialista en Formación de 

cursos y programas de tercer ciclo para la obtención del Diploma de Estudios Avanzados y del 

grado de Doctor. Se subraya la importancia de la realización de estudios de investigación clínica 

que permiten incrementar los conocimientos sobre metodología y actividad práctica asistencial; 

así como los estudios de investigación experimental llevados a cabo con la ayuda de la Facultad 

de Medicina de la Universidad de Valladolid, para fomentar el “hábito investigador” de los 

residentes. Los estudios serán enviados a publicaciones periódicas de la especialidad y/o 

comunicados oralmente en los Cursos o Congresos de la especialidad.  

 

Contacto para más información:  

Para obtener información más detallada se puede contactar con los Residentes de nuestro Servicio a través 
de email.  

 R5: svallel@saludcastillayleon.es 
 R4: aespinelriole@saludcastillayleon.es 
 R3: palmena@saludcastillayleon.es 
 R2: mladiez@saludcastillayleon.es 
 R1: ibartual@saludcastillayleon.es 
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Valladolid a 5 de marzo de 2025 


