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UNIDAD DOCENTE DE CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA DEL 
HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO HORTEGA 
 
 

• QUIENES SOMOS:  La unidad docente de Traumatología es la estructura asistencial y formativa del 

hospital encargada de ofrecer a los residentes una formación especializada, progresiva y 

supervisada en Cirugía Ortopédica y Traumatología. En el año 2025, se incorporó un segundo 

residente de 1º año a la formación. 

 

• ORGANIGRAMA: 25 Facultativos Especialistas de Área y 6 Residentes 

 Jefa de Servicio 

o Jefes de Sección 

 Unidad de Miembro inferio 

 Unidad de Miembro superior 

 Unidad de Raquis 

 

• ACTIVIDAD  

Durante todo el periodo formativo el Residente se unirá a la actividad del servicio de Cirugía 

Ortopédica y Traumatología del Hospital Universitario Río Hortega teniendo un grado de 

responsabilidad cada vez mayor, supervisado por los adjuntos del servicio. En general participará 

en las siguientes actividades:  

o Asistencia a quirófano programado. 

o Asistencia a consultas externas monográficas.  

o Pase de planta con los adjuntos del equipo correspondiente. 

o Guardias.  

o Participación en sesiones clínicas:  

 Sesión diaria: incidencias y actividades de la guardia anterior. Presentación de 

casos ingresados en la guardia y exposición y discusión de casos complejos.  

 Sesión semanal de temas monográficos.  

 Sesiones organizativas. 

o Asistencia a seminarios, cursos y congresos propios del año formativo.  

o Cursos y programas de tercer ciclo para la obtención del Diploma de Estudios Avanzados 

y del grado de Doctor.  

o Participación en estudios de investigación clínica y de investigación experimental, estos 

llevados a cabo con la ayuda de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid. 

o Realización de publicaciones de la especialidad y comunicaciones en los Cursos o 

Congresos de la especialidad. 

 

• GUARDIAS:  

o 4 - 5 al mes que se libran al día siguiente.  

o El R1 realizará una media de 2 a 3 guardias generales en el Servicio de Urgencias y 2 en 

el Servicio de Traumatología.  

o Las guardias son de 17 horas (de 15h a 8h) a diario y de 24 horas (de 10h a 10h) los fines 

de semana y festivos.  
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o Durante los periodos de rotaciones por otros Servicios, el residente realizará las guardias 

programadas en el Servicio que los acoja. 

 

 

 

• ROTACIONES 

R1 R2 R3 R4 R5 

Extremidad 
inferior 

Extremidad 
Superior 

Cirugía 
Plástica 

Unidad de Raquis Extremidad 
inferior 

Anestesia y 
Unidad del Dolor 

Extremidad 
inferior 

Unidad de Raquis Ortopedia Infantil Extremidad 
Superior 

Extremidad 
Superior 

Cirugía  
Vascular 

Extremidad 
inferior 

Extremidad 
Superior 

Rotación externa 
libre elección 
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