
MEDICINA 
INTERNA



¿Qué es la Medicina
Interna?

 Especialidad que agrupa conocimientos 
de todas las médicas

 Pacientes con manifestaciones 
multisistémicas o no órgano-específicas 
y pacientes pluripatológicos

 Diagnósticos complejos

 Técnicas:

- Ecografía clínica

- Ventilación mecánica no invasiva

- Toracocentesis

- Paracentesis

- Punción lumbar



Medicina Interna en 
HURH



¿Quiénes somos?

Jefe de Servicio: Javier Mena Martín

Jefa de sección: Laura Abad Manteca

Tutora de residentes: Tamara Gómez Traveso

Profesores de Universidad: 4, 2 de ellos catedráticos

Adjuntos: 33

Residentes: 12 (dos/año, a partir de 2024 tres/año)



Actividad asistencial

Planta de hospitalización

- Número de camas asignadas 111: bloque 3.0 (37), bloque 4.0 (21), 
bloque 4.2 (37) y 16 camas en bloque 2.1 (MI y Cuidados Paliativos)

- Total camas hospital 600

Consultas:

- Medicina Interna

- UCA y Unidad de Diagnóstico Rápido

- Monográficas

 Interconsultas

- Médicas

- Quirúrgicas

Guardias



Consultas Monográficas

 Unidad de Continuidad Asistencial y Unidad de
Diagnóstico Rápido (5 internistas)

 Enfermedades Infecciosas (4)

 Enf. Autoinmunes Sistémicas (3)

 Riesgo Cardiovascular (3)

 Metabolismo Fosfocálcico (2)

 Enfermedades Minoritarias (2)



Estructura de las
rotaciones

 R1: 11 meses en Medicina Interna y 
1 mes en Atención Primaria

 R2: Cardiología, Neumología, 
Neurología (Unidad Ictus), Digestivo

 R3: Nefrología, 
Oncología, Hematología, 
Endocrinología, UCI

 R4: Ecografía Clínica, Cuidados 
Paliativos, UCA y Medicina Interna

 R5: Medicina Interna



Rotaciones
externas

 Enfermedades Infecciosas: 3-4 meses. H. Ramón y 
Cajal, H. Gregorio Marañón, H. Clinic, H. Doce 
de Octubre…

 Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: 2-3 meses. 
H. Son Espases, H. Cruces, H. Clinic…

 Cuidados Paliativos: 1-2 meses. H. Gregorio Marañón, 
H. La Paz…

 Ecografía Clínica: 1 mes. H. Clínico San Carlos (u otras 
Unidades de referencia en ecografía clínica)

 Otras



Guardias
 Número: 4-6 al mes. Libranza: sí

 Tipos:

- R1: Urgencias y Medicina Interna

- R2-R5: M. Interna y especialidades donde se rote 
(Cardiología, Neurología, Nefrología, Hematología, UCI)

 Estructura: 2 adjuntos + 3-4 residentes

 Pacientes:

- Medicina Interna

- Neumología

- Digestivo

- Oncología



Docencia e 
investigación

 Sesiones: 2-3 a la semana

 Asistencia a cursos y talleres

 Congresos nacionales e internacionales

 Realización de:

- Posters/comunicaciones a congresos

- Artículos científicos

- Participación en ensayos clínicos: el 

servicio de MI del Sacyl con más ensayos clínicos

 Posibilidad de realizar la tesis doctoral



Salidas 
profesionales

Hospitales de cualquier nivel, incluidos comarcales

Urgencias-Unidades de Cuidados Intermedios

Consulta de alta resolución

Pacientes crónicos

Cuidados Paliativos

Enfermedades Infecciosas

Enfermedades Autoinmunes Sistémicas



Contacto:

 Dra. Tamara Gómez Traveso (tutora coordinadora) 

tgomezt@saludcastillayleon.es

 Dra Gema de Dios Cancelo (R3)

 Dra Paula Celis Sanchez (R5)



¡¡¡OS ESPERAMOS!!!


