
T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

I g n a c i o  A g u a d o  M a e s t r o  
 C O T  H U R H



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

Especialidad

COT en el hospital
Actividad asistencial

Guardias
Rotaciones

Investigación

Docencia

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

5 años

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

Patología del aparato locomotor
5 años

Esqueleto axial 
Extremidades

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

Patología del aparato locomotor
5 años

Traumatología 
Ortopedia 
Columna 
Artroscopia

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

L A  E S P E C I A L I D A D  D E  C O T

Posibilidad de subespecialización

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



Impresión 3D

Aplicaciones en HURH







T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

22 adjuntos 
5 residentes 

3-4 quirófanos diarios (mañana) 
1-2 quirófanos de tarde (L-M-J)



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

1

2

3

4

5

Anestesia. COT general

Traumatología básica. Vascular

Columna y Ortopedia

Ortopedia infantil. Artroscopia

Traumatología y Ortopedia avanzada

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

1

2

3

4

5

Anestesia. COT general

Traumatología básica. Vascular

Columna y Ortopedia

Ortopedia infantil. Artroscopia

Traumatología y Ortopedia avanzada

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

1

2

3

4

5

Anestesia. COT general

Traumatología básica. Vascular

Columna y Ortopedia

Ortopedia infantil. Artroscopia

Traumatología y Ortopedia avanzada

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

1

2

3

4

5

Anestesia. COT general

Traumatología básica. Vascular

Columna y Ortopedia

Ortopedia infantil. Artroscopia

Traumatología y Ortopedia avanzada

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

1

2

3

4

5

Anestesia. COT general

Traumatología básica. Vascular

Columna y Ortopedia

Ortopedia infantil. Artroscopia

Traumatología y Ortopedia avanzada

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

1

2

3

4

5

Anestesia. COT general

Traumatología básica. Vascular

Columna y Ortopedia

Ortopedia infantil. Artroscopia

Traumatología y Ortopedia avanzada

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas ¿Rotaciones internacionales?



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

1

2

3

4

5

Clavos de cadera y Prótesis parciales

Fracturas. Antepié. Amputaciones

Prótesis rodilla y cadera. Fx vertebrales

Infantil. Artroscopia simple

Traumatología y Ortopedia avanzada

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A

Actividad docente

¿Hacéis sesiones?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas

Actividad docente

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Hacéis sesiones?



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Hacéis sesiones?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Asistís a cursos de formación?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

Actividad científica

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Publicáis? ¿Se va a congresos?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

Actividad científica

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Publicáis? ¿Se va a congresos?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A

Actividad científica

C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Publicáis? ¿Se va a congresos?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas

Financiación



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Publicáis? ¿Se va a congresos?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Publicáis? ¿Se va a congresos?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Publicáis? ¿Se va a congresos?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

62 IQx
1. La Especialidad COT 

Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

110 IQx
1. La Especialidad COT 

Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Te dejan operar?

+525 IQx
1. La Especialidad COT 

Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas



T R A U M AT O L O G Í A  
Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
n a c h o . a m s @ g m a i l . c o m

H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Cómo son las guardias?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas

Puerta 
COT 

Rotaciones 
Donación de órganos
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Y  C I R U G Í A  O R T O P É D I C A  
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H O S P I TA L  U N I V E R S I TA R I O  R Í O  H O R T E G A C O T  E N  E L  H . U .  R Í O  H O R T E G A
¿Exámenes?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas
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¿Exámenes?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas

FEBOT
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¿Salidas laborales?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas

Castilla y León 

Nacional 

Europeo
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¿Cuáles son los puntos fuertes?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas Referencia: columna y pelvis
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¿Cuáles son los puntos fuertes?

1. La Especialidad COT 
Estructura 
Extensión 

2. COT en el Río Hortega 
El día a día 
De año en año 
Preguntas obligadas Cirugía plástica - CMF
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¿Hay buen ambiente en el servicio?

Bienvenida/Despedida COT 
Quirófano 
Navidad 

Presentaciones…
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¿Hay buen ambiente en el hospital?
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Muchas gracias

Ignacio Aguado Maestro 
nacho.ams@gmail.com
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