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FORMACION ESPECIALIZADA DEL COMPLEJO
ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE LEON

CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO

El servicio de CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO del Complejo Asistencial
Universitario de Le6n ofrece una formacién integral en todos los campos de la
especialidad. El hospital tiene una importante actividad asistencial, docente e
investigadora.

QUIENES SOMOS :

Un Servicio formado por Jefe de Servicio, 1 Jefes de Seccion y 29 Licenciados Especialistas.
Jefe de Servicio: Dra. Maria Victoria Diago Santamaria.
Jefe de Seccion -Unidad de C. Esofagogastrica: Dr. José Maria Canga Presa

La Unidad Docente esta formada por:

Tutor Coordinador: Dr. Oscar Sanz Guadarrama
Tutor principal: Dr. Jesus Silva Fernandez
Tutor principal: Dra. Lourdes Galan Raposo
Tutor principal: Dra. Marta Cafion Lara

Forma de contacto:

Unidad Docente de Cirugia General y del A. Digestivo.
Secretaria 92 planta . Edificio Princesa Sofia.
C/ Altos de Nava s/n, 24071 - Leon.
Telf.: 987237400 ext. 43231

Correo electronico: osanzg@saludcastillayleon.es


mailto:osanzg@saludcastillayleon.es
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COMO FUNCIONAMOS:

Organizacion del Servicio. Secciones-Unidades.
Servicio estructurado en cinco Unidades Especializadas: Eso6fago-Gastrica,
Hepatobiliopancreatica, Coloproctologia 1 y 2 y Mama y Endocrino.

El dia a dia comienza con una reunion por secciones para comentar los pacientes
ingresados y posteriormente a las 8:15 sesidn de la guardia. Posteriormente se acude bien al pase
de visita, el quiréfano, la consulta externa o la actividad de guardia.

Estadisticas del Servicio:

El Servicio cuenta con una media de 24-26 sesiones quirdrgicas programadas/semana, incluidas
las realizadas en horario de tarde.

El nimero de intervenciones quirlrgicas totales, incluyendo tanto programadas como

urgentes, en los Ultimos anos en el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del CAULE
es de unas 2800 intervenciones/ano de media.

El n° de intervenciones urgentes en los Ultimos afios esta entre 850 -900 y supone
aproximadamente el 30% del total de intervenciones.

Tres torres de laparoscopia con la Ultima técnologia, acceso uno o dos dias a la semana

al robot Da Vinci, CUSA para cirugia hepatica.

DONDE ESTAMOS :

En el Hospital de Ledn, que forma parte del CAULE, y posee 795 camas.

El Hospital esta dividido en 4 Alas y 3 Edificios: Edificio Médico Virgen Blanca, Edificio
Quirudrgico Princesa Sofia y el Edificio San Antonio.

El Servicio de Cirugia General y del aparato digestivo consta de :
(] Area de Hospitalizacién (plantas 82,92 y 102 del Edificio Quirtirgico Princesa Sofia
con un total de 94 camas),
[ Area Quirurgica localizada en el Bloque quirtrgico y
(] Area de Consultas en el Edificio de Policlinicas con un total de 5 locales para
nuestro Servicio.
[0 Ademads presenta 3 zonas administrativas, salas de reuniones y Docencia.
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ITINERARIO FORMATIVO (ROTACIONES)

Oferta Docente :
A partir del curso 2021-22 dos residents / afio
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Itinerario Formativo Tipo:

Rotaciones Externas:

¢ Lamayoria de las rotaciones en otros Servicios necesarias para completar
la formacién del residente de CGAD se realizan en Servicios del propio
CAULE: Anestesia y Reanimacion, Radiologia, Digestivo-

Endoscopias, Angiologia y Cirugia Vascular, Urologia y Cirugia
Plastica

e Existen otras rotaciones opcionales también en el propio CAULE como
Cirugia Pediatrica.

e La rotaciéon en Cirugia Toracica se realiza en un Centro de referencia
nacional.

e Durante los primeros 6 meses del dltimo afio de residencia se ofrece al R5
la posibilidad de realizar una rotaciéon externa, de hasta 3 meses de
duracion, en un Centro de Referencia, nacional o extranjero, orientado a

sus preferencias, siempre que se considere por parte de los Tutores y la
Comisiéon de Docencia del CAULE que vaya a contribuir a mejorar su
formacion.

GUARDIAS:

La atencidén continuada en el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo
estd cubierta por dos Licenciados Especialistas y un Residente. El Residente
participara en los turnos de guardia del servicio con nivel de responsabilidad
creciente segun el protocolo de supervision del residente de cirugia general.

La comisién de docencia del CAULE ha decidido que por el funcionamiento de la
urgencia en el centro, el residente de cirugia tiene que realizar durante el primer
afio de residencia guardias en el Servicio de Urgencias que se compaginan con las de
la especialidad durante ese afio.
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CURSOS:

CURSOS PARA RESIDENTES DE CIRUGIA GENERAL Y DEL A.DIGESTIVO, (Patrocinados por la
Asociacion Espafiola de Cirujanos): Opcionales.

- Curso de Formacion para residentes en Cierre de Pared Abdominal

- Curso de Cirugia de la Hernia Inguinal para Residentes

- Curso de Coloproctologia para residentes de 32-42 afio.

- Curso de Cirugia Es6fago-Gastrica para residentes de 42 y 52

- Curso de Formacidn para residentes en Cirugia Endoscopica

- Curso de Formacion Avanzada para residentes en Cirugia Endoscopica

- Curso de Formacion Endocrina para residentes de 42 y 59 afio

- Curso de Formacion en C. Hepatobiliopancreatica para residentes de 42 y 52 afo.
- Curso de formacién en Patologia de la Mama

CURSOS EN LOS QUE COLABORA EL SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO
DIGESTIVO DEL CAULE (Organizados por la Universidad de Le6n y algunos en colaboraciéon
con otros servicios): Opcionales

- “Master Universitario en Innovacion en Ciencias Biomédicas y de la Salud por la
», o«

Universidad de Leén”: “ Cancer de mama: aspectos diagndsticos, terapéuticos y
psicopatolégicos” ( De caracter anual)

- “Master Universitario en Innovacion en Ciencias Biomédicas y de la Salud por la
". ”n

Universidad de Ledn”: ” Novedades en el tratamiento quirurgico de las neoplasias
digestivas abdominales” ( De caracter anual)

- “Curso de Microcirugia Vascular” ( De caracter anual)
- “Cursos Tedrico-Practico de Cirugia Laparoscdpica”

El Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del CAULE participa en otros
Cursos que no tienen caracter anual.

El Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del CAULE ha organizado, en
los ultimos afios varios Cursos y Congresos (ver apartado Docencia e
Investigacion).
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Este es el Programa del afio 2021 del Plan Transversal Comun para todos los residentes

del CAULE.

PROPUESTA PLAN TRANSVERSAL COMUN CAULE 2021

CURSO HORAS ANO DE UNIDAD | MODALIDAD | EDICIONES FECHAS
RESIDENCIA | GESTION APROXIMADAS
ACOGIDA DOCUMENTAL 3 R1 CAULE Presencial 1 Junig-julio
URGENCIAS 20 R1 GAP Presencial 1 Junio-julio
URGENCIAS ¥ PRUEBAS COMPLEMENTARIAS EIR 9 R1 CAULE Presencial 2 Junio-julio
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS 6 R1 CAULE Presencial 1 Junio-julio
INTRODUCCION A LA PREVENCION DE RIESGOS 3 R1 CAULE Presencial 1 Junio-julio
LABORALES
RCP BASICA Y AVANZADA 20 R1 CAULE Presencial 1 Septiembre-octubre-
noviembre
RCP RECICLAJE 5 R CAULE Presencial 1 noviembre
RCP PEDIATRICA 20 R1 CAULE Presencial 1 noviembre
ENTREVISTA CLINICA Y RELACION CON EL PACIENTE 10 R1 CAULE Presencial 1 Octubre
PROTECCION RADIOLOGICA 5 R1 CAULE Presencial #no |1 Junio-julio
presencial
SESIONES CLINICAS ¥ BIBLIDGRAFICAS 3 R1 CAULE Presencial 1 Junio-julia
DISENO DE INVESTIGACION 10 EIR R1-R3 CAULE Presencial 3 abril -octubre
LECTURA CRITICA DE LA INFORMACION CIENTIFICA 8 EIR R2-R3 CAULE Presencial 2 abril-noviembre
ORGANIZACION Y PLANIFICACION DE LA ATENCION 10 R2-R3-R4-R5 GRS ONLINE 1 -
SANITARIA EN ESPARNA Y CASTILLAYLEON
HERRAMIENTAS DE GESTION CLINICA Y ASISTENCIAL 10 R2-R3-R4-R5 GRS ONLINE 1 -
BIOETICA BASICO 3 R1 GRS ONLINE 1 marzo-abril
PROCESOS Y PROYECTOS DE MEIORA 10 R2-R3-R4-R5 GRS ONLINE 1 -
METODOLOGIA DE INVESTIGACION 10 R1 GRS ONLINE 1 Marzo-junio
USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO 4 R1 GRS ONLINE 1 Abril-mayo
SEGURIDAD DEL PACIENTE 6 R1 GRS ONLINE 1 Marzo
BUSQUEDA DE LA INFORMACION CIENTIFICA 5 R1 GRS ONLINE 1 Febrero-marzo

N Compleio Asistencial
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INVESTIGACION Y DOCENCIA :
Uno de los objetivos primordiales de la formacion del residente de Cirugia General y
del Aparato Digestivo consiste en ayudarle a desarrollar una mentalidad critica y
abierta frente a los avances y nuevas tecnologias que se presenten a lo largo de su
carrera profesional.

Las sesiones de residentes, que se celebran semanalmente, constituyen una
excelente herramienta para la mejora continua en la formacién del residente. Estan
compuestas por sesiones bibliograficas, de protocolos de actuacidn, talleres
practicos, sesiones de temas especificos, sesiones de preparacion de congresos y
sesiones de actualizacion.

Las sesiones del Servicio (Sesion diaria de Urgencias, Sesiones de Casos clinicos para
cirugia programada, Sesidn Cientifica semanal del Servicio) constituyen una auditoria
clinica permanente y pueden considerarse una actividad cientifica en cuanto ejercitan
la mentalidad critica.

Los conocimientos adquiridos en el curso de "Metodologia de la investigacién”
(incluido en el Plan Transversal Comun), el apoyo para su realizacién por parte de la
Unidad Docente, la supervision de los Tutores y el estimulo del Jefe de 1a Unidad haran
que el especialista en formacion participe activamente en la realizacion de
comunicaciones y trabajos escritos.

Tanto los residentes actualmente en formacion, como los que han completado ésta,
participan y han participado activamente en Cursos y Congresos regionales,
nacionales e internacionales presentando comunicaciones orales y posters en
ellos. También han presentado trabajos para su publicacién en revistas cientificas.

El Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del CAULE ha organizado, en los
ultimos afios varios Cursos y Congresos:

o [II CONGRESO DE LA ASOCIACION CASTELLANO-LEONESA DE CIRUGIA 2001

= Jornada de Invierno de la ASOCIACION CASTELLANO-LEONESA DE CIRUGIA 2006

® [I Curso Teorico-Practico de Cirugia Laparoscopica 2006 (Universidad de Le6n)

= | CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ONCOLOGIA
QUIRURGICA 2009

= XII CONGRESO DE LA ASOCIACION CASTELLANO-LEONESA DE CIRUJANOS

2010

= Workshop sobre Metastasis Hepaticas, Febrero 2018.

En la actualidad lideramos un ensayo multicéntrico sobre tratamiento quimioterapico en
cancer de colon localmente avanzado (Estudio ELECLA).
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OPINIONES:
Estas son opiniones de residentes que actualmente realizan su formacién en el
Servicio de Cirugia del CAULE

“Un solo residente por afo lo cual hace posible mayor participacién en la actividad
asistencial sobre todo en quirdfano”

“Servicio dividido en secciones de capacitacion especifica (Mama y Endocrino, Coloproctologia,
Esofagogdstrica y Hepatobiliopdncreatica) llevando a cabo varias rotaciones en cada

una de ellas a lo largo de la residencia. Esto ayuda a profundizar de manera mds
especifica en cada una de las patologias que abarca la Cirugia General.”

“ Hospital de tercer nivel en el cual se atiende un elevado niimero de pacientes con
diversidad de patologias, asumiendo nuestro servicio cirugia laparoscépica
colorrectal, cirugia esofdgica, hepdtica, pancredtica,...”

“Opcidn de llevar a cabo una rotacién externa en un Centro de referencia, a peticién del

residente, y aconsejado por los Tutores, en funcion de los aspectos de la Cirugia en los
que esté interesado en profundizar.”
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