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GERIATRIA

El servicio de GERIATRIA del Complejo Asistencial Universitario de Ledn ofrece una formacion
integral en todos los campos de la especialidad. El hospital tiene una importante actividad
asistencial, docente e investigadora en todos los aspectos de atencion al paciente geriatrico
con especial atencién a los sindromes geriatricos y prevencion y manejo de las situaciones de
fragilidad y dependencia de estos pacientes

A. QUIENES SOMOS

La Unidad Docente de Geriatria imparte la formacion de la Especialidad a través de la
colaboracién de 3 servicios de Geriatria de Hospitales de la provincia de Leén; fue en el
afio 2009 cuando se concedid la acreditacion a la Unidad Docente que engloba los
Servicios de Geriatria del CAULE junto con Hospital San Juan de Dios de Leén vy el
Hospital del Bierzo de Ponferrada.

El nimero total de especialistas entre los 3 servicios es de 8.

Jefe de Servicio: CAULE: Dr. Fco Javier Idoate Gil
Hospital San Juan de Dios: Dra. Encarnacion Martin Pérez
Hospital del Bierzo: Dr. Javier Pérez Jara

Tutor Coordinador: Dr. Fco Javier Idoate Gil
Tutor principal: Dra. Sonia Jiménez Mola
Tutor principal: Dra. Encarnacién Martin Pérez
Tutor principal: Dr. Javier Pérez Jara

Forma de contacto: Dr. ldoate Gil
Teléfono contacto (Extension): 987237400 extension 43450
Correo electronico: fidoate@saludcastillayleon .es

B. COMO FUNCIONAMOS:

El Servicio de Geriatria del CAULE comprende el Equipo de Valoracion y Cuidados
Geriatricos con Consulta externa de Geriatria y Unidad de Ortogeriatria y Atencion
interconsultora hospitalaria).

El Servicio de Geriatria de San Juan de Dios comprende una Planta de Geriatria de 74
camas incluyendo Unidad de Agudos de Geriatria, Unidad de Media estancia y Consultas
externas

El Servicio de Geriatria del Hospital del Bierzo comprende el Equipo de Valoraciéon y
Cuidados Geriatricos con Atencién Ortogeriatrica e Interconsultora hospitalaria (todos los
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servicios incluido servicio de Urgencias), 6-8 camas de Agudos, y Consultas externas y
ademas actividades de investigacién.

Estadisticas del Servicio.

El Servicio de Geriatria del CAULE atiende alrededor de 1400 consultas
externas de pacientes nuevos al afio y en su labor interconsultora y ortogeriatrica
valora, hace tratamiento y seguimiento de alrededor de 675 pacientes hospitalizados al
afio

El Servicio de Geriatria de San Juan de Dios trata en el afio alrededor de 1200
pacientes agudos y 100 pacientes que ingresan para rehabilitacion y recuperacion
funcional.

El Servicio de Geriatria del Hospital del Bierzo trata alrededor de 100 ingresos
de agudos al afio, realiza unas 250 interconsultas anuales y trata y hace seguimiento de
las fracturas de cadera ingresadas (mas de 100 anuales); ademas en Consultas
externas atencion a unos 200 pacientes nuevos al afio.

B. DONDE ESTAMOS

Dentro de la provincia de Ledn existen 2 areas sanitarias con un total de alrededor de
medio millén de habitantes de los cuales un 25% son mayores de 65 afios.

En el area sanitaria de Ledn, el Servicio de Geriatria del CAULE se ubica en el Hospital de
Ledn planta principal con 2 consultas de geriatria y un despacho.

En el area sanitaria de Ledn, en el Hospital San Juan de Dios el Servicio de Geriatria esta
en la 42 planta del Hospital.

En el area sanitaria del Bierzo el Servicio de Geriatria se ubica en el Hospital del Bierzo 12
planta zona de consultas.
C. ITINERARIO FORMATIVO (ROTACIONES)

D.1. OFERTA DOCENTE

1 residente por afio
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D.2. ITINERARIO FORMATIVO TIPO

ler afio 2° afio 3er. Afio 4° afo
Unidad Geriatrica Agudos ( H.San Reumatologia CAULE: Hospitalizacién Agudos ( H. Unidad media Estancia
Juan de Dios): 3 meses 1,5 meses del Bierzo): 4 mes 1 mes SJD

.Orto geriatria CAULE .Hospitalizacion Agudos

2 meses (H. San Juan de Dios): 4 meses.

¢ Digestivo
CAULE 2 meses

Cardiologia (CAULE): 3 meses Intensivos:1,5 meses

Neurologia(CAULE): 3 meses Rehabilitaciéon: 1 meses

Radiologia (CAULE): 1 meses Neumologia Hospital del Bierzo: 2
meses.

Medicina interna CAULE: 2 meses Hospitalizacion Agudos (H. del
Bierzo): 2 meses

D.3. ROTACIONES EXTERNAS

Hospital de Dia: H. Clinico Consultas Externas CAULE
San Carlos: 2 meses. 4 meses.
Ayuda a domicilio; Aten. Optativa: 3 meses

Primaria-Ledn: 2 meses.

Psicogeriatria: 2 meses

Unidad de Media Estancia H.
San Juan de Dios: 2 meses.

La rotacidn externa que se realiza dentro del programa fuera de la Unidad Docente es
Hospital de dia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid en el 3er. afio de residencia.
En el cuarto afio de residencia se deja reservado un tiempo de 3 meses para la
posibilidad de otra rotacion externa nacional o en el extranjero. en unidades
especificas de geriatria a voluntad del residente

D.4. GUARDIAS

Las guardias médicas son 4 mensuales y se realizaran en Urgencias en el ler afio y en
en medicina interna en el resto de los afios (salvo cuando rotaciones en servicios que
tengan guardias diarias, realizando entonces en el mes 2 guardias en el servicio y 2
guardias de medicina interna); durante el periodo de rotacién en el Hospital del Bierzo
las guardias se realizan en el Hospital del Bierzo.

D.5. CURSOS

Los residentes a lo largo de la residencia realizan el Plan Formativo Comin que se
establece desde la Unidad de Docencia.

Desde el servicio se anima a la participacion en cursos y actividades formativas en el
ambito de la Geriatria, especialmente el Congreso Nacional de la Especialidad y cursos
especificos para residentes de la Especialidad.

E. INVESTIGACION Y DOCENCIA

Desde la Unidad Docente de Geriatria se participa en la organizacion del Congreso anual
de la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Castilla y Ledn; en el 2014 organizacion
realizada en Ledn del XXX Congreso de Geriatria y Gerontologia de Castilla y Ledn que

versé sobre “Cancer y Envejecimiento”.
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Anualmente por el Servicio de Geriatria de Hospital San Juan de Dios de Ledn,
organizacion de Jornadas sobre Nutricion.

Desde el punto de vista docente de forma quincenal se realizan sesiones on line entre los
3 servicios y con otros servicios de geriatria de Castilla y Leon.

F. OPINIONES RESIDENTES

Residente de 3er afio Es positivo la posibilidad de hacer una rotacién externa en el extranjero
aunque resulta algo dificil el tramita de la peticion y el conseguir alojamiento. En el servicio de
Agudos de Ponferrada la acogida que se da a los residentes, es muy buena, le da al residente
bastante oportunidad de formacion.
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