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FORMACION ESPECIALIZADA DEL COMPLE]JO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE LEON

OTORRINOLARINGOLOGIA

El servicio de Otorrinolaringologia del Complejo Asistencial Universitario de Leén
ofrece una formacidn integral en todos los campos de la especialidad. El hospital tiene una
importante actividad asistencial, docente e investigadora.

QUIENES SOMOS
Nuestro Servicio estd actualmente formado por los siguientes profesionales:

Jefe de Servicio: Ignacio Alvarez Alvarez

Facultativos Especialistas de Area (FEA):
e Mercedes Gonzalez Martinez
Luis José Dominguez Ugidos (Jefe de seccién de Otologia)
Rafael Pérez Gonzalez
Carlos Duran Diez
Gerardo Martin Sigiienza (Tutor coordinador)
Silvia Gancedo Fernandez (Tutor)
Sara Fernandez Cascén (Tutor)
Carmen Fernandez Cedrdén Bermejo (Tutor)

Médicos internos residentes:
e Ana Rodriguez Garcia (R4)
e (Carmen Manzanares Lopez-Rendo (R3)
e Ana Martin Gonzalez (R2)
e Lucia Clement Alonso (R1)

Enfermeria de pruebas funcionales: 5
Personal auxiliar de consultas externas: 2

Personal administrativo: 2

Forma de contacto:
Teléfono Complejo Asistencial Universitario de Le6n: 987 237400
Teléfono Secretaria: Ext. 43262
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COMO FUNCIONAMOS
Nuestra actividad asistencial general se desarrolla en diferentes ambitos:

Consultas Externas: todos los dias se pasa consulta tanto en el hospital como en los
ambulatorios de especialidades distribuidos en diferentes zonas de Leoén. Estas consultas
comprenden las exploraciones rutinarias de nuestra especialidad, asi como las pruebas
audiolégicas pertinentes.

Hospitalizacion: Diariamente se pasa visita a los pacientes ingresados en el Servicio,
revisando los tratamientos y realizando las curas en los pacientes intervenidos. Se realizan
las altas hospitalarias y se revisan las interconsultas realizadas por otros servicios del
hospital.

Quirdfano: tenemos asignado un quiré6fano fijo todos los dias de la semana en jornada de
mafana.

Urgencias: las consultas urgentes estdn cubiertas diariamente por un facultativo
especialista de presencia fisica, aunque en el momento actual, por escasez de FEA
realizando guardias, puede ocurrir que en alguna ocasion la guardia esté cubierta por un
MIR de 32 0 42 afio presencialmente estando el FEA localizado.

B.1. Organizacion del Servicio. Secciones-Unidades.

El Servicio se compone de las siguientes secciones:
- Seccion de Cabeza y cuello.
- Seccion de Nariz y Senos Paranasales.
- Seccion de Oido.

Ademas, se han creado unidades con caracter mas especifico dentro de cada seccidn:
- Unidad de Oncologia ORL.
- Unidad de Otoneurologia.
- Unidad de Voz.
- Unidad de Disfagia.
- Unidad de Hipoacusia infantil.
- Unidad de tiroides y paratiroides.

Aunque todos los miembros del Servicio pueden participar en las diferentes
secciones, cada una tiene asignados varios facultativos con una mayor responsabilidad en
el desarrollo de su actividad con el fin de mejorar la eficiencia y utilidad de la seccién.

Las Unidades estan compuestas por uno o dos especialistas con mayor autonomia
en el desarrollo de su actividad asistencial, aunque siempre supervisadas por el Jefe de
servicio. La actividad de cada unidad se programa semanalmente en funcién de las
necesidades asistenciales del Servicio.

Cada semana el Jefe de servicio realiza la programacion de la actividad de las
diferentes tareas asistenciales.
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B.2. Estadisticas del Servicio.

Las cifras correspondientes a 2024 son las siguientes:
e (Camas: 10

Ingresos totales: 957

Estancias: 3130

Indice de ocupacién 85%

Consultas: 19593

Interconsultas: 278

Sesiones quirurgicas programadas: 287

Total pacientes intervenidos 1132

DONDE ESTAMOS
El Servicio de ORL presta atencion al Area de Salud que corresponde al Hospital de
Le6n y que cubre una poblacién de 351.086 hab.

El Servicio de ORL esta localizado en el area de consultas del Hospital de Leon,
ocupando una superficie de aproximadamente 450 m2. En este espacio se localizan tres
consultorios para las consultas externas, tres salas para realizar pruebas diagndsticas
(estudio audioldgico, estudio del vértigo y estudio de la voz), un quiréfano para
intervenciones con anestesia local, los despachos del Jefe de Servicio y un Jefe de Seccion, la
sala de reuniones y formacidn, la secretaria y otras dependencias para uso general.

En el area de hospitalizacion, ubicada en la planta 82 del Edificio de Servicios
Quiruargicos (Edificio Princesa Sofia) disponemos de un total de 10 camas para pacientes
ingresados, asi como una sala de curas.

Por ultimo, la actividad quirudrgica diaria se desarrolla en el Quirdfano 14 del area
quirurgica de este Hospital, aunque ocasionalmente utilizamos otros quir6fanos en funcién
de las necesidades.

También dependen del Servicio de ORL cuatro consultas externas localizadas en los
diferentes ambulatorios distribuidos por el Area de Salud asignada al Hospital de Ledn.

ITINERARIO FORMATIVO (ROTACIONES)
D.1. OFERTA DOCENTE: Un residente por afio
D.2. ITINERARIO FORMATIVO TIPO

PRIMER ANO:
ORL general, urgencias ORL, hospitalizaciéon ORL y quir6fano ORL

SEGUNDO ANO: (unidades troncales en nuestro Servicio)
ROTACION RINOLOGIA (3 meses)

ROTACION OTOLOGIA (3 meses)

ROTACION CABEZA Y CUELLO (3 meses)

ROTACION Servicio de RADIODIAGNOSTICO del CAULE (1 mes)
ROTACION OTONEUROLOGIA (Hospital de Getafe): (1 mes)



i@’ Complejo Asistencial
() W Universitario de Leén Programa de Formacion Especializada

OTORRINOLARINGOLOGIA
TERCER ANO:
ROTACION RINOLOGIA (3 meses)
ROTACION OTOLOGIA (3 meses)
ROTACION CABEZA Y CUELLO (3 meses)
ROTACION CIRUGIA MAXILO FACIAL (Hospital La Paz): 1 mes
ROTACION UNIDAD DE VOZ (Hospital La Paz): 1 mes
ROTACION RINOLOGIA (Unidad de referencia): 1 mes

CUARTO ANO:

ROTACION RINOLOGIA (3 meses)

ROTACION OTOLOGIA (3 meses)

ROTACION CABEZA Y CUELLO (3 meses)

ROTACION OTOLOGIA (Unidad de referencia): 2 meses

D.3. ROTACIONES EXTERNAS
Aquellas descritas previamente con la autorizaciéon por parte de la Comision de
Docencia y la Gerencia correspondiente

D.4. GUARDIAS

El nimero de guardias que realizara el residente sera de 5 guardias al mes durante
su periodo de residencia, de las cuales una sera en sdbado o domingo.

Durante el primer afo el R1 realizara 3 de sus guardias en el Servicio de Urgencias
del Hospital de Ledn, y las dos restantes en el Servicio de ORL. Esta distribucién de guardias
durante el primer afio podra modificarse en funcién de las necesidades tanto del Servicio
de Urgencias como de ORL, aunque primando siempre la adquisicién de competencias en el
ambito de las urgencias ORL.

Los residentes de 22, 32 y 42 afio sélo realizan guardias en el Servicio de ORL.

D.5. CURSOS
e (Cursos obligatorios incluidos en el plan formativo comin dependiente de la
Comision de Docencia del CAULE.

e Elresidente deberd asistir al menos a dos cursos de diseccién anatémica en cadaver
en alguno de los hospitales de referencia nacional o internacional, uno en cirugia de
nariz y senos paranasales, y otro en cirugia de oido. La asistencia obligatoria a estos
cursos se realizara al principio de las rotaciones en las secciones de nariz y senos
paranasales y en la seccién de oido.

e Asimismo, se facilitara la inscripcién a otros cursos de la especialidad, siempre con
la aprobacion previa del tutor coordinador y el Jefe de servicio.

E. INVESTIGACION Y DOCENCIA
e Sesiones quirurgicas (semanales): impartidas por los residentes donde se
exponen las intervenciones a realizar en la semana profundizando en los mas
interesantes.

e Sesiones clinicas (semanales): impartidas por los residentes y por facultativos
del Servicio o de otras especialidades
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e Sesiones anatomo-clinicas:

Actualmente el Servicio de ORL participa en los siguientes Comités:

- Losviernes alas 8:15 en la Sesién anatomo-clinica de Oncologia de Cabeza y Cuello,
junto con los servicios de Oncologia Radioterdpica, Oncologia Médica, Anatomia
Patolégica, Medicina Nuclear y Radiologia

- El primer jueves de cada mes a primera hora en la Sesién de Patologia de las
Gldndulas Tiroides y Paratiroides junto con los servicios de Endocrinologia,
Anatomia Patologica, Cirugia General y Radiologia.

- El ultimo martes de cada mes en el Comité de Patologia Hipofisaria junto con los
servicios de Neurocirugia, Endocrinologia, Oftalmologia, radiologia y Anatomia
Patolégica

- El primer jueves de cada mes en el Comité Multidisciplinar de ELA.

Los residentes de tercer y cuarto afio participaran en estas actividades siempre que puedan
en funcién de la programacién semanal de actividades del servicio.

e Sesiones generales del hospital:
Segin programa, se anuncian con suficiente antelacion. Se realizan los martes a las
8:30 horas.

e Cursosy congresos:

Se favorecera la asistencia al Congreso de la Sociedad Otorrinolaringolégica de
Castilla y Leén, Cantabria y la Rioja y de la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello. En éstos los residentes participardn como ponentes tanto de
posters como de comunicaciones supervisadas por alguno de los tutores de residentes del
Servicio de ORL.

OPINIONES
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