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FORMACION ESPECIALIZADA DEL COMPLE]JO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE LEON

A. EN QUE CONSISTE NUESTRA ESPECIALIDAD:

Tal como consta en el programa Nacional de Formacién publicado en el BOE del
21/10/2006, la especialidad de Hematologia y Hemoterapia es la parte de la medicina
que se ocupa de:

o El estudio clinico-biolégico de la fisiologia y enfermedades de la sangre y 6rganos
hematopoyéticos asi como de todos los aspectos relacionados con su tratamiento.

e Larealizacion e interpretacion de las pruebas analiticas necesarias para el estudio,
diagnéstico y valoracion de las discrasias hematoldgicas y su relacién con el resto
de érganos y sistemas.

e Todos los aspectos relacionados con la inmuno-hematologia y la medicina
transfusional.

La Hematologia es una especialidad dindmica que esta en continuo desarrollo y que se ha
beneficiado de herramientas como la citometria de flujo, biologia molecular, genémica y
técnicas de imagen, que no solamente ayudan a comprender cada vez mejor la fisiologia y
patologia de la sangre, sino que también han sido la base para el avance continuo de
tratamientos cada vez mas individualizados y precisos para cada enfermedad y paciente.

El servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial Universitario de
Leodn ofrece una formacion integral en todos los campos de la especialidad, con actividad
asistencial, docente e investigadora.
B. QUIENES SOMOS:
En el servicio somos 15 facultativos que nos organizamos de la siguiente manera:
Tareas de gestion:
Jefe de Servicio: José Antonio Rodriguez Garcia
Jefe de Unidad (Hematologia Clinica): Fernando Ramos Ortega
Jefe de Unidad (Banco de Sangre): Julia Vidan Estévez (En funciones)
Responsable del programa de trasplante hematopoyético: Natalia de las Heras

Rodriguez.

Tutora Coordinadora: Maria Jests Vidal Manceinido
Tutoras Principales: Violeta Martinez Robles y Maria Jests Vidal Mancenido



i@i Complejo Asistencial
[) 'l Universitario de Leén Programa de Formacion Especializada:

HEMATOLOGIA y HEMOTERAPIA

Facultativos por Unidades Clinicas:

Marta Fuertes Nufiez (Laboratorio de Citomorfologia)
Javier Sanchez-Real Linacero (Laboratorio de Citomorfologia)
Filomeno Rondén Garcia(Laboratorio de Citomorfologia )

Julia Vidan Estévez (Banco de Sangre y Eritropatologia)
Abdhald Ahmadi Sabagh (Banco de Sangre)
Belén Ballina Martin (Banco de Sangre)

José Antonio Rodriguez Garcia (Hemostasia y Trombosis)
Violeta Martinez Robles (Hemostasia y Trombosis)
Lisbeth Pichardo Condorhuaman (Hemostasia y Trombosis)

Fernando Ramos Ortega (Hematologia Clinica)
Maria Jesus Vidal Mancefiido (Hematologia Clinica)
Silvia Fernandez Ferrero (Hematologia Clinica)
Natalia de las Heras Rodriguez (Hematologia Clinica)
Fernando Escalante Barrigén (Hematologia Clinica)
Marta Castellanos Fernadndez (Hematologia Clinica)
Irene Padilla Conejo (Hematologia Clinica)

C. ORGANIZACION DEL SERVICIO
El servicio se encuentra divido en 3 unidades funcionales:

C.1. LABORATORIO DE HEMATOLOGIA:

e (ito-Morfologia: Estudio morfolégico e inmunolégico por citometria de flujo de
sangre periférica y de médula dsea, aspectos clave en muchos diagnosticos
hematologicos

e Laboratorio y consulta de Hemostasia y Trombosis: realizacién de un estudio
analitico completo de todas las fases de la hemostasia, prescripcién y control de
los diferentes tratamientos anticoagulantes y una consulta donde se estudian y se
controlan a los pacientes con diferentes enfermedades congénitas y adquiridas de
la hemostasia (Hemofilias y otras diatesis hemorragicas, Trombofilia congénita y
adquirida)

C.2. BANCO DE SANGRE:

e Consta de laboratorio, zona de aféresis (componentes individualizados y de
progenitores hematopoyéticos) y consulta de autotransfusion. El Banco de Sangre
también realiza también los recambios plasmaticos que se precisen en el hospital,
tanto a pacientes con hemopatias como por procesos de otras especialidades.
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C.3. UNIDAD CLINICA:

o Planta de hospitalizacién: localizada en la planta 82 del Edificio Virgen Blanca,
consta de 16 camas y en ella se encuentra la unidad de Soporte Hematopoyético
(USH) que cuenta con 5 habitaciones con filtros HEPA.

e Consultas Externas (3 consultas médicas y 1 de enfermeria): situadas en la planta 1
de policlinicas, donde cada uno de nosotros atiende de forma preferente a
pacientes con procesos hematoldgicos distintos.

La Unidad clinica, tanto en planta de hospitalizacién como en consultas externas,
atiende y trata a pacientes con sindromes mielodisplasicos, leucemias agudas y
neoplasias mieloproliferativas, sindromes linfoproliferativos croénicos, linfomas,
mieloma y otras gammapatias monoclonales, eritropatologia, citopenias inmunes y
diferentes tipos de fallo medular.

Nuestro servicio es el encargado del tratamiento de nifios con hemopatias, aunque
éstos habitualmente se alojen en camas del Servicio de Pediatria con el que trabajamos
de forma coordinada.

Realizamos auto-trasplante de progenitores hematopoyéticos desde 2008, que se

notifican de forma sistematica al European Bone Marrow Transplantation Registry.
C.2. Estadisticas del Servicio.

Anualmente tenemos unos 450 ingresos y vemos cerca de 5.000 primeras consultas y

8.500 revisiones. También realizamos 10-14 auto-trasplantes de progenitores

hematopoyéticos al afio, unos 800 aspirados y biopsias de médula y alrededor de 400

estudios de citometria de flujo.

En el ambito de la hemostasia, realizamos unos 9.000 controles de tratamiento
anticoagulante y 400 estudios de trombofilia cada afio.

El banco de Sangre transfunde anualmente 13.000-14.000 unidades de hemoderivados
y realiza 150 aféresis terapéuticas.

D. ITINERARIO FORMATIVO (ROTACIONES)

Nuestro Servicio tiene una Oferta Docente de 1 residente por afio.

Dentro del Itinerario de Formacion, el 12 afio se dedica a una formacién basica por las
diferentes especialidades médicas con las que la hematologia tiene una relacién mas
estrecha (medicina interna, neurologia, neumologia, nefrologia y radiologia), lo que nos



”’ Complejo Asistencial
() 'l Universitario de Leén Programa de Formacion Especializada:

HEMATOLOGIA y HEMOTERAPIA

permite un abordaje global de nuestros pacientes y el conocimiento de las complicaciones
hematolégicas que pueden tener el resto de especialidades.

Los 3 anos restantes de la formacién, el residente rota por las diferentes secciones del
servicio, para ir adquiriendo de forma progresiva las competencias adecuadas en cada
area de la hematologia.

Dentro de las Rotaciones Externas, se contemplan 2 rotaciones obligatorias:

e Rotacién de 3-4 meses en un Hospital que realice trasplante alogénico de
progenitores hematopoyéticos.
e Rotacién de 1 mes por el Banco Regional de sangre y tejidos.

Ademas de las anteriores, durante el tltimo afio, el residente puede ampliar la formacion
que ha adquirido en algiin apartado concreto, rotando en un hospital de referencia en esa
materia.

En cuanto a las Guardias, los residentes de hematologia realizan 4 guardias al mes; el
primer afio en el Servicio de Urgencias y los 3 afios restantes en el servicio de Hematologia
junto a un adjunto del servicio de presencia fisica.

E. INVESTIGACION Y DOCENCIA

Durante el afio tenemos una sesion mensual de revision y actualizacién de un tema
asistencial, una sesién mensual de comité de trasplante y una sesién semanal de revision
de pacientes ingresados.

Asistimos a cursos y congresos nacionales e internacionales para contribuir a nuestra
formacion continuada. Los médicos residentes (MIR) tienen prioridad para asistir a los
congresos que se desarrollan en nuestro pais y el Servicio se encarga de facilitar su
asistencia.

Participamos de forma activa con grupos de trabajo cooperativo y ensayos clinicos de
ambito regional, nacional e internacional.

Participamos de forma activa en ensayos clinicos a nivel nacional e internacional.

Facilitamos la realizacion de la tesis doctoral a los médicos residentes que nos la solicitan.
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