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PSIQUIATRIA

La Psiquiatria es una especialidad médica basica de la que nacen diversas ramas con
contenido diferenciado. La amplitud y constante evolucién de la especialidad ha hecho que
este afio, segin marca el BOE publicado el 4 de Marzo, aparezca la especializaciéon en
Psiquiatria del adulto y en Psiquiatria infantil y de la adolescencia. Esto implica dos afios de
troncalidad comun para la adquisicién de unas competencias transversales y tres afios de
formacién especializada para la obtencion de la capacitacion especifica y por tanto la
consecucion del titulo correspondiente.

Esta Unidad docente sélo formard a especialistas en Psiquiatria del adulto.

Partiendo de dicho planteamiento, este programa formativo, se ajustara a la adquisicién de
las capacitaciones transversales y especificas que recoge el marco legal, cuamplimentando
segin se recoge los objetivos docentes planteados con las consiguientes evaluaciones
sistematizadas en la consecucién de los mismos.

El servicio de Psiquiatria del Complejo Asistencial Universitario de Le6n ofrece una
formacidn integral en todos los campos de la especialidad. El hospital tiene una importante

actividad asistencial, docente e investigadora en

A. QUIENES SOMOS
Jefe de Servicio: Dr. Antonio Serrano Garcia
Jefe de Seccion de Hospitalizacion: Dra. Rocio Gomez Martinez
Jefe de Seccion de Rehabilitaciéon: Dr. Roberto Martinez

Jefe de Seccion de Salud Mental Ambulatoria: Dr. Alfredo Galindo

Tutor Coordinador: Dra. Clara M. Franch Pato
Tutor principal: Dra. Rocio Gomez Martinez

Tutor principal: Dra. Isabel. Gonzalez Martinez
Tutor principal: Dr. Ashkan Espadian Nojavan Pana
Tutor principal: Dra. Paula Garcia Vazquez

Tutor principal: Dr. Andrés Rebollo Diez

Forma de contacto:

Secretaria: Tlfno 987237400 extension 43230
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B. COMO FUNCIONAMOS
B.1. Organizacion del Servicio. Secciones-Unidades.

El Servicio se divide en tres Secciones, cada una de las cuales esta compuesta por

diferentes unidades clinicas:

Jefatura de
Servicio

Seccion de Hospitalizacion Seccion de Rehabilitacion

Seccion de Atencion
Ambulatoria

- Equipos de Salud Mental
- Equipo de Salud Mental Infanto-Juvenil

- Unidad de Convalecencia Psiquidtrica

- Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria

- Unidad de Rehabilitacion de Larga Estancia
- Unidad de Patologia Dual

- Unidad de Agudos de Adultos

- Unidad de Psicosométicay Enlace
- Hospital de Diade Adultos

- Unidad de AgudosInfanto - Juvenil
- Hospital de Dia Infanto Juvenil

1.1.1. SECCION DE SALUD MENTAL AMBULATORIA.
Constituye uno de los pilares fundamentales en la atencion a la Salud Mental de la poblacién.
Esta conformada por Unidades de Salud Mental (USM), que son centros de atencidn
ambulatoria, inscritos en la comunidad y a los que habitualmente se accede a través de los
médicos de Atencion Primaria. Es en este contexto en el que se atiende la mayor parte de
las necesidades de salud mental de la poblacidn, al ser la via normal de acceso (exceptuando
los casos que requieren atencién urgente).
En el CAULE existen seis USM:
e USM San Antonio Abad
- Localizado en el Hospital San Antonio Abad
- Atiende a las ZBS de Eras de Renueva, Astorga I, Astorga II, Truchas y
Ribera de Orbigo
e USM Independencia Il
- Localizado en C/ Independencia, antiguo edificio de Sanidad
- Atiende las ZSB de Crucero, San Andrés de Rabanedo, La Bafieza I, La

Bafieza II, La Madalena y Bofiar
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e USM Condesa
- Localizado en el CE de Condesa
- Atiende las ZBS de Condesa, Trobajo del Camino, Cuenca del Bernesga,
Valencia de Don Juan, San Emiliano, Matallana del Torio y Valderas
e USM José Aguado
- Localizado en el CE José Aguado
- Atiende las ZBS de José Aguado I, José Aguado I, Riafio, Ribera de Esla 'y
Cistierna
e USM Independencia V
- Localizado en C/ Independencia, antiguo edificio de Sanidad
- Atiendelas ZBS de La Palomera, Armunia, Mansilla de las Mulas, Sahagun
y Santa Maria del Paramo
e CMS Infanto-Juvenil
- Localizado en CE José Aguado

- Atiende a toda la poblacién menor de 18 afios del area de salud de Ledn

1.1.2 SECCION DE HOSPITALIZACION
Esta conformada por cuatro unidades, situadas todas ellas en el Hospital de Leon.

1. Unidad de Hospitalizacion de Agudos.
Atienden a pacientes que presentan un cuadro psicopatolégico agudo que, por sus
caracteristicas, no pueden ser atendidos de forma ambulatoria en ese momento.
El acceso a la unidad se produce habitualmente a través del Servicio de Urgencias del
hospital o bien a través de las USM cuando la situacién asi lo requiere.
La hospitalizacién en este dispositivo es de corta estancia, regresando habitualmente el
paciente a su USM de referencia, o en algunos casos produciéndose la derivacién a alguna
de las otras unidades especificas que se considere pertinente.
La unidad consta de 27 plazas, atendidas por 4 psiquiatras.

2. Hospital de Dia
Es un dispositivo de atencién ambulatoria, intermedio entre las unidades de salud mental y
la hospitalizacién, dirigido fundamentalmente a la atencién de pacientes con cuadros
psicéticos y afectivos que precisan una intervenciéon mas integral e intensiva, dirigida a
lograr una estabilizacidén clinica y un buen funcionamiento en su ambito cotidiano. En esta

unidad las actividades grupales ocupan un lugar privilegiado en el proceso terapéutico.
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Dispone de 15 plazas flexibles por el programa de cuidados intermedios, atendidas por
equipo multidisciplinar formado por psiquiatra, psicéloga, terapeuta ocupacional,
enfermeria y trabajadora social.

3. Unidad de Psiquiatria Psicosomatica y de Enlace
Se encarga de la relacion con los restantes servicios hospitalarios, llevando a cabo labores
de interconsulta a demanda de los facultativos de otras especialidades. Atiende las
necesidades relacionadas con la salud mental de los pacientes que se encuentran ingresados
por patologias fisicas mientras dura el proceso de hospitalizacién. Las intervenciones
pueden ser puntuales, ante la presencia de cuadros clinicos psicopatolégicos, o presentar
un mayor grado de estructuracion, a través de programas de enlace que funcionan de forma
regular en coordinacién con algunos servicios, y que suelen implicar también labores de
prevencién y/o rehabilitacién.

4. Unidad de Hospitalizacion Infanto-Juvenil
La Unidad de Hospitalizacién Infanto-Juvenil del Hospital de Le6én es un dispositivo
asistencial especializado en la atenciéon de menores con trastornos mentales graves que
requieren ingreso hospitalario a tiempo completo por la intensidad de la sintomatologia, el
riesgo clinico o la necesidad de contencién terapéutica en un entorno seguro y estructurado.
Se integra en la Red de Salud Mental y actiia en coordinacién estrecha con la Unidad de Salud
Mental Infanto-Juvenil (USMI]) y el Hospital de Dia Infanto-Juvenil, garantizando la
continuidad asistencial y la adecuacidn del nivel de cuidados a las necesidades clinicas del
menor en cada momento evolutivo. Ademas, se convertird en Unidad de Hospitalizacién de
Referencia Regional de Trastornos del Neurodesarrollo.

5. Hospital de Dia Infanto-Juvenil
El Hospital de Dia se plantea como un recurso asistencial, integrado en las prestaciones de
la Red sanitaria, intermedio cuya modalidad de intervencién se encuentra a mitad de
camino entre la atencién ambulatoria de la USMI] y la hospitalizacion a tiempo completo de
la Unidad de Hospitalizacién de Psiquiatria Infanto-Juvenil de Referencia Regional (HCU
Valladolid), para un tratamiento intensivo y global que por un lado tiene alta frecuencia de
atencion al paciente y por otro lado abarcando los problemas desde una perspectiva
biopsicosocial y familiar, asegurando una continuidad de los cuidados del menor. Pretende
actuar de forma intensiva e integral en todas las areas afectadas, en un ambiente
estructurado con base grupal para lograr la estabilizacion clinica del proceso de base.
Dispone de 15 plazas, para adolescentes de edades entre 12 y 17 afios, que seran atendidos

por un equipo multidisciplinar formado por psiquiatra de la infancia y adolescencia,
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psicologo/a clinico, enfermera/o especialista, terapeuta ocupacional, profesor/a

terapéutico y trabajador/a social.

1.1.3. SECCION DE REHABILITACION PSIQUIATRICA
Los dispositivos pertenecientes a esta seccion se encuentran situados en el Hospital Santa
[sabel y estan destinados al tratamiento de pacientes con trastorno mental grave,
fundamentalmente de tipo psicético, que por su patologia requieren procesos de
hospitalizacién e intervenciones mas prolongadas en el tiempo que las que permite una
unidad de agudos. Son unidades consideradas de media y larga estancia, en las que se lleva
a cabo un tratamiento integral y multidisciplinar, dirigido a mejorar, en la medida de lo
posible la funcionalidad y autonomia de los pacientes, asi como su calidad de vida.
Exceptuando la Unidad de Patologia Dual y la Unidad de Larga Estancia, ambas de referencia
regional, los restantes dispositivos atienden a la poblacién de las dos Areas de Salud de la
provincia (Ledn y El Bierzo).

1. Unidad de Convalecencia Psiquiatrica (UCP).
Es una unidad de media estancia, con un limite maximo establecido de 4 meses. Atiende a
pacientes con clinica subaguda, para los que la hospitalizacién en la Unidad de Agudos ha
sido insuficiente o que desde otros dispositivos se plantee la necesidad de un ingreso mas
prolongado. En contraste con otras unidades, un importante porcentaje de los ingresos que
se realizan son de tipo involuntario, con autorizacion judicial, lo que influye en la labor
terapéutica. Sus objetivos fundamentales son conseguir la estabilizacién clinica y realizar
una labor de rehabilitacion psicosocial dirigida a la reincorporacidn del paciente a su medio
habitual.
Dispone de 14 plazas.

2. Unidad de Rehabilitacién Psiquiatrica.
Es una unidad en la que se realizan hospitalizaciones mas prolongadas, de hasta un afio de
duracidén y en la que se busca que los pacientes, que se encuentran ingresados en régimen
abierto y voluntario, logren la mayor autonomia personal posible, buscando también la
reincorporacion a su ambito cotidiano. Entre otros recursos cuenta con un piso de
entrenamiento de las habilidades precisas para llevar a cabo una vida independiente.
Dispone de 33 plazas.

3. Equipo comunitario de atencidn integral (ECAI)
El ECAI se basa en los postulados de la Salud Mental Comunitaria, que concibe la atencién a

la persona afecta de un trastorno mental grave (TMG) en su propio entorno local, familiar,
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social y comunitario, evitando la separacién de la persona de los mismos y promoviendo la
recuperacién (“recovery”), con el objetivo de preservar los lazos y relaciones que las
personas puedan tener en su entorno.

Asimismo, es un recurso idéneo para la formacién de especialistas en Salud Mental (EIR,
MIR, PIR) con criterios de actuaciéon comunitaria.

Cuenta en sus recursos humanos, inicialmente, con 2 psiquiatras a tiempo parcial, 2
Enfermeras especialista y 2 TCAE.

La poblacién diana, entre los 18 y 65 afios y residentes en Leodn y su alfoz, seran aquellos
casos de TMG con problemas de adhesion al circuito convencional, hiperfrecuentacion del
servicio de urgencias y/o con multiples reingresos. También, aquellos casos que nunca se
hayan acercado al circuito de atencién y de los que se tenga conocimiento a través de la red
de salud o de servicios sociales.

Se excluyen el deterioro cognitivo y las adicciones como diagnéstico primario.

El eje del trabajo bascula en el concepto de “acompafnamiento terapéutico” y se dirige a
conseguir la adhesién a un proceso terapéutico que termine en el traspaso de los pacientes
asignados al ECAI a los dispositivos del circuito habitual de atencién, en concreto y

preferentemente, a los ESMD y los programas de “gestion clinica de casos” de estos.

1.1.4. RECURSOS DE REFERENCIA REGIONAL PERTENECIENTES AL CAULE

1. Unidad de Patologia Dual (Enfermedad Mental y Retraso Mental)
Situado en el Hospital Santa Isabel. Es el dispositivo del servicio de mas reciente creacidn,
en 2008. Atiende a pacientes con diagndstico simultdneo de trastorno psiquiatrico y retraso
mental. Es una unidad de referencia para toda la comunidad de Castilla y Leén.
Cuenta con 20 plazas en un régimen de caracter cerrado.

2. Unidad de Rehabilitacion Psiquiatrica de Larga Estancia (URPLE) y

Comunidad Terapéutica

También situado en el Hospital de Santa Isabel. Es una unidad de caracter residencial que
acoge a aquellos pacientes con trastorno mental grave y prolongado que precisan un
ingreso de duracién superior a los realizados en las unidades de Convalecencia y
Rehabilitacion Psiquiatrica y cuyo mantenimiento en otros dispositivos o estructuras de la
red sanitaria y/o socio sanitaria (p.ej. pisos supervisados o mini residencias) no es posible
debido a la clinica psiquiatrica que presentan.
En esta unidad no existe un tiempo limite de ingreso, ajustandose a las necesidades del

paciente. La derivacion a esta unidad se realiza desde la UCP y/o desde la Unidad de
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Rehabilitacion, tras haber agotado las alternativas de tratamiento en otros recursos, sin que
haya existido una mejoria clinica significativa mantenida en el tiempo.

Dispone de 50 plazas

1.1.5 OTROS RECURSOS ASOCIADOS
1. Unidad de Desintoxicacion Hospitalaria y Patologia Dual
Los Montalvos - Hospital Universitario de Salamanca
La Unidad de Patologia Dual (UPD) del Hospital de Los Montalvos (CAUSA) en Salamanca,
es el centro de referencia regional para Castilla y Le6n en el tratamiento de patologias
relacionadas con las adicciones y trastornos psiquiatricos asociados. Esta unidad atiende
pacientes provenientes de toda la comunidad auténoma, ofreciendo un abordaje integral
y especializado para personas con problemas de drogadiccién y trastornos mentales
concurrentes
2. Comunidad Terapéutica de Pampuri
Centro Asistencial San Juan de Dios - Palencia
Ubicada en Palencia, forma parte del Centro Asistencial San Juan de Dios y est4 destinada
a la rehabilitacién de personas con problemas de drogodependencia. Este centro se enfoca
en un abordaje integral que incluye desintoxicacion, deshabituacion y reinsercién social de
los usuarios, utilizando un enfoque multidisciplinar que combina aspectos bioldgicos,
psicolégicos y sociales
3. Centro de Atencién al Drogodependiente - CAD
Cruz Roja
El Centro de Atencién a Drogodependientes (CAD) de Ledn, gestionado por Cruz Roja, es un
recurso publico especializado en el tratamiento, prevencion y rehabilitacién de adicciones.
Este centro forma parte de la red de atencién a drogodependientes de la Junta de Castilla y
Leon, ofreciendo servicios gratuitos para quienes lo necesiten.
4. Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS)
Hospital San Juan de Dios
Desde la Unidad de Convalecencia Psiquiatrica y la Unidad de Rehabilitacidon Psiquiatrica se
realiza una importante coordinacidn, con este dispositivo, que pertenece al Hospital San
Juan de Dios, de iniciativa privada, y con el que existe un concierto econdmico. También se
pueden derivar pacientes desde la USM, UAP y HDP si las caracteristicas de los mismos asi

lo precisasen.
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Es un recurso de régimen ambulatorio que ofrece programas de rehabilitacién psicosocial
a pacientes con trastorno mental grave, promoviendo la adquisicién y/o recuperaciéon de
las capacidades y habilidades precisas para desenvolverse en su medio social con la mayor
autonomia y calidad de vida posibles.

El equipo terapéutico esta formado por dos psicélogos, dos monitores y una trabajadora

social.

Estructura actual de derivaciones del Servicio de Psiquiatria

URGENCIAS UAP ucp
RHB
ESM
URPLE

ESPECIALISTA
HOSPITALARIO

\ HD

PEDIATRA

DUAL

ENLACE-I ENLACE-E

B.2. Estadisticas del Servicio.
El Jefe de Servicio comunica que todas las estadisticas del Servicio deberan ser solicitadas

ala Jefatura
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C. DONDE ESTAMOS

Parala atencion ala Salud Mental en el area sanitaria de Ledn en la actualidad se cuenta con

un conjunto de dispositivos y unidades.

Situados en el Hospital de Leon:

a) Unidad de Agudos de Psiquiatria

b) Unidad de Interconsulta y Enlace

c) Hospital de Dia Psiquiatrico de Adultos

d) Hospital de Dia psiquiatria infanto-juvenil

Situados en el Hospital Santa Isabel:

a) Unidad de Convalecencia Psiquiatrica

b) Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria

¢) Unidad de Rehabilitacion Psiquiatrica de Larga Estancia

d) Unidad de Patologia Dual

Situados en otros centros sanitarios publicos del area:

a) Equipo de Salud Mental I: Situado en el edificio San Antonio Abad y en el
Centro de Salud y Especialidades de Astorga.

b) Equipo de Salud Mental II: Situado en el edificio Independencia.

c¢) Equipo de Salud Mental III: Situado en el Centro de Especialidades
Hermanos Larrucea.

d) Equipo de Salud Mental IV: Situado en el Centro de Especialidades José
Aguado.

e) Equipo de Salud Mental V: Situado en el edificio Independencia.

f) Equipo de Salud Mental Infanto-Juvenil: Situado en el Centro de Salud de

José Aguado
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D. ITINERARIO FORMATIVO (ROTACIONES)

D.1. OFERTA DOCENTE

2 residentes MIR de Psiquiatria por afio

D.2. ITINERARIO FORMATIVO TIPO
I. Rotacion por el Departamento de Neurologia
Duracidén: 1 mes
II. Rotacidn por el Departamento de Medicina Interna
Duracién: 1 mes
[II Rotacién por el departamento de Medicina Familiar y Comunitaria.
Duracién: 1 mes
IV. Rotacidn en los Equipos de Salud Mental
Duracién: 10-12 meses. (6 meses en plan troncal)
V. Rotacién por la Seccion de Hospitalizacion (Agudos, Hospital de Dia y Psiquiatria
de Enlace y Psicosomatica)

Unidad de Agudos de Psiquiatria,

Duracién: 3meses plan troncal y 4-6 meses plan especifico.

Unidad de Psiquiatria de Enlace v Psicosomatica

Duracién: 3 meses en el plan transversal y 3-4 meses en el especifico.

Hospital de Dia de Psiquiatria,

Duracién: 3-6 meses en el plan de especializacion.
VI. Rotacién por la Seccion de Rehabilitacion Psiquiatrica (Unidad de Convalecencia,
Rehabilitacién, Larga Estancia y Patologia Dual)
Duracién: 2-6 meses plan especifico.
VII. Rotacién por la Unidad de Trastornos Adictivos
Duracién: 2 meses
VIII. Rotacion por el area de Psiquiatria Infantil y de Adolescente
Duracion: 6 meses en CSMI] y 3 meses en HDPI]J en plan troncal.
IX. Programa de psicogeriatria
Duracién: 2 meses.
X. Rotacién por Unidades clinicas/investigacion especializadas. Duracién: 6-8

meses.



”’ Complejo Asistencial
2 W universitario de Leon Programa de Formacién Especializada
PSIQUIATRIA

Guia de Rotaciones
La distribucién de las rotaciones se realizara segun el siguiente cuadrante, ajustandose el

calendario de forma anual.

DISTRIBUCION DE ROTACIONES

R1-R2 R3 R4 R5

NRL 1 mes Dispositivos Sl 3 meses Psiquiatria Enlace |3 meses CSM carpeta 4 meses
MFYC 1 mes HDP 4 meses UCEsp - Inv 3 meses UAP- carpeta 4 meses
Mi 1 mes Drogas 2 meses Psicogeriatria 2 meses Rota-cic')n libre 4 meses
CsMIJ 6 meses UCEsp - Inv 3 meses Rotaciéon Externa |4 meses

HDP 1J + Enlace IJ '3 meses
Psiquiatria Enlace |3 meses
CsM 6 meses
UAP 3 meses

PLAN DETALLADO CON OBJETIVOS POR ROTACION

I. Rotacion por el Departamento de Neurologia
Duracion: 1 mes
Objetivos
Durante esta rotacion aprendera a realizar una historia clinica propia de la

especialidad de Neurologia, una exploracién neurolégica, una orientacién diagnoéstica,
determinar las pruebas complementarias necesarias para llegar al diagnéstico y adquirir
unos conocimientos bdasicos sobre los posibles tratamientos. Dentro de las pruebas
complementarias tienen un especial interés conocer las indicaciones y aprender a
interpretar en la medida de lo posible las pruebas de imagen cerebral disponibles en la
Clinica (TAC, RMN, RMNf, SPECT, PET) y pruebas de neurofisiologia (sobre todo EEG y
estudio polisomnografico). Entre las patologias neuroldgicas interesan especialmente el
diagndstico diferencial y tratamiento de las demencias, asi como de los movimientos
anormales (por su estrecha relacion con el uso de psicofarmacos) y de las cefaleas.

Salvo cambios consensuados entre el propio residente, su tutor y el especialista
responsable de su rotacion en Neurologia, las parcelas y objetivos habituales de esta

rotacién son:
* Aprender a hacer una historia clinica de un paciente neurolégico

* Aprender a hacer una exploracién neuroldgica
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I1. Rotacion por el Departamento de Medicina Interna
Duracidén: 1 mes
Objetivos:

Durante esta rotacion el residente aprenderd a realizar una historia clinica,
exploracién fisica, orientacién diagnéstica, diagnostico diferencial, y peticion de pruebas
complementarias.

Aprovechara para adquirir unas bases de la terapéutica habitual y a realizar informes
meédicos de esa especialidad. Durante este periodo realizara las tareas propias del residente
de esa especialidad: tendra a su cargo la atencién de pacientes con la supervision del

especialista encargado de la planta. En resumen, los objetivos de esta rotacion son:
* Aprender a hacer la historia clinica de un paciente organico
* Exploracion fisica

* Uso racional y orientado de pruebas complementarias.

III Rotacidn por el departamento de Medicina Familiar y Comunitaria.
Duracion: 1 mes
Objetivos:

Durante esta rotacion el residente aprenderd a realizar una historia clinica,
exploracion fisica, orientacion diagnéstica, diagnéstico diferencial, peticiéon de pruebas
complementarias y derivaciones a otros especialistas, si procede.

Aprovechara para adquirir unas bases de la terapéutica habitual y a realizar informes
médicos de esa especialidad. Durante este periodo realizara las tareas propias del residente

de esa especialidad.

IV. Rotacion en los Equipos de Salud Mental
Duracidn: 10-12 meses. (6 meses en plan troncal)
Objetivos:
Se procurara que cada residente esté el mayor tiempo posible con un mismo especialista
supervisor para que dé tiempo a asimilar y fijar dichos conocimientos. Los conocimientos

fundamentales que se han de adquirir durante este periodo son:

* Elaboracion de una historia clinica psiquiatrica que incluye una exploracion

psicopatolégica completa y la informacién de los acompafantes.
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Familiarizarse con el uso de las principales escalas psicopatolégicas (Escalas de
Hamilton para la depresion y la ansiedad, Escala de Yale-Brown para los
sintomas obsesivo-compulsivos, Escala PANSS para los sintomas positivos y

negativos de la Esquizofrenia, y Escala de Young para la Mania, especialmente)

Valoracién de pruebas complementarias de psicodiagndstico, organicas y de

informes interdepartamentales, asi como la posibilidad de proceder al ingreso.

Orientacién de un juicio diagnoéstico y tratamiento, familiarizandose con los
distintos diagnosticos psiquiatricos y con el uso de psicofarmacos,
especialmente en lo referente a sus indicaciones y principales efectos

secundarios.

Ademas de la atencién de pacientes nuevos, el residente podrad realizar
actualizaciones de pacientes en revision, asistira a sesiones de psicoterapia por
parte de un especialista, realizarda psicoterapias y atendera informes
interdepartamentales solicitados por otros departamentos, siempre bajo la

supervision de un especialista.

Manejo de situaciones dificiles (pacientes con riesgo de autolisis, ingresos no

voluntarios, etc).

Redaccidn de los distintos informes que se realizan habitualmente en el area de

Consultas Externas y atencion telefénica de pacientes.

V. Rotacidn por la Seccion de Hospitalizacion (Agudos, Hospital de Dia y Psiquiatria

de Enlace y Psicosomatica)

Objetivos:

En la Unidad de Agudos de Psiquiatria, el residente deberd adquirir los conocimientos,

experiencia y habilidades en relacién a:

Manejo clinico de los pacientes que llegan al hospital para ingresar o para
recibir atencion en el servicio de urgencias.

Anamnesis, exploracion fisica y mental, diagndstico y evaluacion del paciente
agudo hospitalizado, asi como en las técnicas neurobiolégicas y psicoldgicas
basicas en el procedimiento diagnoéstico, y en el manejo de psicofarmacos y
tratamiento de continuacién y mantenimiento.

Atendera al menos a 150 pacientes ingresados con las patologias mas comunes.

Elaborara informes de alta y participara en programas de coordinaciéon
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. Aprendera la técnica para la realizacion de la terapia electroconvulsiva
asumiendo un grado de conocimiento, destreza y responsabilidad progresivos.

. El residente estard en contacto e informara de manera oportuna a los
familiares.

. Aprendera aspectos relacionados con la rehabilitacién e insercién social de los
pacientes ingresados al alta.

Duracién: 3meses plan troncal y 4-6 meses plan especifico.

Ensurotacion en la Unidad de Psiquiatria de Enlace v Psicosomatica, el residente se formara

tanto en el programa de interconsulta como en los distintos programas de psiquiatria
psicosomatica existentes.
Dentro del programa de interconsulta, el residente:

. Debera adquirir habilidades en la entrevista y manejo de los trastornos
psiquiatricos y psicoldgicos en el paciente médico quirdrgico y el paciente
gravemente enfermo, asi como con sus familiares. Debera realizar actividades
de enlace con otros profesionales y equipos sanitarios.

. Debera tener conocimiento de los fundamentos tedricos psicosomaticos, asi
como de la psicofarmacologia en pacientes médico quirtrgicos.

. Deberd adquirir habilidades en el manejo en situaciones de crisis, con
intervenciones psicoterapéuticas de apoyo y coordinacién de cuidados en el
paciente médico quirargico complejo, en temas psicosomaticos especiales y en
psicoterapia especializada adaptada a pacientes médico quirdrgicos.

. Debera alcanzar un adecuado nivel técnico avanzado de enlace con
capacitacion para el asesoramiento en casos de dilemas éticos

. Debera alcanzar formacion especifica mediante sesiones clinicas
interdisciplinarias, incluyendo sesiones y estudio bibliografico.

En cuanto al programa de psiquiatria psicosomatica, el residente debera adquirir
conocimientos, experiencia y habilidades en:

. Diagnéstico y tratamiento de los distintos sindromes de baja explicabilidad
somatica. Abordaje desde una perspectiva biopsicosocial y multidisciplinar.

. Conocimiento del marco teérico de la Simulacién, la Sensibilizacion, la
Somatizaciéon y la conducta de enfermedad aberrante.

. Realizacion de valoracion prequirurgica de distintos procesos (cirugia

bariatrica y cirugia de raquis).
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Participacion en sesiones multidisciplinares con distintos servicios (Unidad de
columna, Unidad del Dolor, Unidad de obesidad).
Manejo de herramientas psicométricas adaptadas a las distintas patologias.
Tratamiento psicofarmacolégico del dolor.
Deteccidn y abordaje de cuadros de dependencia a opiadceos y benzodiacepinas
de prescripcion.
Conocimiento y aplicacién de técnicas sugestivas.
Realizacion de investigacion y publicacion sobre cuadros de baja explicabilidad
somatica.
Conocimiento de los diferentes programas integrados realizados con distintos
servicios:

- Programa de Dolor

- Programa de Cirugia Bariatrica

- Programa de Cirugia de Raquis

- Programa de Motilidad Digestiva

- Programa de Duelo Perinatal

- Programa de Psicodermatologia (en desarrollo)

- Programa de Endometriosis (en desarrollo)

Duracion: 3 meses en el plan transversal y 3-4 meses en el especifico.

Durante su estancia en Hospital de Dia de Psiquiatria, sus objetivos son la adquisicién de

conocimientos, experiencia y habilidades en:

Manejo clinico de los pacientes que llegan al hospital de dia para ingresar o para

recibir atencion en el servicio de urgencias.

Anamnesis, exploracion fisica y mental, diagnéstico y evaluacién del paciente
subagudo hospitalizado, asi como en las técnicas neurobioldgicas y psicolégicas
basicas en el procedimiento diagnéstico y en el manejo de psicofarmacos en el

tratamiento de estabilizacion, continuaciéon y mantenimiento.
Conocer y manejar el trabajo de un dispositivo multidisciplinar.

Coordinacion con el resto de dispositivos de cara a la valoracion del paciente y

al alta del mismo.

Realizar al menos una publicacién en forma de pdster de caracter internacional.
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Atendera al menos a 30 pacientes ingresados, con las patologias mas comunes, asi como
pacientes ambulatorios que acudan a dicha unidad. Elaborara informes de alta, colaborara
en los grupos de psicoeducacion de pacientes y familiares y participara en programas de
coordinacién.

Duracion: 3-6 meses en el plan de especializacion.

VI. Rotacion por la Seccion de Rehabilitacién Psiquiatrica (Unidad de Convalecencia,
Rehabilitacion, Larga Estancia y Patologia Dual)

Duracion: 2-6 meses plan especifico.

Objetivos:

Durante esta rotacion el residente adquirira los siguientes conocimientos:

* Indicadores asistenciales en rehabilitaciéon. Clasificaciones de discapacidad.
Disefio de planes individualizados de rehabilitacion. Sistemas de calidad en

rehabilitacion.

* Capacitaciéon para el desarrollo practico de determinadas técnicas de
rehabilitacién, incluyendo aqui al menos aquellas intervenciones que pueden y
deben ser utilizables por parte de cualquier profesional comunitario:
evaluacion diagnostica de habilidades y dificultades funcionales; técnicas
psicoeducativas individuales y familiares; técnicas basicas de entrenamiento en
habilidades sociales; indicaciones de derivacion a programas especializados de
rehabilitacién y apoyo social; afrontamiento de situaciones de crisis y

prevencidn de conflictos.
* Fomentar una actitud adecuada a una filosofia y estrategia de rehabilitacién.

* Coordinacién con recursos no sanitarios orientados hacia el soporte y apoyo
del enfermo mental crénico (servicios sociales, asociaciones de voluntarios,

grupos de autoayuda, etc.).

* Lectura bibliografica sobre rehabilitacion psicosocial, clasificaciones de
discapacidad, tipos de valoraciones, recursos asistenciales socio sanitarios,

laborales, de alojamiento, de ocio...
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VII. Rotacidon por la Unidad de Trastornos Adictivos
Duracion: 2 meses
Objetivos:

En este periodo el residente se familiarizara con los distintos trastornos por abuso de
substancias y los problemas que suelen acompafiar a estos cuadros, los tipos de
personalidad que subyacen con frecuencia en estos pacientes, y los distintos enfoques

terapéuticos. Los objetivos principales de esta rotacion son:
* Conocerlosrecursos de lared ptblica de Salud Mental para drogodependencias
* Indicaciones de estos recursos
* Conocimientos basicos e indicaciones de las terapias de grupo en toxicomanias

* Protocolos de actuacién ante los distintos trastornos por abuso de sustancias.

VIIL Rotacién por el area de Psiquiatria Infantil y de Adolescente
Duracion: 6 meses en CSMI] y 3 meses en HDPI] y Hospitalizacién en plan troncal.
Objetivos:

Se trata de una rotaciéon fundamentalmente clinica, con el objetivo basico practico de
exponer al residente en psiquiatria a la psicopatologia propia de la infancia y adolescencia.

La labor asistencial se desarrollara en la Consulta de Psiquiatria Infantil y del Adolescente
en los que evaluara a pacientes nuevos y revisiones bajo supervision directa del especialista.
Una vez realizado el diagnéstico provisional y disefiado un plan terapéutico, presenta el
caso completo al especialista. El residente evalua al paciente con el especialista y coordina
la ejecucién de nuestras recomendaciones.

La labor docente se realiza mediante la facilitaciéon de documentacion escrita en relacion
con los casos atendidos, el estudio de un manual de Psiquiatria Infantil y las Sesiones de
Departamento.

Los objetivos de esta rotacion son:

* Lafamiliarizacion del residente en psiquiatria con el desarrollo normal del nifio
y del adolescente (hasta los 18 afios de edad), y la habilidad en diferenciar entre

desarrollo normal y patolégico.

* Obtener la capacidad de evaluar, de forma estructurada y metddica, nifios,
adolescentes, y sus familias con una amplia gama de problemas psiquiatricos
incluyendo factores intrapsiquicos, interpersonales, culturales y cognitivos-

intelectuales-de rendimiento escolar.
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* Obtener la capacidad de elaborar un plan inicial de exploraciones
complementarias, diagndstico y tratamiento del nifio o adolescente con
problemas psiquiatricos basandose en una evaluacion previa.

IX. Programa de psicogeriatria
Duracidén: 2 meses.

Esta rotacion incluira:

* La adquisicién de conocimientos relacionados con las necesidades de esta
poblacidn especialmente, los vinculados con el proceso de envejecer, como son,
entre otros:

a. Los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales del envejecimiento,
incluyendo las actitudes acerca del envejecer.

b. Los estresores mas relevantes propios de este periodo vital (duelo,
viudedad, jubilacién, adaptacion a pérdidas de independencia, de status, de

habilidades, de seguridad financiera, etc.

* La adquisiciéon de la capacitacién necesaria para valorar y tratar pacientes
ancianos

y para determinar la interaccion entre el envejecimiento normal y la enfermedad.

* Laadquisicién de competencias para:

a. Valorar los aspectos médicos del paciente anciano: examen fisico de base,
exploraciéon neuroldgica e indicaciéon de las pruebas de laboratorio
pertinentes.

b. Valorar los aspectos psicolégicos y sociales de la vejez y realizar un
tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente anciano.

c. Realizar una valoraciéon del entorno social, familiar, o del papel del

cuidador y de la carga familiar.

* De forma especifica, el trayecto en gerontologia debe proporcionar conocimientos,

actitudes y habilidades en:

a. Lasintomatologia de los trastornos psicogeriatricos

b. Los procedimientos diagnoésticos relevantes para la psicogeriatria.

c. Enla etiologia, fisiopatologia y patogenia de los trastornos psicogeriatricos.
d. Enlos procedimientos terapéuticos de los trastornos psicogeriatricos

e. Enlaprevencion y rehabilitacién en los trastornos psicogeriatricos.

f. Enaspectos legales de las distintas modalidades de tratamiento.
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X. Rotacion por Unidades clinicas/investigacion especializadas.

Duracion: 6-8 meses.

El/la médico/a residente dispone de un periodo de profundizacion en las areas de la unidad

docente de la especialidad de 6 a 8 meses. Asimismo, dispone de un periodo de libre elecciéon

de cuatro meses de duracién, como maximo, para complementar su formaciéon como médico

especialista en Psiquiatria en centros externos nacionales o internacionales. Ambos

periodos se realizaran, preferentemente, en las siguientes areas:

Unidades clinicas/investigacién especializadas en patologia especifica: unidades
de primeros episodios psicoticos, de trastorno bipolar, de trastornos de la

personalidad, de trastornos de la conducta alimentaria, de trauma complejo, otras.
Unidades clinicas/investigacidn especializadas en psicogeriatria.

Unidades clinicas/investigacion especializadas en adicciones y patologia dual.
Unidades clinicas/investigacidn especializadas en psicoterapia.

Unidades clinicas/investigacion especializadas en interconsulta/ psiquiatria de

enlace.

Unidades de evaluacion de servicios y gestion.

D.2. ROTACIONES EXTERNAS

4 meses a eleccion del residente que comunicaran con 1 afio de antelacién a la fecha de

realizacion.

D.3. GUARDIAS

Se han definido las siguientes normas de funcionamiento para las guardias de residentes:

Los MIR de Psiquiatria cubriran todas las guardias del mes.

Todos los residentes realizaran entre 4 y 5 guardias al mes, salvo los R1, que
realizardn 2 guardias de Psiquiatria mas las correspondientes en el Servicio de
Urgencias.

Seran los residentes los encargados de la organizacion de dichas guardias,
comprometiéndose a entregarlas como minimo 15 dias antes del mes previo (y a ser
posible a organizarlas de forma trimestral).

En caso de que existan rotantes externos (MIR de Psiquiatria de otros hospitales),
se ofrecera la posibilidad de hacerlas siempre y cuando haya disponibilidad y no

disminuya el nimero de guardias de los MIR del servicio.
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e En caso de residentes pequeiios (1¢r ciclo, R1-R2), se ofrecera la posibilidad
de realizar dichas guardias como acompafiantes de otros residentes.

e En caso de residentes mayores (22 ciclo, R3-R5), se ofrecera la posibilidad
de incorporarse al listado de guardias, pudiendo hacer las dos primeras
como acompaiante de otro residente con el fin de conocer el
funcionamiento del hospital / servicio.

- En caso de rotantes MIR de otras especialidades, existira la posibilidad de realizar
guardias como acompafiantes, siempre que su programa formativo asi lo
especifique.

- Durante las rotaciones externas el nimero maximo de guardias que se podra
realizar en el hospital donde se esté realizando dicha rotacion sera de 4. En el resto
de rotaciones las guardias deberan ser realizadas en el CAULE.

- Enlos supuestos no recogidos en los puntos anteriores la decisiéon sera tomada por

los tutores MIR.

D.4. CURSOS
- Intervencion en Duelo
o Duracién 12 horas-2,1 Créditos.
- Trastornos disociativos vs trastornos psicoticos. Diagnoéstico y tratamiento
o Duraciéon 12 horas-Créditos 2.
- Jornadas de actualizacidon en Psicologia clinica, el papel del psicdlogo clinico en
Atencién Primaria.
o Duracién 10 horas-Créditos 0,7.
- Trauma y patologia mental grave, el papel de la psicoterapia de grupo en su
abordaje.
- Sesiones Generales de Servicio de psiquiatria (todos los terceros miércoles de cada
mes de 13.30 horas a 14.40 horas durante jornada lectiva).
- Diagnéstico y valoracién trastorno psicopatico personalidad vs antisocial en la
practica clinica.

o 8horaslectivas
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E. INVESTIGACION Y DOCENCIA

Congresos, cursos vy actividades docentes organizadas por el servicio.

Las actividades de docencia se realizaran segun el calendario de la Unidad Docente de
Salud Mental del CAULE y se realiza durante 4 miércoles al mes de 8.30h a 14.30 h.
Calendario de Sesiones
1. SEMINARIOS INTRODUCTORIOS para R1
- Presentacidén del Servicio y Psicofarmacologia basica (Francisco Rodriguez).
- Entrevista y Habilidades Terapéuticas (Amelia Ferrero).
- Fundamentes de Psicoterapia (Amelia Ferrero).
- Semiologia Clinica Basica (Roberto Martinez).
- Legal y Etica (Clara Franch y Rocio Gémez).
- Investigacién (Antonio Serrano)
2. ACTIVIDADES OBLIGATORIA MIR
- Tutoria investigacion
- Incidente Critico
- Semiologia y Psicopatologia
- Psicofarmacologia
- Sesion General del servicio
- Clinica Psicoanalitica
- Lectura de Textos Clasicos
- La Psicopatologia a través del Cine
3. ACTIVIDADES OPTATIVAS MIR
- Psicoterapia Individual

- Terapia Sistémica

Las sesiones clinicas constituyen un pilar fundamental para la cohesion del Servicio
y de cada una de las Unidades Clinicas que lo componen. Son un espacio donde mejorar los
conocimientos y donde discutir opciones terapéuticas en casos complejos. Igualmente
pueden servir como espacios parala comunicacién de modificaciones organizativas. En este
sentido se establece la obligatoriedad para todos los facultativos de una sesién clinica
mensual de servicio, que se realizard a las 13:30 horas del ultimo miércoles de mes en el
Salon de Actos del Hospital Santa Isabel o en el Aula de Usos Multiples del Servicio de

Psiquiatria del CAULE. Esta sesion constara de la siguiente estructura:
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- Ponencia sobre un tema clinico (30 min)
- Discusion sobre el tema (30 min)

- Ruegos y preguntas (30 min)

AREA INVESTIGADORA
La investigacion clinica es un instrumento fundamental en las Ciencias de la Salud. El
aprendizaje de una adecuada metodologia cientifica es basica para promover la ampliacién
del conocimiento cientifico de una forma rigurosa y sistematica.
Tal y como se recoge en el programa formativo de la especialidad, al final de la residencia el
profesional ha de ser capaz de “manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria
para el disefio y la puesta en marcha de programas de investigacion clinica, social, educativa
y epidemiolégica en el ambito de la salud”.
Desde el Servicio, y especialmente por parte del tutor, se llevaran a cabo una serie de
medidas dirigidas al desarrollo de dicha competencia. Entre éstas se encuentran las
siguientes:
a) Promover la asistencia las actividades formativas sobre metodologia de
investigacién desarrolladas por la Comision de Docencia Hospitalaria.
b) Realizar seminarios en el Servicio dirigidos a la aplicacién de la metodologia
general al ambito especifico de la Salud Mental.
c) Facilitar larealizacidon del master de investigacion y del doctorado a aquellos

residentes mas interesados en la investigacion.

Alo largo de la residencia el profesional en formacién ha de realizar, de forma individual o
como integrante de un grupo, una INVESTIGACION relacionada con los contenidos de la
Especialidad. El tutor sera el encargado de la supervision de dicho trabajo, de forma directa
0 a través de expertos en el tema seleccionado por el residente.
Los resultados y el proceso de dicha investigacidon ha de ser presentada de alguna forma a
la comunidad cientifica, al menos en el contexto de la Unidad Docente Acreditada. Se
promovera también su publicacion y/o presentacion en otros foros cientificos.
El residente podra adscribirse también a las lineas de investigacion abiertas por los
distintos facultativos del Servicio.

En cuanto a la realizacién de cursos y congresos, se promovera la participacién en
estos espacios, atendiendo a las caracteristicas y los deseos de cada residente sobre el

desarrollo formativo que desee realizar. A la hora de otorgar permisos para acudir a estos
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eventos se priorizara a aquellos residentes que presenten comunicaciones orales en

los mismos.

Areas de investigacién desarrolladas por el servicio

En el momento actual se identifican dos lineas de investigacion principales en el servicio,
dados los recursos disponibles y la experiencia investigadora:

1- Trastornos Psicéticos: La red asistencial de Le6n, una vez completada con el
programa de primeros episodios psicoticos y el hospital de dia infanto-juvenil,
dispondra de recursos asistenciales parala deteccién y el abordaje de todas las fases
de las psicosis, desde los estados de alto riesgo preclinicos hasta la rehabilitacion de
los cuadros mas resistentes al tratamiento.

2- Psiquiatria de Enlace y Medicina Psicosomatica: El Servicio de Psiquiatria de Le6n
ha destinado desde hace afios una importante cantidad de recursos asistenciales a
este tipo de cuadros, contando en la actualidad con la Unidad de Psiquiatria de
Enlace con mejor dotacion de la Comunidad Auténoma. Esta unidad,
complementada con los Programas Voluntarios de Subespecializacién y con una

oferta docente suficiente puede llegar a constituirse como una referencia.

F. OPINIONES
R2

"Desde que empecé la residencia en el Hospital de Leon, he sentido que el programa de
formacion en Psiquiatria estd muy bien estructurado. En segundo afio, se empieza a ver con
mayor profundidad la interconsulta y enlace, ademds de rotaciones en unidades de
hospitalizacion. El equipo docente es muy accesible, siempre dispuesto a resolver dudas y
guiarnos en la toma de decisiones clinicas. Me gusta especialmente el enfoque comunitario que
tiene el servicio, ya que nos permite tratar a los pacientes en distintos niveles de atencién y no
solo en hospitalizacién. Sin duda, recomiendo este hospital porque siento que aqui nos forman
como psiquiatras integrales y cercanos a la realidad de los pacientes.”

R3

"Lo que mds destacaria del servicio de Psiquiatria en el Hospital de Leon es la
diversidad de casos y la posibilidad de adquirir experiencia en multiples dreas. En tercer ario,
las rotaciones son muy enriquecedoras, incluyendo psiquiatria infantil, adicciones y patologia
dual, lo que amplia mucho nuestra perspectiva clinica. Ademds, nos animan a participar en
congresos y publicaciones cientificas, lo que me ha permitido desarrollar un perfil académico
sdlido. EI ambiente de trabajo es excelente; tanto adjuntos como compaiieros de residencia
forman un equipo muy cohesionado. Para alguien que busque una formacién equilibrada entre
lo clinico y lo académico, este hospital es una gran eleccion.”
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R4

"Ahora que estoy en mi tiltimo afio de residencia, puedo decir con seguridad que elegir
el Hospital de Leén para formarme en Psiquiatria fue una decisién acertada. La residencia me
ha permitido adquirir autonomia progresiva en el manejo de pacientes complejos, y los
adjuntos confian en nuestra capacidad de decisién, siempre con el respaldo necesario. Me ha
impresionado la cantidad de recursos disponibles, tanto a nivel clinico como formativo, y la
posibilidad de realizar rotaciones externas en hospitales de referencia. Ademds, el servicio
tiene un enfoque muy actualizado en psiquiatria de enlace, psicoterapia y neurociencias, lo
que nos permite salir bien preparados para cualquier dmbito de la especialidad.
Recomendaria este hospital sin dudarlo a futuros residentes que quieran una formacién
completa y humana en Psiquiatria.”

l’, Complejo Asistencial
O MW universitario de Leén

A
i-.d I“":"‘. '_‘ ‘/ Py

'#'_- A




