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FORMACION ESPECIALIZADA DEL COMPLE]JO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE LEON

GERIATRIA

El servicio de GERIATRIA del Complejo Asistencial Universitario de Leén ofrece una
formacion integral en todos los campos de la especialidad. El hospital tiene una importante
actividad asistencial, docente e investigadora.

A. QUIENES SOMOS: UNIDAD DE GERIATRIA:
Jefe de Unidad: F. JAVIER IDOATE GIL

Tutor Coordinador: SONIA JIMENEZ MOLA
Tutor principal: F. JAVIER IDOATE GIL
Tutor principal: ENCARNA MARTIN PEREZ

Forma de contacto:

- TFNO HOSPITAL: 987237400

- TELEFONO BUSCA GERIATRIA: 163247

- CORREO CORPORATIVO: geriatria.hleo@saludcastillayleon.es

B. COMO FUNCIONAMOS
B.1. Organizacion del Servicio. Secciones-Unidades.

La Unidad Docente de Geriatria es un proyecto de colaboraciéon de tres hospitales de la
provincia de Leon:

Complejo Asistencial Universitario de Le6n (CAULE). SACYL

Hospital del Bierzo. SACYL

Hospital San Juan de Dios de Ledn, OHS]D. Centro concertado para la asistencia sanitaria
en las prestaciones de hospitalizaciéon de Agudos, Paliativos y Geriatria.
La titularidad de la Unidad Docente de Geriatria queda adscrita a la Comision del Docencia
del Complejo Asistencial Universitario de Ledn

La Unidad Docente de Geriatria de Le6n estd constituida por 7 médicos adjuntos y un
residente por Ano

El Hospital de San Juan de Dios tiene 25 camas de Agudos de Geriatria y 5 camas de
Recuperacidn funcional.

El Hospital del Bierzo dispone de 12 camas de Agudos de Geriatria.

B.2. Estadisticas del Servicio (CAULE).

N2 de consultas externas anuales: 1.700 primeras consultas. 4500 revisiones
N@ Ortogeriatria: 550

Otras interconsultas:100
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C. DONDE ESTAMOS.

a.
b.

Despacho de Geriatria: planta baja edificio Virgen Blanca

Consultas Externas de Geriatria. Planta Baja, Ala Sur. Edificio Princesa
Sofia

Ortogeriatria. Séptima Planta

Hospitalizacion de Agudos: Unidad de Geriatria. Hospital del Bierzo.
Ponferrada

Unidad de Media Estancia y Cuidados Paliativos: Unidad de Geriatria.
Hospital San Juan de Dios. Le6n

D. ITINERARIO FORMATIVO

D.1. OFERTA DOCENTE: UN RESIDENTE POR ANO

D.2. ITINERARIO FORMATIVO TIPO

Unidad /| Lugar Duracion GUARDIAS
Servicio
R1 Geriatria CAULE 3 meses Servicio de Urgencias CAULE
Geriatria Hospital  San | 4 meses Servicio de Urgencias. CAULE
Juan de dios
Cardiologia CAULE 3 meses Servicio de Urgencias CAULE — 3
Cardiologia 1
M.Interna CAULE 2 meses Servicio de Urgencias CAULE-2
MI Planta- 2
R2 Neurologia CAULE 3 meses Servicio de Urgencias CAULE-1
MI Planta- 2
Neurologia-1
Reumatologia CAULE 1 MES Servicio de Urgencias CAULE- 2
MI Planta- 2
Ortogeriatria CAULE 3 meses Servicio de Urgencias CAULE- 2
MI Planta- 2
Digestivo CAULE 1,5 meses | Servicio de Urgencias CAULE-1
MI Planta- 2
Digestivo-1
ucCl CAULE 1 MES Servicio de Urgencias CAULE-1
MI Planta- 2
UCI-1
Rehabilitacion CAULE 1 mes Servicio de Urgencias CAULE-2
MI Planta- 2
Neumologia CAULE 1,5 meses | Servicio de Urgencias CAULE-1
MI Planta- 2
Neumologia-1
R3 UGA Hospital Del | 5 meses GUARDIAS BIERZO
Bierzo
Hospital de Dia | C. Asistencial | 2 meses
Segovia
Ayuda a | ESAD LEON 2 meses Servicio de Urgencias CAULE-1
Domicilio Ml Planta- 3
Psiquiatria Psiquiatria 2 meses Servicio de Urgencias CAULE-1
/Psicogeriatria MI Planta- 2
Psiquiatria-1
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Unidad Media | H. San Juan de | 1 mes Servicio de Urgencias CAULE-1
Estancia Dios MI Planta- 3
R4 Unidad Media | H. San Juan de | 4 meses Servicio de Urgencias CAULE-1

Estancia Dios Ml Planta- 3
ROTACION OPCIONAL 3 meses
EXTERNA
Consultas CAULE 5 meses Servicio de Urgencias CAULE-1
Externas MI Planta- 3

E. INVESTIGACION Y DOCENCIA
Areas de investigacion desarrolladas por el servicio

Registro nacional de fracturas de cadera. (en activo)
Diferencias funcionales y de mortalidad en pacientes mayores con
fractura de cadera segtin aplicacion de carga o no posterior a la cirugia.

(en activo)

Diferencias en la prevalencia de la mortalidad asociada al sindrome
confusional agudo entre antipsicoticos atipicos y antipsicéticos tipicos en
pacientes mayores de 75 afios. (en activo)

Estudio EDOX. (en activo)

Estudio transversal multicéntrico sobre la prevalencia de delirium en
unidades de ortogeriatria: «Estudio DELFRA 24»
Proyecto GI-NS Demencias - Geriatric Index for Neuropsychiatric

Symptyoms (GI-NS): From mild cognitive impairment to advanced

dementia. (en activo).
Cribado nutricional y muscular en personas con patologias cronicas.
Proyecto Barthel Adaptado -Demencias (en activo)

Congresos: participacion de los residentes en Congresos regionales y nacionales.
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