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FORMACION ESPECIALIZADA DEL COMPLE]JO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE LEON

NEUMOLOGIA

La Seccién de Neumologia del Complejo Asistencial Universitario de Leén (CAULE) ofrece
una formacion integral en todos los campos de la especialidad. El hospital tiene una
importante actividad asistencial, docente e investigadora en Neumologia.

1. QUIENES SOMOS

Jefe de Seccién: LUIS CARAZO FERNANDEZ

Tutora Coordinadora: SILVIA FERNANDEZ HUERGA
Tutores principales: SILVIA FERNANDEZ HUERGA
JAVIER JUAN GARCIA
PAOLA GUDIEL ARRIAZA
LAURA SIERRA HERRANZ

Teléfono secretaria (Extension): 42206

2. COMO FUNCIONAMOS:

La Seccion de Neumologia del CAULE presta asistencia neumoldgica especializada a la
poblacién del area de Salud de Ledn, asi como a determinados pacientes derivados del
area de Salud del Bierzo.

Contamos con una plantilla organica de 13 adjuntos.

B.1. Organizacion del Servicio.

La actividad de nuestra seccidn se organiza en varias areas:

- Hospitalizacion (33 camas en total), con 6 neumologos responsables de la misma en el
edificio Virgen Blanca.

- Unidad de Cuidados Respiratorios Intermedios (UCRI) con 6 camas con
telemonitorizacion y video vigilancia, con 2 neumélogos responsables.

- Consultas externas, atendidas por todos los neumélogos de la seccién. Ademas de las
consultas externas generales hospitalarias y extrahospitalarias, en la actualidad
disponemos de varias consultas monogréficas: diagnéstico rapido de cancer de pulmon,
asma de dificil control, bronquiectasias, enfermedad pulmonar intersticial difusa
(EPID), hipertensién pulmonar, deshabituacion tabaquica, trastornos respiratorios del
suefo y ventilacion mecénica no invasiva (VMNI).

- Exploracion funcional respiratoria, Broncoscopias y técnicas pleurales y Estudios del
suefo y VMNI, cada una de ellas con uno o dos médicos responsables.
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B.2. Estadisticas del Servicio.

Nuestra secciéon desarrolla una importante labor asistencial, con aproximadamente
1.900 ingresos anuales, 5.000 primeras consultas y 8.000 consultas sucesivas. Ademas
realizamos 6.700 pruebas funcionales respiratorias, 700 broncoscopias (incluida
ecobroncoscopia) y 400 técnicas pleurales al afio. En la Unidad de suefio se realizan unos
700 estudios anuales (hospitalarios y domiciliarios) y ademas existe una importante
actividad en VMN], tanto a nivel de titulacion de equipos de ventilacion domiciliaria y
soporte, asi como en la UCRI en pacientes con patologias agudas 6 crénicas
descompensadas.

3. DONDE ESTAMOS:

La secciéon de Neumologia del Complejo Asistencial Universitario de Le6n cuenta con 42
camas de hospitalizacion, repartidas en dos areas:

- 42 planta del edificio Virgen Blanca: 33 camas de hospitalizaciéon y 6 camas en UCRI.

- 52 planta del edificio Virgen Blanca: 3 camas para estudios del suefio (PGR, PSG,
pulsioximetrias y titulaciones).

En la 42 planta del edificio Virgen Blanca se encuentran también la secretaria y los
despachos médicos, ademas de una sala de sesiones.

Ademas, en la planta 12 del CAULE, edificio Virgen Blanca, se localiza un Area de
Técnicas Respiratorias, que incluye dos salas de Exploracién Funcional Respiratoria
(para la realizacion de espirometrias, pruebas de difusion, pletismografias, pruebas de
broncoprovocacion inespecifica y pruebas de marcha de 6 minutos) y el area de
Broncoscopias y Técnicas Pleurales, con una sala de broncoscopias, otra de técnicas
pleurales y una zona de recuperacion de pacientes.

Las consultas extrahospitalarias estan, localizadas en el Centro de Especialidades José
Aguado (que actualmente se ha desplazado al Hospital Monte San isidro), Centro de
Especialidades Hnos. Larrucea / La Condesa y Centros de Especialidades de Astorga y
La Baneza. Las consultas generales y monograficas, se desarrollan en la 12 planta de la
Policlinica en la zona de consultas, mientras que las de ventilacién no invasiva y el suefio,
en el CAIDER localizado en la planta 0.

4, ITINERARIO FORMATIVO:

D.1. OFERTA DOCENTE:
1 residente anual (4 afios de residencia)

D.2. ITINERARIO FORMATIVO TIPO:

La Neumologia es la parte de la medicina que se ocupa de la fisiologia y la patologia del
aparato respiratorio. Su finalidad basica es el estudio de la etiologia, la epidemiologia, la
patogenia, la fisiopatologia, la semiologia, el diagnostico, el tratamiento, la prevencién y
la rehabilitacion de las enfermedades respiratorias.



}@l Complejo Asistencial
() W Universitario de Leén Programa de Formacion Especializada

NEUMOLOGIA

El aspecto diferencial mas importante de la Neumologia es el dominio de técnicas
especificas como son, en el dmbito del diagndstico, las del andlisis de la funcién
pulmonar, la endoscopia y ecoendoscopia respiratoria y técnicas pleurales, la
polisomnograffa y la poligrafia cardiorrespiratoria, y en el ambito terapéutico, la
ventilacién mecanica, la broncoscopia intervencionista y la rehabilitacidon.

Para conseguir estos objetivos la formacidén se estructura en un periodo de formacién
genérica (18 meses), inicialmente en Medicina Interna y especialidades médicas afines
(Cardiologia, Oncologia Médica, Reumatologia) y posteriormente en otros servicios
relacionados con la especialidad de Neumologia (Radiodiagnéstico toracico, Anatomia
Patolégica, UCI).

El periodo de formaciéon especifica (30 meses) incluye rotaciones en planta de
hospitalizacién de Neumologia, Técnicas instrumentales (broncoscopia y técnicas
pleurales), Exploraciéon funcional respiratoria, Trastornos respiratorios del suefio y
Cuidados respiratorios intermedios (ventilacién mecanica no invasiva y soporte
respiratorio).

D.2. ROTACIONES EXTERNAS:

Dado que en el CAULE no existe servicio de Cirugia Toracica, se asegura su
disponibilidad en otro hospital, para la preceptiva rotacion de los residentes de
Neumologia. Asi mismo, la rotacion en Trastornos respiratorios del suefio se
complementa con una rotacién externa en una Unidad Multidisciplinar de Suefio, asi
como en el caso de la UCRI de alta complejidad. Durante el ultimo afio, existe la
posibilidad de una rotacién de 1 mes opcional, para completar la formacién en un
hospital externo, en el drea de interés que tenga el residente, asi como otra rotacién de
otro mes en Técnicas (Broncospcopias, pleura).

D.3. GUARDIAS

Las guardias del residente de Neumologia en el Complejo Asistencial Universitario de
Leon se estructuran en funcidn del afio de residencia.

El residente de primer afio realiza 3 guardias médicas en el Servicio de Urgencias y 2 al
mes en Neumologia. El residente de segundo, tercer y cuarto afio realiza guardias de
especialidad de Neumologia, con el apoyo de un médico adjunto de Neumologia de forma
presencial. En la rotacién por Cuidados Intensivos, se realizan guardias en dicho
servicio.

D.4. CURSOS

El residente de Neumologia debe realizar los cursos incluidos en el programa
transversal comun (PTC) propuesto desde la Comisién de Docencia del CAULE.
Ademas, las sociedades cientificas regional y nacional de Neumologia (SOCALPAR,
SEPAR) ofrecen multiples cursos de formacion para residentes de neumologia, tanto on-
line como presenciales (Reunién de Residentes SOCALPAR, Foro Nacional de
Neumoélogos en Formacion de SEPAR, Curso de Formaciéon Médica Continuada Nacional
SEPAR para Médicos Residentes de Neumologia y Cirugia Toracica, Curso de Formacién
e Investigacion en Neumologia y Cirugia Toracica de SEPAR, programa AGER de
SEPAR).
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5. INVESTIGACION Y DOCENCIA

La seccion de Neumologia del CAULE colabora activamente en la organizacién de los
congresos regional y nacional de la especialidad (congresos SOCALPAR y SEPAR), con la
participacién de sus miembros como ponentes, moderadores y revisores.

En nuestra secciéon se organizan ademads periédicamente cursos de formaciéon en
Neumologia dirigidos a médicos de Atencion Primaria y diversas actividades docentes,
tanto tedricas como practicas, con la participacion de expertos en los temas a
desarrollar.

Las principales Areas de investigacion desarrolladas por el servicio, con participacién
en ensayos clinicos y diversas becas de investigacion son EPOC, asma, tuberculosis,
EPID, pleura, VMNI y AOS.

6. OPINIONES

¢ Dra. Chuquimia (R4 Neumologia): Considero que cada hospital tiene
ventajas propias, ;Cudles son las nuestras? Si me lo preguntan a estas alturas
dirfa: la posibilidad de realizar técnicas pleurales, al no contar con Cirugia
Toracica, la pleura “es nuestra”; diferentes consultas monograficas con
especialistas muy preparados y dispuestos a ayudarte en lo que necesites, una
amplia planta de hospitalizacién, Unidad de Cuidados Respiratorios
Intermedios y Unidad de broncoscopias, guardias propias de Neumologia, en las
que puedes hacer practicamente de todo (desde tratamiento médico hasta
colocar drenajes pleurales o ventilar pacientes..etc), facilidades para asistir a
congresos regionales y nacionales asi como rotaciones externas. Soy del
pensamiento de que uno decide que tan lejos quiere llegar o cuanto quiere hacer
y que en el camino siempre encontrards personas dispuestas a ayudarte en
todo.

e jHola! Soy Elena, R3 de Neumologia en Ledn.

Neumologia es una especialidad muy amplia que trata con patologias diversas, tanto
agudas como cronicas, se realizan broncoscopias, técnicas pleurales, ventilacion
mecanica no invasiva... y estd en continuo avance con introduccién de nuevos
conocimientos y técnicas. Una de las principales ventajas de nuestro hospital son las
guardias de Neumologia desde el primer afio de residencia, las guardias de Urgencias
son solo durante el primer afio. Otro punto a destacar es la ausencia de la
especialidad Cirugia Toracica en nuestro centro, por lo que se llevan a cabo gran
cantidad de técnicas pleurales. También tenemos la oportunidad de realizar
rotaciones externas con posibilidad de elegir el hospital segin nuestras
preferencias.

Sumado a eso, el ambiente entre los residentes es muy bueno tanto dentro como
fuera del hospital y vamos todos a los congresos cada afio.

En resumen, segiin mi experiencia, es buena eleccion escoger Neumologia en Leon.
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