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La formacién de residentes de Psicologia clinica comenzd en Ledn en el ano 2012.
Hasta la fecha contamos con una plaza acreditada. Formamos parte de la Unidad
Docente Multidisciplinar de Salud Mental del Complejo Asistencial Universitario de Ledn,
de la que también forman parte las especialidades de psiquiatria (con dos plazas
acreditadas) y enfermeria psiquiatrica (con 5 plazas acreditadas). Contamos con
experiencia en formacion y también con una extensa red propia de dispositivos de
atencion comunitaria, hospitalaria y rehabilitadora.

A. QUIENES SOMOS

- JefedeServicio: Dr. Antonio Serrano Garcia

- Jefe de Seccion de Hospitalizacion: José de Santiago Sastre

- Jefe de Seccidon de Rehabilitacion Psicosocial: Dr Roberto Martinez de Benito
- Jefe de Seccion ambulatoria: Dr Alfredo Galindo Menéndez

- Tutora Coordinadora PIR: Asuncion Sanchez Pefa
- Tutora principal PIR : Raquel Alonso Gémez
- Tutora principal PIR : Maria José Gonzalez de Paz

Para contactar con nosotros
Secretaria del Servicio de Psiquiatria: 987-237400. EXTENSION 43

B. COMO FUNCIONAMOS

La psicologia Clinica esta integrada funcionalmente en el Servicio de Psiquiatria y Salud
Mental. En la actualidad trabajamos en el Servicio 19 adjuntos de psicoldgica Clinica. La
plantilla la integran ademas 25 psiquiatras, 7 trabajadores Sociales, 5 Terapeutas
ocupacionales asi como personal de enfermeria y administracion. Trabajamos
integrados funcionalmente en Equipos Multidisciplinares

Disponemos de una amplia red de recursos .El Servicio se divide en tres Secciones,
cada una de las cuales estd compuesta por diferentes Unidades Clinicas: Dos de
ellas son de referencia a nivel Regional y otras dos son de referencia para toda la
Comunidad Autonoma de Castilla y Ledn.

1. SECCION DE SALUD MENTAL AMBULATORIA: Ubicada en diferentes edificios
sanitarios de la Ciudad. Nuestro jefe de Seccion es el Dr. Alfredo Galindo Menéndez.

Estda Formada por
a. 5 Unidades de Salud Mental de adultos
b. 1 Equipo de Salud Mental Infanto - juvenil
c. 1 Equipo comunitario de atencién integral ECAI

2. SECCION DE HOSPITALIZACION: Ubicada en el Edificio Virgen Blanca del Hospital
de Ledn. Nuestro Jefe de Seccion es el Dr. José de Santiago Sastre.

La integran
a. Unidad de Hospitalizacién de Agudos: La unidad consta de 28 plazas.
b. Hospital de Dia de adultos. Dispone de 15 plazas
¢. Hospital de Dia infanto — juvenil: Dispone de 15 camas
d. Unidad de Psiquiatria de Interconsulta y Enlace.

3. SECCION DE REHABILITACION PSICOSOCIAL. Ubicada en el Edificio Santa Isabel
Nuestro Jefe de Seccion es el Dr. Roberto Martinez de Benito.
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La forman

a. Unidad de Convalecencia Psiquiatrica: Dispone de 14 plazas. Es unidad de
referencia para las areas de Ledn y Bierzo

b. Unidad de Rehabilitacién Psiquiatrica: Dispone de 33 plazas. Es Unidad de
referencia para las areas de Ledn y Bierzo

c. Unidad de Rehabilitacién Psiquiatrica de Larga Estancia: Dispone de 50
plazas. Es Unidad de referencia para toda la Comunidad Auténoma de
Castillay Ledn. 14 de estas plazas estan en la subdivision de Cuidados
continuados

d. Unidad de Patologia Dual (enfermedad mental y retraso mental) Cuenta
con 20 plazas. Es de Referencia para toda la Comunidad de Castilla y Leon

C. DONDE ESTAMOS

Anea ot
ot

P Nuestra area sanitaria:

3L La organizacion sanitaria de la provincia de Ledn,
estd estructura en dos dareas de salud: Area de
Ledn (presta atencidon a 351.086 habitantes) y
area del Bierzo (atencion a 144.912 habitantes).

En este entorno el CAULE se constituye como
Hospital de referencia de ambas areas de salud,
atendiendo directamente al area de salud de Ledn
y como Hospital de nivel III las necesidades del
area del Bierzo en funcion de la cartera de
Servicios

El Complejo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE) resulta de la fusion de 4 hospitales: La
Residencia Virgen Blanca, El Hospital Princesa Sofia (actualmente unidos estructuralmente
integrando el Hospital de Ledn), El Hospital San Antonio Abad vy el Hospital Santa Isabel.

C.1 Hospital de Ledn, subdividido en tres edificios:

- Edificio Princesa Sofia, en el que estan
situadas fundamentalmente las unidades
de hospitalizacién quirdrgica.

- Edificio Virgen Blanca, Aqui , junto a
otras unidades de hospitalizacién medica se
encuentran la unidad de Hospitalizacion
breve de psiquiatria y nuestros dos
Hospitales de Dia ( adultos e infantil).

- Edificio San Antonio Abad; Ubicado en
él tenemos uno de nuestros 5 Equipos de
Salud Mental

C.2 Edificio Santa Isabel (Avenida de Madrid 118. Teléfono: 237400) destinado
exclusivamente a la hospitalizaciéon de pacientes de Salud Mental.
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W—.—.—_—. Acoge los siguientes
Hospital Psiquiatrico Santa Isabel dispositivos de asistencia
£2. complejo Asistencial ¢ psiquiatrica:
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Convalecencia

= Unidad de Patologia
Dual

= Unidad de
Rehabilitacion

= Unidad de Larga
estancia

= Unidad de
Convalecencia
Psiquiatrica

C.3 Hospital
Monte San Isidro
( Ctra. Asturias
S/N. Teléfono:
987227250) donde
estan las
especialidades de
medicina interna,
neumologia y
cuidados paliativos

D - ITINERARIO FORMATIVO (ROTACIONES)

1. Oferta docente: tenemos acreditada una plaza de residente. Estamos
tramitando la segunda para el préximo curso

2. Itinerario formativo: Nuestro Servicio esta bien dotado de dispositivos
propios, lo que permite poder realizar toda la formacion ( salvo rotacién
externa) dentro del area sanitaria de Leon, sin tener que desplazarte a otras
areas sanitarias o a otras provincias

El programa de formacion es de 4 afios y se articula a través de las siguientes
rotaciones:
- EQUIPO DE SALUD MENTAL COMUNITARIA: 12 meses.

- EQUIPO DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL/ HOSPITAL DE DIA1.J: 6
meses en total

- HOSPITAL DE DIA ADULTOS: 4 meses.
- UNIDAD DE CONVALECENCIA PSIQUIATRICA: 3 meses.
- UNIDAD DE REHABILITACION HOSPITALARIA: 2 meses.

- UNIDAD DE REHABILITACION PSIQUIATRICA DE LARGA ESTANCIA: 1
mes.

- ADICCIONES: 3 meses.

- CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL: 1 meses.

- UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE ( AGUDOS) : 1 mes

- UNIDAD DE PATOLOGIA DUAL ( Discapacidad intelectual y Enfermedad
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mental) : 1 mes
INTERCONSULTA Y ENLACE: 3 meses.
ATENCION PRIMARIA : 2 meses

EQUIPO DE SOPORTE DE ATENICON DOMICILIARIA Y CUIDADOS
PALIATIVOS: 1 mes.

FORMACION ESPECIFICA: 4 meses: Es una rotacion a eleccion del propio
residente, consensuada con el tutor principal. El hospital oferta
psicooncologia, pero también puedes profundizar en uno de los
dispositivos de entre los que ya hayas rotado con nosotros, y cuyo
ambito de actuacion sea de tu interés o bien elegir cualquier otro
dispositivo de la Red de Salud Mental de la Comunidad de Castilla y
Ledn.

En casos muy excepcionales, esta rotacion se puede realizar en otras
Autonomias pero siempre que esté argumentado que alguna programa
de atencion no se realiza en ningun dispositivo de la red publica de Castilla
y Ledn

LIBRE DISPOSICION - ROTACION EXTERNA: 3 meses: La rotaciones
externa son propuestas por el propio residente y consensuadas con el
tutor principal y el tutor coordinador. Pueden realizarse tanto en Espaiia
como en el extranjero. Deben ser aceptadas por la Gerencia regional de
Salud.

Preferentemente, este itinerario formativo se distribuye de la siguiente manera

PROGRAMA DE ROTACIONES

l-‘ Sacyl

Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo

R1
USM

Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo

R2
USMILJ Adicciones Interconsulta

Junio Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo
R3

Agudos | U. Rehabilit. Dual AP URPLE Especificas ESAD

Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril .
R4

UCP Hospital de Dia Libre CRPS| LE
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3 Acuerdos de colaboracion Fuera del Servicio de Salud Mental, pero en la misma
area sanitaria de Ledn se realizan las rotaciones de Centro de Rehabilitacion
Psicosocial, dispositivo concertado con San Juan de Dios, y la rotacion de adicciones,
concertada con Proyecto Hombre
F. ATENCION CONTINUADA:

La Atencion continuada de los residentes del CAULE se realiza los lunes, martes y/o miércoles de
15.30 @ 21.00 ( En caso de ser tres tardes se contempla una mafiana de libranza)

En la actualidad en la cartera de servicio de ATENCION CONTINUADA figuran las siguientes
actividades:

- Grupos de Psicoeducacion para pacientes con Enfermedad mental grave

- Grupo de Desarrollo de Habilidades Sociales para pacientes de ESM

- Programa de Manejo del Estrés a partir de técnicas Mindfulness para pacientes de ESM
- Programa para pacientes con dolor crénico.

- Programa para pacientes con Trastorno de Panico y agorafobia

- Grupo transdiagnostico de Barlow

- Atencion en unidad de Agudos ( todos los lunes del afio)

- Evaluacion psicométrica de pacientes de ESMIJ

- Terapia familiar sistémica

- Escuela de padres

- Consultas de seguimiento ambulatorio

- Evaluacion neuropsicoldgica ( adultos y ninos)

- Evaluacion cognitiva y de grado de adaptacion de pacientes con discapacidad intelectual.

La eleccion y valoracion de tipo de actividades a desarrollar se planifica en reunion trimestral entre
tutores principales y PIR en funcion de las demandas que vienen del Servicio. Se suelen realizar
unas cuatro actividades por trimestre

D. DOCENCIA E INVESTIGACION

Es uno de nuestros “puntos fuertes”. La estructura docente-asistencial responsable de la
planificacion, organizacion, gestion y supervision de la formacion de nuestros residentes es la
Comision de Docencia de la Unidad Multidisciplinar de Salud Mental. Dicha Comision esta
formada por los tutores principales de los residentes de las tres especialidades asi como por un
representante PIR, otro MIR y un EIR. Estd en continua comunicacion con la Comision de
Docencia General del Servicio de Psiquiatria, y también con la Comision de Docencia General del
CAULE.

La formacién es multidisciplinar, impartiéndose de forma conjunta para EIR, MIR y PIR. Se
concentra en la mafiana del miércoles

DOCENCIA ESPECIFICA PARA RESIDENTES DE LA UMDSM: Impartida a través de
Seminarios y de Sesiones clinicas conjuntas

¢ Seminarios Introductorios: comunes a PIR, MIR y EIR de primer afio
Presentacion del Servicio.

Farmacologia.

Semiologia.

Entrevista Clinica.

Psicoterapias.

Metodologia de investigacion.

Psiquiatria Legal.

Busqueda bibliografica y principios de investigacién

O O O o0 O O O O
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e Seminarios Comunes: Se imparten en la manana de los miércoles

O
O
O
O
O
O
[©]
[©]

Seminario de Semiologia y Psicopatologia.

Seminario revisidn bibliografica.

Seminario de Clinica Psicoanalitica.

Seminario de Psicopatologia, fenomenologia y cine

Seminario de textos clasicos

Sesiones clinicas multidisciplinares de Residentes

Seminario de inquietudes ( Tematica a propuesta de los residentes)
Seminario de Psicofarmacologia ( optativo para PIR)

e Seminarios Especificos

[©]
[©]
O

Seminario de Psicoterapia familiar

Seminario Psicoterapia Individual.

Seminarios de areas especificas segun las necesidades e intereses de los residentes:
neuropsicologia, técnicas proyectivas, infanto- juvenil,...

e PTC: Programa de Formacion transversal Comun dirigida a todos los residentes del
hospital de Ledn

PLAN TRANSVERSAL COMUN CAULE 2024

CURSQ HoRAs | ARIO DE UNIDAD | MODALIDAD | EDIGORES FECHAS
RESIDENCIA | GESTION APROXIMADAS
ACDGIDA DOCUMENTAL 3 Rl CALILE Presencial 1 Maye ~junic
URGENCIAS 20 [T CALLE Presencial 1 Juatiics
URGENCIAS ¥ PRUERAS COMPLEMENTARIAS EIR =l Ri CALILE Presenclal 1 Junio
PRUEBAS COMPLEMENTARLAS & Rl CALLE Presencial 1 Junio
INTRODUCCIOM A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 3 R1 CAULE Presencial 1 My o-junio
RCP BASICA ¥ AVANZADA 0 [T CAULE Presencial 45 Octubre-nondembre
RCP RECICLAJE 5 [ CAULE Presencial 1 Moviembre
RCP PEDIATRICA y NEONEATAL 0 [T CAULE Presncial 3 Abiril- noimbre
ENTREVISTA CLINICA Y RELACION CON EL PACIENTE 10 [T CAULE Presencial 1 Octubre
FUNCIONALIDADES ¥ MANEJO DE APLICATIVOS INFORMATICOS | 3 [T CALLE Presencial 1 Justiics
PROTECCION RADIOLOGICA 2 [T CAULE Presenclal 1 Junio-julia
SESIONES CLINICAS 'Y BIBLIOGRAFICAS 3 [T CAULE Presencial 1 Junio
DHSEND DE INVESTIGACION 10 EIR R1-R2 CALLE Presenclal 1 Marzo
LECTURA CRITICA DE LA INFORMACION CIENTIFICA 8 R2 CAULE Presencial 1 nowvismbre
ORGANIZACION ¥ PLANIFICACION DF LA ATENCION SANITARIA | 10 R2-R3-R4-RS GRS CNLINE 1 Septiembre-novembre
EN ESPARA ¥ CASTILLAYLEON
HERRAMIENTAS DE GESTION CLINICA ¥ ASISTEMCIAL 10 R2-R3-R4-R5 GRS ONLUINE 1 Septiembre-noviembre
BOETICA BASICO & Rl GRS ORLINE 1 marzo-abril
PROCESOS ¥ PROVECTOS DE MEIORA 10 R2-R3-A4-RS GRS ONLINE 1 Septiembee-nowembre
METODOLOGIA DE INVESTIGACIDN 10 Rl GRS CONLINE 1 harzo-junio
S0 RACIDNAL DEL MEDICAMENTO 4 [ GRS ONLINE 1 Abiril-mayo
SEGURIDAD DEL PACIENTE & Rl GRS ONLINE 1 Marzo
BUSGUEDA DE LA INFORMACION CIENTIFICA 5 Rl GRS ONLUNE 1 Febrero-marzo

G.1.2 SESIONES CLINICAS DE PSICOLOGIA: Se llevan a cabo una vez al mes.
Son impartidas por los adjuntos de Psicologia Clinica y por los PIR

G.1.3 SESIONES CLINICAS PARA TODO EL SERVICIO DE PSIQUIATRIA: En
general son impartidas por personas con reconocido prestigio que no integran la
plantilla de nuestro Servicio, pero también por nuestros adjuntos y residentes.
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HORARIO DOCENCIA SALUD MENTAL 2024-2025

1" Semana 2° Semana 3" Semana 4° Semana
Lunes Miércoles Lunes Miércoles Lunes Miércoles Lunes Miércoles
Sesion Clinica na q -
8.30-10 8:30-11:30 Multidisciplinar Clinica Psicoanalitica
Sesién Clinica | Seminarios 9.00-10.30 8.30-10
PC enfermeria Psicof logi
s Min, Verenica C y Carolina HEEE
s . SIS Psicoterapia Individual
upervision . 3 Lectura de Textos Cldsicos
Rocio, Clara y Antonio 10.20-11.45
10-11.30 10.15-11.30
Maria, M. Jose y Esther
Adjunto Responsable ANA NAVARRO

DESCANSO

Investigacion
12-13.00

Antonio

Terapia Sistémica
11.30-13.00

Raquel, Israel y Lucia

Semiologia y Psicopatologia
12.15-13.30

Rocio, Irina y Asin

Sesion Clinica Enfermeria

La Psicopatologia a través del
Cine

12-14.30

SESION GENERAL DEL 14.00-15.00 ANA NAVARRO

SERVICIO

Introductorio 12-14.30

Introductorio 12-14.30
Introductorio  12-14.30
Introducteorio 12-14.30

Revision Bibliografica
Sesion Clinica Medicina
13.00-14.00 13.30-15

13:30-15:00

Antonio y Rocio

Obligatorio R1 Obligatorio Todos Obligatorio EIR Obligatorio MIR

Obligatorio PIR

INVESTIGACION

En nuestro Servicio el interes por la investigacion es maximo. Nuestro jefe de Servicio es miembro

del comité cientifico interno del Instituto de investigacion Biosanitaria de Leon (IBIOLe6n). Area de
grandes sistemas y salud mental

Los encargargados de formar en metodologia de investigacion son los psiquiatras Dr. Antonio
Serrano ( Jefe de Servicio) y la Dra. Rocié Gomez.

LINEAS DE INVESTIGACION ABIERTAS EN NUESTRO SERVICIO
1. Medicina Psicosomatica
2. Aplicacion de la IA a la salud
3. Enfermeria espedializada en Salud Mental
4. Avances en Psicologia Clinica

PROYECTOS DE INVESTIGACION VIGENTES EN LA ACTUALIDAD:

Construyendo Proyectos De Vida.

Analisis Descriptivo de intentos autoliticos graves.

Valoracién longitudinal de psicopatologia tras cirugia bariatrica.

Intervencion precoz en alcoholismo en la zona basica de salud de La Bafieza.

Valoracion del sistema familiar en pacientes con sintomas medicamente no explicados
(MUS).

Eficacia de programa de regulacién emocional en Hospital de Dia.

Prevalencia de sindromes funcionales en pacientes derivados a la unidad del dolor.

Creacion de un motor de conocimiento basado en NLP para la deteccion de gestos
autoliticos.

AN

® N

Contamos con diferentes recursos docentes entre los que destaca los que pone a disposicién de sus
profesionales la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn, a través del de la plataforma en red
“Portal de Salud Castilla y Ledn”. A través de tu clave personal podras acceder a una biblioteca muy
completa de libros y revistas de Salud Mental asi como a las mas importantes bases de datos
(NNNConsult, Clinicalkey, Pubmed, Uptodate, Fisterrae, WOK, CINHAL, CUIDEN, Google Scholar)
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COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE LEON| Si al final decides unirte a
GUIA DE ACOGIDA AL RESIDENTE DE nosotros nada mas llegar
FSICOLOGIA CLINICA" pondremos a tu disposicion la

Curso 2025 -2026

__ 48

“Guia de acogida del residente de
psicologia clinica” para facilitarte
una rapida adaptacién a nuestro
servicio. Esta guia te permitira
conocer de forma muy detallada y
actualizada el personal que
integra cada dispositivo, su
ubicacion, las caracteristicas de la
atencion que presta, los objetivos
a alcanzar en cada rotacion, la
forma en la que seras evaluado y
muchos otros aspectos
importantes para tu formacion

F. OPINIONES

En el Servicio de Salud Mental se vivencia una calidad bienvenida por parte de los adjuntos y
residentes de las distintas especialidades. Durante la residencia se favorece el aprendizaje, la
formacion y la autonomia gradual de los residentes, contando con tutores que te apoyan y
compafieros que te sostienen y te sacan una sonrisa en momentos de mayor dificultad.

Israel R3 2022

En el Servicio de Salud Mental, al ser un servicio pequefio, los psicologos/as clinicos te acogen
con mucho afecto, como también resuelven con amabilidad las dudas que puedas tener. En
Ledn se invierte en la formacion de los residentes, teniendo 1 dia a la semana docencia de
distintas especialidades, ya sea médica (psiquiatrica) o psicoldgica. Por otro lado, los adjuntos
de psicologia se vuelcan en tu formacion ofreciéndote recursos para que sigas ampliando tus
conocimientos en cada dispositivo por el que se rota.

Jorge R2 2024

El trato recibido, tanto por los adjuntos como por nuestros residentes mayores, nos permite
sentirnos integrados en el Servicio de Salud Mental. Ademas, la comunicacién constante con
nuestros responsables y su sensibilidad hacia nuestras inquietudes e intereses facilita la
confianza en las propias competencias, lo que favorece nuestro rendimiento profesional.

Maria R3 2024
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