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DERMATOLOGÍA 
 
El servicio de Dermatología del Complejo Asistencial Universitario de León ofrece una 
formación integral en todos los campos de la especialidad. El hospital tiene una importante 
actividad asistencial, docente e investigadora en especial en Cirugía Dermatológica, siendo 
centro de referencia para la Cirugía de Mohs en Castilla y León. Contamos además con varias 
consultas monográficas, que resultan óptimas para poder rotar en los aspectos más 
importantes de la especialidad. También somos centro de referencia para tratamiento de 
Hidrosadenitis Supurativa y contamos con varios ensayos clínicos y estudios científicos 
para poder iniciar a los residentes en la tarea investigadora. 
 
 

A. QUIENES SOMOS  
Jefe de Servicio: Elia Samaniego González 
Tutor Coordinador: Alejandro Sánchez Herrero 
Tutor principal: Héctor Perandones Gonzalez 
Tutores de apoyo y adjuntos del Servicio: Teresa Alonso Alonso, José 

Castiñeiras González, Sonsoles Delgado Vicente, Marta Lamoca Martín, Maria Navedo 
de las Heras, Camino Prada García, Inmaculada Ruiz Hernández, Gorka Ruiz-Carrillo 
Ramírez, Pedro Sánchez Sambucety y Luis Miguel Valladares Narganes. 
 

Forma de contacto: Secretaría de Dermatología. Teléfono 987 237 400, extensión: 
42228. 

 
 

B. COMO FUNCIONAMOS La especialidad de Dermatología precisa para su correcta 
enseñanza aprender los fundamentos de la Dermatología clínica, que se aprenderá 
fundamentalmente durante las diferentes rotaciones en el Servicio, desde el 
ambulatorio a las consultas monográficas, así como en las guardias de especialidad 
que se realizan desde R2 y manejando la planta de Hospitalización (donde suele 
haber ingresados pacientes quirúrgicos, así como algunas dermatosis graves que 
puedan requerir manejo mediante ingreso). Así mismo en este Hospital, 
Dermatología es una especialidad con importante carga quirúrgica con 
aproximadamente 4 quirófanos centrales a la semana, además de quirófanos locales 
a diario donde el residente irá aprendiendo los fundamentos de la Cirugía 
Dermatológica. Se dispone de otras técnicas adicionales como terapia fotodinámica 
intralesional, convencional, laser de CO2, ecografía cutánea, dermatoscopia digital, 
pruebas de contacto epicutáneas y fototerapia. 

 
B.1.  Organización del Servicio. Secciones-Unidades. 
Existen consultas monográficas de: Autoinmunes (enf. ampollosas, enf. sistémicas y 
dermatitis atópica), Psoriasis, Oncología Cutánea, Tricología, Dermatitis de 
Contacto, Dermatología Pediátrica, Hidrosadenitis y terapia fotodinámica 
intralesional y Cirugía de Mohs. Además, consultas generales tanto en el hospital y 
en ambulatorios. 
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B.2. Estadísticas del Servicio. 

 
 

C. DÓNDE ESTAMOS El Hospital atiende pacientes del área sanitaria de León a 
excepción del Bierzo. El Servicio de Dermatología se encuentra en la primera 
planta de C. Externas en el Hospital Princesa Sofía y nuestra planta de 
hospitalización en la terca planta del mismo edificio. 

 
D. ITINERARIO FORMATIVO (ROTACIONES) 

 
D.1. OFERTA DOCENTE Se ofrece formación para 1 residente por año. 
D.2. ITINERARIO FORMATIVO TIPO 
R1- M. interna (4 meses), Cirugía General (3 meses), Dermatología ambulatorio (5 
meses) 
R2- Dermatología fundamentalmente dermatitis de contacto, urticaria, 
Dermatología General y quirófanos (9 meses), Anatomía patológica (1 mes), 
rotación externa en A. P (2 meses). 
R3 y R4- Rotaciones por diferentes Monográficas de Dermatología, planta 
hospitalización y quirófano. Se puede rotar hasta 4 meses más en otras 
unidades/monográficas que interesen al residente. 
D.2. ROTACIONES EXTERNAS Las previamente descritas. 
D.3. GUARDIAS De puerta de Urgencias el primer año. A partir de R2 guardias por 
la tarde de especialidad. 
D.4. CURSOS La academia española de Dermatología ofrece varios cursos a lo largo 
de la residencia para reforzar enseñanzas más importantes a aprender durante 
residencia. Se impulsará que los residentes vayan a estos cursos, así como 
diferentes reuniones de Grupos de Trabajo de la EADV y los congresos regionales, 
nacionales e internacionales a lo largo de la residencia. 

 
 

E. INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA  
Se realizan sesiones semanales bibliográficas, de revisión de casos quirúrgicos y 
médicos relevantes y una sesión mensual de Anatomía Patológica. Recientemente 
se ha creado la Ud de Investigación en el Servicio, desde donde se impulsarán 
proyectos y estudios. 

 
 

F. OPINIONES  
Dra. Mateos (R1): 
“El servicio de Dermatología destaca por su excelencia en el abordaje quirúrgico de 
patologías dermatológicas. Es un entorno ideal para quienes tienen interés en la 
cirugía dermatológica, ya que se realizan una amplia variedad de técnicas 
quirúrgicas, desde procedimientos básicos hasta intervenciones más avanzadas. 
Además, el equipo médico fomenta el aprendizaje y la formación continua, 
permitiendo a los residentes adquirir habilidades prácticas esenciales en un 
ambiente de alto nivel. Sin duda, es un lugar donde la dermatología quirúrgica se 
vive con pasión y compromiso con la excelencia médica.” 
Dra. Bodas (R2): 
“El servicio está organizado en monográficas lo que permite un aprendizaje más 
profundo de cada subespecialidad y el manejo de casos complejos. Por otro lado, es 
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una buena opción para adquirir habilidades quirúrgicas, ya que hay bastante 
actividad quirúrgica.” 
Dra. Criado (R3):  
"Los residentes de Dermatología en el CAULE recibimos una formación muy    

completa y exigente, que nos permite sentirnos preparados para afrontar            
cualquier situación en el futuro. La cirugía es uno de los puntos fuertes en                              
este servicio, así que, si os gusta, poneos en contacto con nosotros para que os        
informemos de todo." 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                  

 


