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El servicio de MEDICINA INTENSIVA del Complejo Asistencial Universitario de León 
(CAULE) ofrece una formación integral en todos los campos de la especialidad. El hospital 
tiene una importante actividad asistencial, docente e investigadora en el ámbito del 
paciente neurocrítico,  politraumatizado, séptico y donante de órganos.  
 

A. QUIENES SOMOS  
 
Jefe de Servicio: Ana María Domínguez Berrot 
Tutor Coordinador: Luis Jorge Valdivia Ruiz 
Tutor principal: Francisco Javier Díaz Domínguez  
Tutor principal: Myriam González Vaquero 
Tutor principal: Raquel Yagüe Zapico  
Tutor principal: Julia Paola Núñez Casco 

 
Forma de contacto: 987 237 400 Extensión 43242 (secretaria UCI). 

 
B. COMO FUNCIONAMOS  

 
B.1.  Organización del Servicio. Secciones-Unidades.  
Actualmente, el equipo  de la Unidad de Cuidados Intensivos lo forma una plantilla 
médica, compuesta de un total de 11 adjuntos y 5 residentes, y un amplio equipo de 
enfermería, TCAEs y celadores. 
Se trata de una UCI polivalente de 16 camas repartidas en dos unidades de 8 boxes 
individuales cada una, siendo centro de referencia del paciente neurocrítico de toda 
el área de León y norte de Zamora.  
 
B.2. Estadísticas del Servicio. 
En la UCI del CAULE ingresan unos 850-900 pacientes/año, siendo una Unidad con 
un índice de ocupación media del 87.5%. El tipo de paciente más frecuente es el 
médico (63%), seguido del traumatológico (12%) y del quirúrgico (11%). La edad 
media de nuestros pacientes es de 61 años y, en su mayoría, varones (60%). 

 
C. DÓNDE ESTAMOS  

Área sanitaria de León. Complejo Asistencial Universitario de León. Altos de Nava 
s/n. Ala Central de la 1ª planta. 

 
D. ITINERARIO FORMATIVO (ROTACIONES) 

 
D.1. OFERTA DOCENTE: 1 residente por año. 
 
D.2. ITINERARIO FORMATIVO TIPO:  

 Medicina Interna. 
 Cardiología. Ecocardiografía. 
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 Neumología. 
 Neurología. 
 Digestivo. 
 Medicina Interna: Programa de Optimización de Uso de Antibióticos 

(PROA). 
 Anestesiología y reanimación. 
 Cirugía General. 
 Neurocirugía. 
 UCI. 

 
D.2. ROTACIONES EXTERNAS:  

 Unidad de Paciente Cardiaco (Unidad Coronaria, Cirugía cardiaca, 
trasplante cardiaco, ECMO…). 

 Posibilidad de rotación de libre disposición. 
 

D.3. GUARDIAS:  
 Servicio de Urgencias. 
 De especialidad en los Servicios de rotación. 
 UCI. 

 
D.4. CURSOS:  

 Ventilación mecánica invasiva. 
 Ventilación mecánica no invasiva. 
 Vía aérea difícil. 
 Soporte vital básico y avanzado.  
 Ecografía en el paciente crítico. 
 Técnicas continúas de reemplazo renal. 
 Infecciones en el paciente crítico. 
 Manejo del paciente neurocrítico. 
 ATLS. Politraumatizado. 
 Simulación clínica.  
 Donación de órganos.  

 
E. INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA  

 Cursos de RCP básica y avanzada. 
 Sesiones clínicas y bibliográficas. 
 Participación en congresos autonómicos, nacionales y europeos de 

Medicina Intensiva. 
 Máster Universitario impartido por la Universidad de León.  

 
F. OPINIONES  

 “El hecho de ser un solo residente por año es muy beneficioso ya que facilita 
nuestra formación a nivel práctico en la UCI”. 

 “Nuestra UCI ofrece una atención polivalente siendo referencia en diversos 
campos (especialmente neurocrítico y politrauma) lo que es positivo para 
una formación integral como residente”. 

 “Muy buen ambiente entre residentes, nos ayudamos y apoyamos mucho 
entre nosotros e intentamos asistir a la mayor cantidad de congresos y 
cursos posibles”. 
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