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VERSION RESUMIDA DE LA NORMATIVA DE LACTANCIA MATERNA
HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO HORTEGA

En el Hospital Universitario Rio Hortega (HURH) la lactancia materna es bienvenida y
reconoce las ventajas de la lactancia materna para la salud de la madre y el lactante
considerando que es la mejor opcion de alimentacion.

Los profesionales de este hospital informaran a las gestantes madres y familias de una forma
clara e imparcial y libre de influencias comerciales para que decidan libremente la forma de
alimentar a su hijo/a. Se respetara en todo momento su decisidn, no discriminando a ninguna
madre y proporcionandole apoyo independientemente de su eleccion.

Por lo tanto el HURH se compromete a:

¢ Informar a la madre durante el embarazo de forma precisa y actualizada sobre las
ventajas y la técnica correcta de la lactancia materna

¢ No permitir la promocion ni publicidad de sucedaneos de leche materna ni el uso de
tetinas o chupetes.

¢ Animar a las madres a mantener contacto fisico estrecho con sus hijos desde el
nacimiento el mayor tiempo posible. En caso de separacion madre-hijo por causa
necesaria se les apoyara para mantener la alimentacion con lactancia materna.

¢ Recomendar la lactancia materna a demanda e instruir sobre la técnica correcta de
amamantamiento y signos de transferencia eficaz, prestando el personal sanitario el
apoyo necesario en caso de dudas o dificultades con la lactancia los primeros dias.

¢ No administrar ningun suplemento de leche artificial a nifios amamantados excepto
en casos de indicacién médica o eleccibn materna informada.

e Proporcionar a la madre informacién al alta sobre donde obtener apoyo para la
lactancia materna en la localidad, fomentando el desarrollo de la cultura de lactancia
materna en el entorno local.

¢ Facilitar el amamantamiento de los lactantes en el hospital, disponiendo de salas de
lactancia si desean mayor privacidad.




