
                         
  

 
La Política Completa está disponible en la web 

del Hospital Universitario Río Hortega 

www.saludcastillayleon.es/PacientesHRH/es

/lactancia-materna 

  o puede descargarla en el siguiente código QR 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprobado por el Comité de Lactancia del  

Área de Salud Valladolid Oeste 

POLÍTICA RESUMIDA SOBRE LA 

 LACTANCIA MATERNA EN EL HOSPITAL  

UNIVERSITARIO RÍO HORTEGA  

(VALLADOLID) 

http://www.saludcastillayleon.es/PacientesHRH/es/lactancia
http://www.saludcastillayleon.es/PacientesHRH/es/lactancia


 
                          
 
 
 

 

El Equipo de este Hospital promociona, apoya y fomenta la lactancia materna 

comprometiéndose a: 

 Disponer de una Política de Alimentación Infantil que conocen los 

profesionales y familias, monitorizando su cumplimiento. 

 Adhesión al Código Internacional de sucedáneos de leche 

materna. 

 Formar y capacitar al personal sanitario para apoyar la lactancia. 

 Informar a gestantes y familias sobre la importancia y el manejo de la 

lactancia materna. 

 

 

 

 Promover el contacto estrecho y continuo madre-hijo/a desde el 

nacimiento facilitando el  piel con piel y la cohabitación madre-hijo. 

 

 

 

 Apoyar a las madres a iniciar y mantener la lactancia con sus bebés, 

incluso en caso de separación. 

 

 Prestar el apoyo necesario y asesorar en caso de dudas o 

dificultades con lactancia los primeros días 

 

 

 

 Fomentar la lactancia materna a demanda y enseñar a los padres a 

identificar los signos precoces de hambre de su bebé. 

 

 No administrar ningún suplemento de leche artificial a niños 

amamantados sin indicación médica. 

 

 No permitir la promoción ni publicidad de sucedáneos de leche 

materna e informar del riesgo del uso de tetinas o chupetes.  

 

 

 

 

 

 Proporcionar información al alta sobre los grupos de apoyo a la 

lactancia y coordinar el alta para un seguimiento precoz.  
 

 

 

 

 
  
 Ofrecer atención amigable y respetuosa durante el parto 

                       

 



 
                          
 
 
 

 

 

 

 


