Recuerde...

El primer anio es el mas importante,

pero algunas indicaciones son para

Nuestros
= Teléfonos

\
\

toda la vida.

Jefe de Servicio de Nefrologia:
Dra. Pilar Fraile Gomez.
Jefe de Unidad de Enferemeria:
Dfa. Esther Martin Curto.
Teléfono Hospital Universitario 923136783.
Secretaria: Ext.56869

Consulta de Enfermeria: Ext. 56867
Llamar preferentemente de 9 a 11:00 horas
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CONSEJOS UTILES PARAEL
PACIENTE TRASPLANTADO

Este manual esta dirigido a usted como paciente trasplan-
tado y que acude a la consulta de trasplante renal del Servicio
de Nefrologia del Hospital Universitario de Salamanca.

En él, queremos informarle sobre los aspectos a tener en
cuenta sobre el trasplante que ha recibido, para ayudarle a lo-
grar una pronta recuperacion y mejor calidad de vida.

Esperamos que su lectura le sea beneficiosa y le agradece-
mos de antemano su esfuerzo, trabajo y colaboracion.

W Junta de 1
Castilla y Leén



RECOMENDACIONES GENERALES A TENER EN

TABLA DE CONTENIDO

CUENTA

Se pondra en contacto con el equipo de trasplante renal

siempre que:
¢ Ya estoy trasplantado, la vida continua... ..., 2
+ Revisiones en consulta post-trasplante. " ............ccccveeiien. 3 + La temperatura sea superior a 37°C o temperatura alta
+ Recogida de orina de 24 horas. i, 4 sin patologia aparente.
+ Muy importante: la medicacion. - ........ 4 \SUTTSTTIILES 5 . Aparezcan manchas blancas en la boca o pequeﬁas lla-
¢ Medicacion |rlmunosupresora. .............. } ............... 6 guitas o herpes simple en los labios.
¢ Cuidados generales. .. -~ 10 , . :
. ). | _ + Aparezcan sintomas de resfriado o gripe.
¢+ Laalimentagion. . VTTRE (i 10 o o .,
+ Cuidar igiene personal. | L 12 + Cuando deba recibir cualquier tipo de vacunacion o ha-
+ ¢Puedo salir a lai€alle?. éQué puedo hager?. ieovoveeeeenn... 13 ya estado en contacto con personas que padezcan in-
‘ . A fecciones viricas.
: ( A : + En caso de embarazo, sobre todo durante el primer aino

de trasplante.

.’ + Si algun medicamento le produce molestias.

+ En caso de disminuir la cantidad de orina emitida.

+ Aumento de peso exagerado, no relacionado con cam-
bios en la cantidad de alimentos que ingiere.

+ Aumento de tension arterial a limites considerados de

YA ESTOY TRASPLANTADO, LA VIDA CONTINUA...

El trasplante de rifidn es un procedimiento quirdrgico que se lleva
a cabo para reponer la funcion perdida de los propios rifiones por un

rifién sano de otra persona. El rifidn puede provenir de un donante hipertension.
fallecido o de uno vivo. + Ante cualquier duda que le surja en cuanto a toma de
Una vez realizado el trasplante debe seguir una vida sana, siguien- medicacion, dieta, signos o sintomas de rechazo, evitan-

do una serie de normas basicas. El objetivo es que usted poco a po-
co se reincorpore a la vida normal prestando especial atencion a una
serie de recomendaciones que le damos al alta.

do introducir cualquier variaciéon en las instrucciones re-
cibidas previamente.



En otro orden de cosas, el ejercicio fisico es bueno para usted,
pero no haga sobreesfuerzos durante las primeras semanas.
Poco a poco podra realizar mas ejercicios, y sera usted el que
se ira dando cuenta que cada dia es capaz de realizar progre-
SOS.

Después del trasplante se le indica que utilice una faja, esto es
debido a que los musculos de la pared abdominal han sido
desgarrados y para facilitar su mejor cicatrizacion y evitar la
formacidon de hernias. Es conveniente que la utilice de conti-
nuo durante un periodo de tiempo relativamente largo.

Debe evitar situaciones que impliquen riesgos de sufrir golpes
en el abdomen que puedan danarle el rifidn trasplantado.

No mantener habitos nocivos como el tabaco, alcohol.

No permanecer en lugares publicos cerrados y con mucha
afluencia de gente durante al menos 2 meses.

La exposicion excesiva al sol es perjudicial para la PIEL de los
seres humanos. Los medicamentos inmunosupresores, hace
que este efecto sea mas perjudicial, pudiendo ocasionar pro-
blemas realmente graves, como el CANCER DE PIEL. Por ello,
debe evitar la exposicion prolongada a los rayos de sol, espe-
cialmente a las horas de mayor incidencia del mismo (a partir
de las 11:30 a 12 de la mafiana y hasta las 6:30 a 7 de la tar-
de). Debe usar siempre cremas de proteccidn solar con factor
de proteccion mayor de 40-50. Resulta conveniente también
usar sombrero o gorra con visera porque la zona mas afectada
es la cara.

Debera aplicar crema protectora solar durante todo el afo en
las zonas expuestas.
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REVISIONES EN CONSULTA POST TRASPLANTE

Una vez que usted reciba el alta hospitalaria de la Unidad de Tras-
plantes, debera acudir a consulta ambulatoria para realizar sus revi-
siones periddicas.

Sera su nefrdlogo el que le indique cuando debera acudir.

Una vez cumplido el tercer mes las revisiones se iran espaciando
progresivamente a criterio medico segin cada paciente.

Estas visitas podran ser modificadas dependiendo de sus necesida-
des clinicas o personales. También podran ser modificadas por el
calendario del afo o por las necesidades del servicio.

Cada vez que usted deba acudir a consulta debera tener en cuenta
lo siguiente:

¢ Acudird a las 8:00 horas en ayunas, puede beber agua, el
agua no rompe el ayuno.

+ Llevard una muestra de orina de 24 horas, y una muestra de
orina de primera hora de la mafiana. Los tubos donde realizara
la recogida se los entregara su enfermera.

+ Su enfermera le realizara una extraccién de sangre cada vez
que usted acuda a revision.

+ Una vez realizada la extraccion de sangre tomara la primera
medicacidon inmunosupresora, y continuara en ayunas.

+ Debera llevar toda la medicacion correspondiente para toda la
manana, incluida la medicacién de la comida por si tardase en
llegar a su domicilio.

+ Después de haber realizado todas las extracciones sanguineas
su enfermera le revisara y curara la herida quirdrgica, asi mis-
mo le quitara los puntos cuando corresponda.

+ Si usted es portador de algun tipo de catéter también lo revi-
sara y curara.



+ Si cuando recibi6 el alta hospitalaria se fue a su domicilio con + Cuidado de sus ufas: evite tenerlas lar-

sonda vesical y hay que retirar sera también el momento de gas y sucias, no corte nunca la cuticu- &
hacerlo. la.

+ La consulta medica comenzard a partir de las 1130 horas. Es + No comparta utensilios para comer,
importante que todas las dudas e inquietudes que tenga en re- (tazas, vasos, cubiertos o platos) con
lacion a su cuidado las traiga por escrito para resolverlas en el otras personas, ya que existen muchas
momento de la consulta. enfermedades virales que se pueden

contagiar por la saliva y las secrecio-

RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS nes.

¢PUEDO SALIR A LA CALLE? éQUE PUEDEO HACER?

Se recogen en tarros grandes medidores que le entregara su en-
fermera al alta. —
Toda la orina debe estar reunida en un Unico recipien-
te, si ha orinado hasta 3000 ml. le vale con el recipiente
medidor que le ha sido dado en el hospital, pero si su-
pera esa cantidad, debe reunirla por ejemplo en una ga-

+ En general, si. Los primeros dias aconsejamos que se salga para
lo estrictamente necesario evitando, sobre todo, aquellos lugares
que estén masificados de personas o con ambientes insanos.

rrafa de 5 litros de agua vacia. Una vez removida toda la orina, es + En cuanto al uso de la mascarilla en casa progresivamente la po-
cuando coge la muestra en el vaso de 100 ml, lo cierra con su tapa dra ir quitando siempre que no haya muchas personas a su alre-
y pincha el tubo con el tapdn boca abajo, por la parte donde tiene dedor y que ninguna presente algun cuadro catarral. Posterior-
la goma, este se autorellena solo por aspiracién, como se ve en la mente su nefrélogo le indicara cuando la puede quitar definitiva-
imagen. mente. Esto es importante sobre todo al principio para evitar que
Al hospital SOLO tiene que traer los tubos con la cantidad total adquiera algun tipo de infeccidn.
de orina anotada, para la orina de 24 horas y el de pri- _ _ » )
~ . . : ) + Progresivamente, a medida que se estabilice su sistema de defen-
mera hora de la mahana, bien diferenciados. . ] i
: : , . L sa, podra salir cuando le apetezca, realizando una vida normal.
A modo de ejemplo: si el dia que tenemos que venir g*@f
a consulta es el lunes a las 8 horas: -~ + En cuanto a visitas de familiares, los primeros dias le aconsejamos
, ue sean escalonadas, es decir, que no vayan a su casa todos, al
El Domingo nos levantaremos a las 7:30 horas, d i _ ! 4 y !
orinaremos en el WC. mismo tiempo y, sobre todo, que no entre mucha gente en la ha-
Esta primera orina NO NOS SIRVE para el analisis bitacion en la que usted se encuentre.




CUIDAR SU HIGIENE PERSONAL

*

Ducha diaria.

Realice limpieza de los dientes con seda dental y cepillado des-
pués de cada comida.

Algunos medicamentos causan inflamacion de las encias por lo
tanto utilice cepillo de cerdas suaves.

Asista a control con su odontoélogo de forma periodica cada 6 me-
ses. Cuando requiera de tratamiento odontoldgico informelo a su
nefrélogo o enfermera de trasplante.

En las primeras fases del trasplante después del cepillado de dien-
tes y lengua correspondiente debera hacer los enjuagues prescri-
tos con NISTATINA, cuyo nombre comercial es MYCOSTATIN® y
CLOREXIDINA, cuyo nombre comercial es ORALDINE® como se
le indica en su informe de alta.

No compartir cepillo dental, peines, toallas, cubiertos, manoplas o
esponjas.

Realice lavado de manos. Use agua tibia y jabdn y frétese vigoro-
samente por un minuto. También asegurese de lavarse bien entre
los dedos y debajo de las uias. Lavese bien las manos antes de
comer, preparar comida, después de ir al bafo.

Motive a cualquier miembro de la familia y amigos que estan en
contacto con usted a practicar buenas técnicas de lavado de ma-
nos.
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El lunes, al levantarnos a las 7:30, la

primera orina la echaremos en el bo-

te, a partir de esta orina las siguien-
tes las evacuaremos en el WC.

A partir de esta orina,
las siguientes las iremos
guardando en el tarro
hasta el dia siguiente.
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MUY IMPORTANTE: LA MEDICACION

+ Al irse de alta su nefrélogo habra incluido todos los medica-
mentos que debe tomar en su receta electrénica, para que
pueda ir a recogerlos a su farmacia habitual, tenga en cuenta
gue los inmunosupresores a veces no estan disponibles inme-
diatamente por lo que siempre debera calcular la medicacion
que tiene para no quedarse sin ella en ningiin momento.

+ No deje NUNCA de tomar su medicacion. Intente siempre te-
ner medicacion suficiente con antelacion.

+ La medicacién debe ser tomada rigurosamente teniendo en
cuenta tanto la dosis como el horario prescrito por su nefrolo-
go, de ello depende la vida de su rifidn. Para evitar olvidos
utilice la alarma de su reloj o movil.

+ Tener en cuenta que las capsulas no se pueden abrir bajo
ningun concepto ni los comprimidos se pueden partir aunque
estén ranurados.

+ La medicacion inmunosupresora se tomara inmediatamente
después de sacar las pastillas del blister.



+ Nunca debe modificar, abandonar o tomar otra medicacion sin
previa indicacion de su medico.

+ Cuando acuda a otros especialistas, informe que esta trasplanta-
do.

+ Consultar siempre cualquier medicacién indicada por otros espe-
cialistas.

+ Puede tener efectos secundarios por la medicacion que debe to-
mar, pero nunca cambie la dosis o la deje de tomar a su criterio
sin consultar con su nefrologo.

+ No olvide traer la medicacién necesaria cada dia que tiene que
acudir a consulta para su revision. 2]

+ En sus viajes prolongados, sobre todo si es @ ® @
fuera de Espaia debera llevar un informe en el @9
que conste que esta trasplantado y la medica-
cion que toma, asi como medicacidn suficiente _—
para todos los dias que prevee durara su viaje.

MEDICACION INMUNOSUPRESORA

Como consecuencia de haber recibido un trasplante, usted debera
tomar durante toda su vida una medicacion denominada inmuno-
supresora, su funcidn es reducir la actividad del sistema inmuno-
l6gico para prevenir que ataque al érganotrasplantado.

Hay distintos medicamentos inmunosupresores, su nefrélogo le
indicara cuales debe tomar y como los debe tomar.

A modo informativo aqui le explicamos cuales son los medicamen-
tosinmunosupresores y las pautas a tener en cuenta a la hora de
tomarlos.

<>

Una dieta sana y equilibrada consiste en evitar grasas saturadas,
fritos y rebozados.

El aceite de oliva y el pescado azul tienen grasas beneficiosas para
la salud.

El consumo de huevos debe estar reducido a 2-3 a la semana.
Evite preparaciones con huevo, pescado o carne crudo.

Los productos lacteos deben ser desnatados para evitar el exceso
de grasas.

Los azUcares favorecen el aumento de glucosa en sangre y deben
ser consumidos con moderacion, evitando el exceso de productos
de pasteleria, chocolates y bolleria.

Las hortalizas, verduras y frutas tienen gran cantidad de vitami-
nas. Conviene un cuidadoso lavado antes de consumir verduras y
frutas crudas: lavelas con agua y lejia (3 gotas por litro).

Beba abundantes liquidos, especialmente agua, excepto si su mé-
dico lo desaconseja.

No debe consumir bebidas
alcohdlicas.

Recuerde que NO puede to-
mar pomelo, ya que altera
los niveles de los inmunosu-
presores.
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CUIDADOS GENERALES

Debe de controlar periddicamente:

+ Su tensidn arterial.

¢ Su temperatura corporal.

¢ Su peso.

+ Debe prestar atencion al volumen de orina, asi como a su as-

pecto y color.

En caso de fiebre, tension arterial elevada, piernas hinchadas o
cambios en el volumen o aspecto de la orina debe de ponerse en
contacto con su médico de atencidon primaria o con la consulta de
trasplante.

aaaaaaa

LA ALIMENTACION

LAVESE LAS MANOS ANTES Y
DESPUES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS

+ La alimentacion fundamentalmente debe de ser sana y equilibra-
da. Debe de comer sin sal o con muy poca cantidad de sal y evi-
tar el sobrepeso.

¢ Los corticoides que usted debe de tomar para evitar el rechazo
aumentan el apetito y favorecen que aumente de peso. El au-
mento de peso es perjudicial para su rifidn y aumenta su riesgo
cardiovascular. Por ello es importante que se pese con frecuencia
para controlar su evolucion.

Usted SOLO tomara los que su nefrélogo considere que debe to-
mar, pero podra cambiarselos segin evolucione su trasplante.
Dichos inmunosupresores son:
1. TACROLIMUS.
Dentro de este grupo hay 3 diferentes:
+ ADVAGRAF®.
Se presenta en capsulas de 0,5mg, de 1 mg, de 3 mgy de 5
mg.
Este medicamento sélo hay que tomarlo una vez al dia, a las
8:30 horas.
Siempre se tomara en ayunas.
+ ENVARSUS®.
Se presenta en comprimidos de 0°75 mg, de 1 mg y de 4
mg.
Solo se tomara una vez al dia, a las 8,30 horas.
Debera estar en ayunas.
+ PROGRAF®.
Se presenta en capsulas de 0,5 mg, de 1mg y de 5 mg.
Este medicamento se tomara dos veces al dia, a las 8:30 ho-
ras y a las 20:30 horas.
Igualmente debera estar en ayunas.

2. EVEROLIMUS.

Cuyo nombre comercial es CERTICAM®.

Se presenta en comprimidos de 0,25 mg, de 0,5 mg, de 0,75 mg
y de 1 mg.

Este medicamento se tomara dos veces al dia, a las 8:30 y a las
20:30 horas.

Se puede tomar con o sin alimentos pero siempre de la misma

forma.
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3.CICLOSPORINA.

Cuyo nombre comercial es SANDIMUN NEORAL®.

Se presenta en capsulas de 25 mg, de 50 mg y de 100 mg.

Este medicamento se tomara dos veces al dia, a las 8:30 y a las
20:30 horas.

No es necesario que esté en ayunas.

. AZATIOPRINA.

Cuyo nombre comercial es IMUREL®.

Se presenta en comprimidos de 50 mg.

Se toma una sola vez al dia.

Se recomienda tomarlo con alimentos para evitar posibles mo-
lestias gastricas.

. SIROLIMUS.

Cuyo nombre comercial es RAPAMUNE®.

Se presenta en comprimidos de 0,5 mg, de 1 mg y de 2 mg.

Lo tomara dos veces al dia, a las 8:30 y a las 20:30 horas.

Se puede tomar con o sin alimentos pero siempre de la misma
forma.

. MICOFENOLATO DE MOFETILO.

Cuyo nombre comercial es CELLCEPT®.

Se presenta en capsulas de 250 mg y en comprimidos de 500
mg.

Lo tomara dos veces al dia, alas 9 y a las 21 horas.

Debe de tomarlo en ayunas.

. ACIDO MICOFENOLICO.

Cuyo nombre comercial es MIFORTIC®.

Se presenta en comprimidos de 180 mg y de 360 mg.
Lo tomara dos veces al dia, a las 9 y a las 21 horas.
Lo tomara en ayunas.

Tanto el CELLCEPT® como el MIFORTIC®, es el segundo medi-
camento inmunosupresor que debera tomar. Por la mafiana co-
mo debe estar en ayunas lo hara media hora después de haber
tomado la primera medicacion inmunosupresora, después segui-
ra otra media hora en ayunas para tomar el tercer inmunosupre-
sor con el resto de la medicacion que deba tomar y el desayuno.
Para la toma de la tarde debe haber estado como minimo 3 ho-
ras antes en ayunas desde la Ultima comida que realizo, y des-
pués debera permanecer media hora en ayunas hasta poder ce-
nar y tomar el resto de las pastillas.

Algunos pacientes no toleran bien esta medicacion por lo que
deberan comunicarlo a su nefrélogo para que se lo cambie por
otra medicacidn, pero NUNCA dejar de tomarla por su cuenta.

. CORTICOIDE.

Después de haber tomado los dos primeros inmunosupresores
que su nefrologo le ha prescrito y haber trascurrido media hora
en ayunas ya podra desayunar y tomar el resto de la medicacién
que le fue prescrita, entre la que se encuentra el corticoide, cuyo
nombre comercial es PREDNISONA® o URBASON®, cuya dosis
ira descendiendo progresivamente segin va pasando el tiempo
de su trasplante, este descenso progresivo esta indicado en su
informe de alta.






