
HOSPITALIZACIÓN A 

DOMICILIO (HAD)

Introducción:

La Unidad de Hospitalización a Domicilio del Complejo Asistencial

Universitario de Salamanca está formada por un equipo especializado

de médicos y enfermeras del hospital, con amplia experiencia en el

tratamiento de su patología. Este servicio ofrece la misma calidad de

atención que la hospitalización convencional, pero en la comodidad de

su hogar.

¿Cómo se organiza la atención?

El equipo de hospitalización a domicilio realizará visitas periódicas en su

domicilio, en un horario de mañana (9:00 a 14:30) o tarde (15:30 a

20:30). Además, se llevará a cabo un seguimiento telefónico diario para

preguntar si necesita algo o para que nos cuente las incidencias desde

la última visita.

Guía de bienvenida a 



Colaboración de familiares o cuidadores:

Es importante contar con la ayuda de un familiar o cuidador, ya que su

colaboración es necesaria para realizar algunos procedimientos y

cuidados en casa. El equipo de hospitalización a domicilio les dará las

instrucciones necesarias para que puedan realizar estas tareas de

manera adecuada, como el seguimiento de la medicación y las

indicaciones sobre el estilo de vida que deben seguir. La participación

del cuidador es esencial para que el paciente pueda mejorar más

rápidamente y para asegurarse de que se cumplan las indicaciones

médicas correctamente.

Tratamientos y cuidados:

Durante su ingreso, el equipo proporcionará el tratamiento completo y le

explicará cómo tomarlo. Además, se le enseñará a realizar los cuidados

integrales necesarios. Las pruebas complementarias, siempre que sea

posible, se realizarán en su domicilio. Si es necesario, se le

proporcionará transporte en ambulancia para realizar pruebas en el

hospital.

¿Es posible salir de casa?

En general, los pacientes se mantienen en su domicilio durante su

hospitalización. Si su estado lo permite y siempre con el conocimiento

del equipo sanitario, podrá salir por un tiempo limitado. Es importante

avisar al equipo de hospitalización a domicilio para evitar visitas

innecesarias.



Reingreso hospitalario:

Si el médico considera necesario, podrá ser ingresado nuevamente en

el hospital. También se contempla la opción de reingreso a petición del

paciente o familiar, siempre que sea considerado adecuado por el

equipo médico.

Alta médica y seguimiento:

Cuando su médico determine que su estado de salud lo permite, será

dado de alta de la unidad de hospitalización a domicilio. Recibirá un

informe médico detallado y un informe de enfermería con las

recomendaciones para mantener su salud y bienestar. A partir de este

momento, pasará a depender de su equipo de Atención Primaria para

cualquier consulta o seguimiento posterior.

CONTACTO:

-Enfermería Hospitalización a Domicilio: 663778216 (165217)

-Médica coordinadora Hospitalización a Domicilio: 663778253 (165234)

-Médico domicilio Hospitalización a Domicilio: 663778366 (165254)

Deseamos que su estancia en 

Hospitalización a Domicilio sea lo más 

grata posible y favorezca una rápida 

recuperación. 




