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Pediatria




A los niRos,

para hacerse querer
de ellos, no les
importa que seamos
feos, ni que seamos
infeligenfas/ ni
siquiera buenos.
Para querernos basta
con que se los quiera.

Qs
.,

Jacinto Benavente




Esta es una historia sobre
situada en
la 3° plamLa/

Pediatria
direccidn Sur-Este

Se encuentra
del 'Hospi’ral Clinico Universitario

de SC\IC\VV\GV\CO\.

L as edades de los niros
que ingresan en esta Unidad
estan compwenc’iclas entre

. 1 mes y 14 ainos.

=i soy mayow de 2 anos

y 6 meses pertenezco al
bloque de Escolares y mi
habitacién tendré

cama Y Cl MC[/\O .

Si soy pequeiiin, es decir
menor de 2 anos y 6 meses
per+enezco al bloque de
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lactantes y mi habitaciéon

tendrd cunita y bano.
Vo estoy en la habitaciéon

eso qu\iere
decir que la pueclo comparﬂr

con otro nino.

los interruptores de la
luz gel/\ey‘al de la habitacién
y del pilm‘o de noche, estan
al lado de la puerta de

entrada.

En la cabecera de mi cama

tengo lémpawa y un ﬂexo g

de la lé\mpara sale un cable

pequeinito;

donde estd su interruptor,
y al final lf\ay una pera
que es el imbre para lamanr

al pewsonal de enfermerfa.
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Me proporcionan todo lo que

necesito: pijama, paﬁales/
biberones, gel/ esponja,
etc.

En la habitacién también
lx\ay +e|éfono y televisiédn.

Si quiero que me llamen mi
familia o mis amigos les diré
que el n° es: 923 21 72 00
Yy que una vez marcado
ese n° sigan las
instrucciones que una
opey‘adowa les va dando.

Si quiero venr la T.V. y ser yo el que
llame por ’reléfono/ desde la habitacion,
tengo que contratar estos servicios
con la empresa encargacla de

ello, que es ajena al
‘Hospi’ral, pero todos
los dias por la tarde
pasa un operario por

las habitaciones.



L a supervisora de la Unidad
e |lepss; e v anes e i s
Siempv‘e que la necesite
poclré contactar con ella
en horario de

manana de 8 a 15 h.

y de Lunes a Viernes.
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15:30 a 17:30 h.,

El médico que me va a
tratar se llama:

El horario de visita
médica es aproximadamem‘e @
;

de 10 a 12 .

&l faculfaﬁvo, una vez que reconoce

al paciente, informaré al

responsable de éste Yy que
se encuentre en ese
momento con él.

Siempwe que se vaya a
realizanr alguma técnica para

pruebas diagmésﬁcas,

de control y/o tratamiento,
se informow‘é de ello a la persona

y*esponsable que se encuentre

en ese momento con el pacien’re.

Cuando se vaya a realizar
alguma de estas técnicas
se invitard a salir




al acompainante, del Iugaw donde se

realice, para asi evitarle que pueda

herir su “sensibilidad”.

- Cuidados béasicos generodes =

- Higiene -

El bano o ducha de los

ninos se realizara

diariamente entre las 18-19 h.
A los ninos encamados se les
realizara lf\igiene gemewal y cambio de
ropa de cama a las 8 h.
Aseo personal a las 8 h. y cambio o
arreglo de cama o cuna.
En ninos lactantes y escolares
que no controlan esffn’reres, se les
proporcionara a los acompainantes
los paﬁales necesarios pawa_

que asi puedom mantenenr

cdédmodos a los pacientes
durante su estancia en la Unidad.
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Tendrédn en cuenta el n°
de micciones % cleposiciot/\es,
asi como el aspecto, para
poc]e,v‘ comunicarlo a los
profesionales de emfermeria.
Si observa algwf\a anomalia
antes de tirar el paﬁal,
llame para que un responsable
sanitario puecla verlo.
Siempre que tengan que colaborar
en la y*ecogicla de muestras de orina,

eces, ete. se les indicara
h , et les ind

coOmo y en qué momento. 6

- Alimentacién -

Horario de comidas:
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En caso de ninos lactantes

con tomas cada 4 h. segin
prescripcion médica serdn:
9-12-16-20-24 y 6 h.

En ninos con tomas cada 3 h.
segun prescripcion médica serdn:
9-12-15-18-21-24-3 y 6 k.
c’ependiemdo estas tltimas si se
respeta descanso nocturno o no.
=1 persomcﬂ de enferw\ey*fa
respomsable pasara por las
habitaciones para 4

supervisar la ingesta
que ha realizado el niro
y podew regish»ay*lo en su lf\is+owia.y
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- Seguridad - Prevencién -

Evitara que en ningun momento
el paciente permanezca sélo

en la habitacién, especialmemLe
los mas pequeios. =i por
alguna razdn inevitable, tiene

que clejav*lo sélo un momento:

“Comuniq uelo en control”

Evitard también las visitas a otras
habitaciones, pues asi se protegerd
mejor el estado inmunolégico
de los pacientes. .
Cvitard todo tipo de cadenas,
imperc’ibles para sujetar chmpefes,
etc. en los ninos.

L as barandillas de las cunas
han de mantenerse
siempre subidas. Q )

Impedir que los més

pequenos mani pulelf\ jug uetes

y otros obje’ros que
contengan piezas
de pequef\o tamano.
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- Actividades Ludicas -

En la Unidad existe un
Aula de Educacion,

donde los niros

escolares con amplia
o total autonomia poclwén
realizar diversas actividades a lo

lawgo de la marana en

horario de 9,30 a 15 h.

1l 0s ninos encamados

Y/o en aislamiento y con
buen estado general, realizardn las
actividades en la habitacién. Todas
las actividades estaréan ba)‘o la tutela

de una maestra especializada.

En la tarde, el Hempo de ocio esta
cubierto con juegos, cuenta-cuentos,
manualidades, etc. guiaclas_p_gr
voluntarios de la Cruz Roja.
Si a los ninRos les gusta

la lectura o se entretienen

l/\ojeancfo libros,
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existe también en la Unidad

una Biblioteca Jmfam’r”,
con amplia variedad de
libros y Htulos dentro de
la literatura imcal/\Hl y
juvem”.

Se solicitaré los libros a los
v‘espomsables de esta biblioteca, que
acuden a la Unidad de Lunes a

Viernes de 12 a 15 h.

- Descanso - Sueio -

A partir de las 4 h. y
hasta la hora de
visitas, se fomemLay‘é\

un perioclo de descanso,
especialmevﬁre para los méas pequeios,
clisminuyemclo la iluminacion
y ruidos ambientales.

A partir de las 21-21,30 h.

se evitard la deambulaciéon

por los pasi”os tanto de
pacielf\’res como de acompaﬁam’res y
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se creard un ambiente de

@ @

- Alta del Paciente -

invitacién al sueno.

5i es posible serd anunciada
con antelacidon. No es necesario
abandonar la
habitacién
inmediatamente
de producirse

el alta. Puede
permanecerse

en ella hasta
entrada la tarde. Se les
entregard un informe. Si no puede

ser el clefimi’rivo/ se les entregard uno

(R

reﬂejan en el imforme, para Segu\iy* en

provisiomal. Si Hene algulf\a
duda sobre los cuidados
o tratamiento que se

casa, no rehuse preguntar las veces

que sean necesarias.
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S al Hegar a casa, es cuando

se da cuenta de algo que no entiende
o no sabe, clirfjase a su pecliaﬂ*a de
zona o bien lldmenos

al +e|éfono:

g23 29 11 15

Si necesita

algé\n

% ceﬁificac’o/

jus’rifican’re, etc.

lo solicitard en Secretaria.

- Recomendaciones -

9000000000000 000O0COCGOEOGOGOSES

1l os acompaﬁan’res y

visitas serdn respetuosas

en su comportamiento
tanto con los demds acompaiantes,

el pewsonal sanitario, como con el

cumplimiemfo de las normas del

Hospital y de la Unidad.

5=



los acompainantes no utilizarédn
la ropa del 'Hospi’ral para sus
necesidades, salvo si

necesitan toallas.

Mantendrdn limpias

y ordenadas las habitaciones

utilizando las papelewas y las bolsas.
Cuidaran el mobiliario, pues es

o pa’rrimonio de todos.
a Jnformacién éspecffica 9
@

A los acompanantes de los ninos
lactantes se les proporcionaran
las comidas con el horario
de las comidas de los
ninos escolares.
Recogerém su bow\cleja
cuando sean avisados y al
terminar de comenr las,“clejawél/\
en el carro destinado pow‘a\e”o.
En el desayuno y en la

merienda pocly*ém elegir 'é:{
entre leche o ca]cé con leche. «w
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Si precisaran usar la ducha para
estos acompanantes, se
clirigiwém al pewsonal o
de emcev*merfa. &

El servicio de Atencidn
al pacieV\Jre se encuentra

en la PIO\VULO\ pwimera.

Si tiene algwf\a sugerencia
que hacew,
1 no dude en
‘ comunicarnoslo.

Se IO 6\9 V*GCIQC@VQVV\OS.
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«]l os ninos son
el lazo que existe
entre el Cielo y la Herra,

y el tnico acaso
que los hombres no pmeclem rompenrs

José Selgas

Autora: M. Nieves Matas Rodriguez
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