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Freno a la calcificacion
del catéter urinario

Un equipo de profesionales
del Hospital Rio Hortega de
Valladolid propone controlar
la acidez del pH de la orina
del paciente con un
dispositivo digital y un

complemento alimenticio.
También forman parte del
proyecto ofros  siete
hospitales, coordinados por
el Hospital Universitario de
Bellvitge, en Barcelona.

Alcaldes vallisoletanos se desmarcan de la

direccion del PSOE y apoyan la mancomunidad

o Los regidores de los principales municipios del alfoz se suman a lainiciativa de Puente paraimpulsar la
formula que auspicia la Junta @ Barcones reitera que las ayudas para su creacion son «una cortina de humox
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MIGUEL ANGEL RUIPEREZ VALLADOLID
Los alcaldes socialistas de los prin-
cipales municipios del alfoz de Va-
lladolid han expresado su apoyo a
la creacién de la mancomunidad de
interés general, férmula que auspi-
ciaJa Junta en su modelo de Orde-
nacion del Territorio. Se desmarcan
asi de la linea oficial de la direccién
regional del PSOE, que lidera Luis
Tudanca, y que insiste en que la Or-
den para subvencionar la creacién
de estas mancomunidades es una
«cortina de humon para tapar el re-
corte de fondos a los municipios.

La mancomunidad de interés ge-
neral esta impulsada por el Ayunta-
miento de Valladolid que preside
Oscar Puente, también portavoz fe-
deral del PSOE, y serd objeto de la
reunién que el jueves mantendran
los 25 municipios que integran la
Comunidad Urbana de Valladolid
(CUVA), seguin adetanté ayer este
periédico.

También respaldan esta iniciati-
va los regidores de los ayuntamien-
tos de La Cistémiga (8.861 habitan-
tes), Tudela de Duero (8.717) y Vi-
llanubla (2.565), mientras que la
alcaldesa de Cigales (5.008) se
muestra cauta y el de Aldeamayor
de San Martin (5.080 habitantes)
prefiere no pronunciarse hasta que
se celebre la reunién del préximo
jueves. El argumento que exponen
estos alcaldes socialistas es que es-
ta mancomunidad puede suponer
prestar mejores servicios a los ciu-
dadanos

La direccién del PSOE de Casti-
llay Ledn, tras la reunién del Con-
sejo de Alcaldes, dio libertad a los
ayuntamientos que gobierna para
que decidieran si apoyaban este
modelo de mancomunidades. Sin
embargo, el equipo liderado por Tu-
danca ha cuestionado las ayudas
anunciadas por la Junta para la
constitucién de estas entidades, ta-
chéndolas de «chantaje», y de «cor-
tina de humon. Asi lo reiter6 ayer
mismo la vicesecretaria general del
PSCyL, Virginia Barcones, quien
denuncié un recorte de 555 millo-

Miembros de la CUVA en una reunion celebrada en el Ayuntamiento de Valladolid. m. A. santos / PHoTOGENIC

PLENO RESPALDO DE |
RENEDO Y CAUTELA
EN ARROYO

El alcalde ‘popular’ de Rene-
do, Luis Fernindez Carbajo,
aplaudié la figura de la man-
comunidad de interés general
como continuacién «necesa-
ria» ala CUVA, al entender
que favorecera la relacion
continuada con otras admi-
nistraciones piblicas, des-
pués de haber sentado los ci-
mientos y haber comprobado
que la asociacién actual «ha
funcionado mejor de lo espe-
rado». «<Es lo que siempre se
habia querido y no se habia
podido hacer». El regidor in-
sisti6 en que se trata de una |

«buena noticia», pues se hasa
en la integracién de servicios
«de manera logicay estructu-
rada», a los que se podrd ir su-
mando cada localidad aten-
diendo a sus propias necesi-
dades, en funcién de sus ca-
racteristicas poblacionales o
de ubicacién. En el caso de
Renedo, por ejemplo, el foco
se pondria en las mejoras en
movilidad.

La mancomunidad de interés
general, ahade Fernand

permite que las cabeceras si-
gan «siendo el motor» de sus
comarcas.
La colaboracién en servicios
como el transporte o la segu-
ridad ciudadana, siendo su
adhesién voluntaria, puede
resultar «interesante», a jui-
cio del alcalde de Arroyo de la
E ienda, José M 1Ba-
rrio Marco, quien se mostré
cauto ala hora de pronunciar-
se sobre la futura mancomu-
idadhasta mas deta-

Carbajo, es una figura «mo-
derna, de colaboraci6én volun-
taria» de funcionamiento es-
table, —«no como el pez gran-
de que se come al chicon, ex-
plica-y ademas permite a los
enclaves mantener su autono-
mia, es decir, favorece [a «re-
lacién fluida» con la capital, y

Iles.

En principio la respuesta se
prevé favorable, después de
que se haya puesto en marcha
la experiencia del taxi enel
alfoz, y de haber llegado aun
punto de inflexion puesto que
la CUVA «ya no tiene mas po-
sibilidades de ejecuciény.

nes de euros de la Junta, entre los
anos 2012 y 2016, a los municipios
que se sittian por debajo de los
20.000 habitantes. No obstante,
Barcones defendi6 la aprobacion
de Ja Ley de Ordenacién del Terri-
torio por parte de su partido con el
objetivo de impulsar las dreas urba-
nas y felicitd la iniciativa del alcal-
de de Valladolid, Oscar Puente, de
impulsar la mancomunidad.

Estas son las opiniones de algu-
nos alcaldes socialistas sobre esta
iniciativa.

»LA CISTERNIGA. Que ‘Ia unién hace
la fuerza’ parece ser el lema adop-
tado por el alcalde de La Cistérniga,
Mariano Suéarez, quien considera
«légico» apoyar la creacién de la
mancomunidad de interés general
si ello conlleva beneficios en la re-
cepcién de ayudas econémicas que
faciliten el impulso y desarrollo de
servicios compartidos.

«Los pueblos pequeiios estamos
desprotegidos en cuanto a que no
recibimos subvenciones de la Jun-
ta, sino que dependemos de la Di-
putacidn, asi que habra que estu-
diar si con la mancomunidad tene-
mos mas fuerza y merece la penan,
valoré el regidor socialista. A falta
de conocer los detalles de la reu-
nién del jueves, Sudrez confid en
que, si el Ayuntamiento de la capi-
tal ha dado el paso, es porque «ha-
bra visto que es beneficioso».

» TUDELA DE DUERO. Javier Gomez
Potente, alcalde socialista de Tude-
la, ve interesante la mancomunidad
para facilitar una prestacién con-
junta de servicios «mas eficaz para
los ciudadanos». Sin embargo, cree
que «queda mucho por andar»,
porque hay que abordar las singu-
laridades de cada municipio. En el
caso de Tudela, aunque la localidad
forma parte de la CUVA, también
integra la Mancomunidad del Valle
de Esgueva y la Pino Duero. Su
principal preocupacién es qué ocu-
rriria con los 7 pequenos munici-
pios asociados en esta Gltima con
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OPINION

El DPO: una nueva figura en las
empresas y administraciones

JULIO CESAR MIGUEL PEREZ

Los altimos escandalos de Facebook, en los
que un total de 50 millones de usuarios fue-
ron analizados para obtener sus resultados,
estadisticas y muchos més datos con el obje-
tivo claro de manipular a esas personas, sir-
ven como prologo de actualidad para esta
nueva figura.

A través de ese analisis, se logré obtener
cual seria el contenido del tema o tono que
se usaria en el mensaje para poder cambiar
la forma de pensar de los votantes a las elec-

ciones de Estados Unidos de una forma indi-
vidualizada, con el objetivo claro de influir
en elios para que votasen a Donald Trump.

(Y cémo se hizo? Pues a fravés de un test
confeccionado por Cambridge Analytica y
que 265.000 personas rellenaron y dieron ac-
ceso a su informacion privada y a su red de
amigos, sin el consentimiento de estos lti-
mos.

Facebook indica que ya no es posible que
una aplicacién acceda a la informacién per-

sonal y de los amigos de los
usuarios. Pero cuando esto
ocurrid, dicha opcidn era parte
la configuracién que cada
usuario de Facebook le daba.

(Y qué tiene esto que ver
con una nueva figura?

Pues que a partir del 25 de
mayo de 2018 debe existir en
numerosas empresas y absolutamente en to-
das las administraciones publicas la figura
del Delegado de Proteccién de Datos (DPO).

Esta figura se debe encargar de asesorar
y supervisar el cumplimiento de la normati-
va de proteccién de datos, prestar la debida
atencién a los riesgos asociados a las opera-
ciones de tratamiento de los datos persona-
les (como es el caso descrito anteriormente)
y anticiparse a los posibles dafios que se
puedan causar a los derechos y las liberta-
des de los ciudadanos, asi como al derecho
a la proteccién de sus datos personales.

El DPO actuara con independencia y sera
también el punto de contacto con la Agencia

Espafiola de Proteccién

de Datos, con la que co-

operard para el cumpli-

miento de la normativa.

Para cubrir la deman-

da de Delegados de

Proteccién de Datos, se-

gln indica la Asocia-

cién Internacional de

Profesionales de la Privacidad (IAPP), seran

necesarios unos 75.000 profesionales en Eu-
ropa.

En cuando a la retribucién de estos profe-
sionales, serd sumamente interesante debi-
do a las grandes sanciones que puede aca-
rrear hacer un mal uso de los datos persona-
les por parte de la entidad.

Y td, amigo, ¢te has parado a pensar en la
importancia, cada vez mayor, que esta to-
mando la privacidad en Europa?

Julio César Miguel Pérez es experto en ciberse-
guridad y privacidad. Presidente de APETIC
Dhttp:/juliocesarmiguel com
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Freno a la

calcificacion del ==

catéter urinario

€l Rio Hortega propone controlar la acidez
del pH de la orina del paciente con un dispositivo
digital y un complemento alimenticio. Por E. L.

El célico renal es una auténtica
pesadilla. De hecho, en la historia
médica este dolor es conocido co-
mo el mis intenso que existe,
peor que un parto o una rotura
de un hueso. Se caracteriza por
una presién brusca que empieza
en la zona lumbar, y suele ir
acompaifiada de nauseas, vémitos
y sudoracién. Las piedras en los
rifiones son las desencadenantes
de este episodio. Normalmente se
eliminan sin ayuda médica Pero
algunas pueden atorarse en las
vias urinarias, bloquear el flujo
de la orina y causar ese temido
dolor. Y no sélo dolor, en ocasio-
nes, es necesario implantar un
catéter doble J.

Se trata de tubos de silicona,
poliuretano u otros materiales que
se colocan de forma endoscépica
desde la vejiga y que permiten co-
nectar el rifién con la vejiga en ca-
sos de obstrucci6n uretral. Tam-
bién se requiere en oclusiones de
tumores del uréter o canceres de
colon y ginecoldgicos. En algunos
pacientes se colocan durante dias
0 semanas, pero en otros puede
ser necesario llevarlos varios me-
ses o incluso de forma crdnica con
recambio periédico.

Cada afio se implantan en Es-
pafia 90.000 catéteres doble J, de
los cuales un 25% genera compli-
caciones. Para esquivar estos pro-
blemas, el Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid propo-

ne controlar la acidez del pH uri-
nario del paciente mediante un
dispositivo digital y un comple-
mento alimenticio. «Cualquier
material que estd en contacto con
la orina tiene tendencia a calcifi-
carse con el tiempo, y en algunos
pacientes puede comportar com-
plicaciones importantes tanto du-
rante el tiempo que lo llevan
puesto, como en el momento de la
extraccion del mismon, explican
los urélogos José Heriberto Amén
y Simbad Costas

El estudio «pionero a nivel in-
ternacional» consiste en la toma
de un complemento alimenticio
que contiene L-Metionina y que
logra aumentar la acidez de la ori-
na-«bajarel pHentornoa 5,5y
6,2», puntualizan los especialis-
tas—, y el uso de una herramienta
que mida el pH en orina durante
todo el tiempo que la persona lle-
ve puesto el catéter. Un paso que
podria evitar las incrustaciones
que convierten una operacion que
dura minutos en una intervencién
«compleja y de riesgon.

Los catéteres ureterales se lle-
van utilizando desde 1978 cuando
fueron inventados. La importancia
de este trabajo, como comentan,
radica en que los profesionales
son cada vez mas conscientes de
que el tiempo que se lleva este tu-
bo, el enfermo puede tener moles-
tias, y muchas de ellas podrian es-
tar en relacién con la obstruccién

Al

Simbad Costas, José Amén y Razel Barriguin en un quiréfano del Hospital Rio Hortega. / R. GRAFICO: MIGUEL ANGEL SANTOS

del mismo. Por este mativo, consi-
deran interesante poder minimi-
zar dicha calcificacién con algin
farmaco o complemento alimenti-
cio a fin de reducir las complica-
ciones.

En el ensayo clinico participa
un centenar de pacientes de ocho
hospitales esparioles, bajo el lide-
razgo del Universitario de Bellvit-
ge, en Barcelona. En el Rio Horte-
ga tienen que reclutar a 15 volun-
tarios, seleccionados de forma
aleatoria entre las personas a las
que hayan implantado un catéter
doble J entre enero y abril. Por

ahora ya han participado 12 y es-
peran en las préximas semanas
reclutar a los tres que faltan, Tam-
bién forman parte de este proyec-
to el Complejo Hospitalario de
Santiago de Compostela, la Fun-
daci6n Puigvert, el Hospital Uni-
versitario de Valme de Sevilla, el
Hospital Universitario La Paz de
Madrid, el Hospital Universitario
San Cecilio de Granada y el Hos-
pital Alvaro Cunqueiro de Vigo.
Se han seleccionado, segin
cuentan los urélogos del comple-
jo vallisoletano, con el criterio de
que los centros tengan un alto vo-

lumen de pacientes renales y un
manejo habitual de técnicas de
endourologia avanzada como la
cirugia retrégrada intrarenal
(CRIR) o la cirugia percuténea re-
nal. La primera consiste en des-
truir cdlculos renales en las vias
urinarias con un laser de Gltima
generacion, con menos agresién
al organismo y facilitando una ra-
pida recuperacion. Se realiza des-
de el interior del rifién sin necesi-
dad de heridas. La segunda es un
procedimiento quirirgico mini-
mamente invasivo que permite re-
mover piedras de gran tamano a
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OPINION

Inmunoterapia frente al cancer (II)

ATANASIO PANDIELLA

En mi anterior articulo publicado en esta
seccién, manifestaba la importancia del sis-
tema inmune en el control de la progresién
de los tumores, pues éstos pueden ser con-
siderados como tejidos aberrantes, y como
tales deberian ser “rechazados” por el siste-
ma inmune. Aunque sabemos que los tu-
mores desarrollan estrategias para escon-
derse del ataque del sistema inmune, el in-
cremento del conocimiento sobre tales
estrategias ha permitido el desarrollo de
tratamientos que estdn mostrando eficacia

en tumores particularmente peligrosos, co-
mo es el caso del melanoma o algunos tu-
mores pulmonares.

En el articulo de hoy, quisiera abordar otro
de los aspectos relacionados con terapias ba-
sadas en nuestro conocimiento del sistema
inmune: el uso de los llamados ADCs (del in-
glés Antibody-Drug Conjugates, o anticuer-
pos conjugados a farmacos). Pero ¢qué son
los ADCs? Los ADCs deben ser considerados
como farmacos compuestos por tres compo-
nentes: () un anticuerpo especifico para una

proteina que se encuentra en las
células tumorales, (i) un farmaco
altamente téxico, y (iii) una es-
tructura quimica que sirve para
unir el anticuerpo al firmaco t6-
xico (una especie de pegamento
sofisticado). La idea detrds del de-
sarrollo de estos productos es la
siguiente: las células tumorales a
veces producen mucha cantidad de alguna
proteina que necesitan precisamente para
poder mantener caracteristicas tumorales, Si
nosotros identificamos esas proteinas podria-
mos utilizarlas para mandar un farmaco al-
tamente toxico hacia las células tumorales, a
través de un anticuerpo frente a esa proteina
tan abundante. Una especie de paquete bom-
ba, que tiene [a direccion en el anticuerpo, y
explosivo pegado al anticuerpo. El ADC, por
tanto, se direcciona a las células que tienen
la proteina frente a la cual esta dirigido el an-
ticuerpo. Pero eso no es suficiente, pues el
agente toxico debe penetrar dentro de la cé-
iula, y llevarlo al tejido tumoral de manera

especifica es solo el primer paso.
Una vez que el ADC llega a con-
tactar con las células tumorales,
éste ha de ser metido dentro de
la célula (internalizarse en ella),
donde desarrolla su efecto cito-
téxico. Hay que abrir el paquete
bomba para que explote. Esto se
lleva a cabo por una maquinaria
celular que los investigadores estamos empe-
zando a conocer, y que nos ayuda a exprimir
estas propiedades celulares para direccionar
estas bombas bioldgicas a su destino final: la
célula tumoral. En la actualidad existen ya
media docena de ADCs aprobados para uso
en enfermedades como el cancer de mama o
enfermedades de la sangre. Pero ya hay mas
de 60 ensayos clinicos en diferentes tipos de
tumores para los cuales es de esperar que es-
tos farmacos aporten eficacia en su trata-
miento.

Atanasio Pandiella es vicedirector del Centro del
Cancer de Salamanca

través de una incision de sélo un
centimetro en la piel.

En su 4rea de asistencia implan-
tan alrededor de 750 catéteres al
ano por lo que extrapolando esos
datos a toda Castilla y Leén,
Amén y Costas estiman que mas
de 7.000 pacientes anuales van a
ser portadores de un catéter doble
J. De esos, un 5%, «un porcentaje
minimon, se calcificaran. Con el
procedimiento estudiado quieren
que los portadores de estos catéte-
res, tomando un complemento ali-
menticio y controlando su pH uri-
nario, manteniéndolo en el rango

en el que se sabe que disminuye la
calcificacién, tengan menos mo-
lestias durante el tiempo que lo
lleven, menor riesgo de que se
obstruya su luz y menor riesgo de
complicaciones, por ejemplo, in-
fecciones, a la hora de retirarlo.
Para los especialistas del Hospi-
tal Universitario Rio Hortega de
Valladolid, la Urologia es un cam-
po de medicina «especialmente
dependiente y favorecido» por los
avances tecnolégicos. La tenden-
cia es a «minjaturizar» los accesos
quirdrgicos gracias a camaras ca-
da vez mejores y de menor cali-

bre. En este aspecto en su servicio
estan siempre intentando imple-
mentar y participar de las técnicas
mas novedosas como la minine-
frolitotomia percutanea -interven-
cién que permite extirpar piedras
de mas de dos centimetros a tra-
vés de una incisién de dos centi-
metros en la espalda-—, la microu-
reterorrenoscopia o la cirugia re-
nal combinada.

De cara al futuro inmediato su
mayor reto es la llegada inminen-
te de un robot Da Vinci -opera en
zonas estrechas y con mayor pre-
cisién-, que va a ser uno de los
cuatro que va a haber en Castillay
Leén. Es un proyecto «ilusionan-
te» y con el que esperan poder ob-
tener ain mejores resultados en
técnicas complejas como la pros-
tatectomia radical robética por
cancer de prostata -una operacion
en la que el cirujano extirpa toda
la glandula prostatica ademas de
una porcién del tejido que le ro-
dea, incluyendo las vesiculas se-
minales-, el tratamiento de tumo-
res renales mediante nefrectomia
parcial robética —que consiste en
la extirpacién del tumor de rifdén
junto con un margen de tejido sa-
no de seguridad, preservando el
resto del rifion-y otras técnicas,

También ayudan a la difusién
de estos procedimientos gracias a
los cursos internacionales que
realizan cada dos afos, foros don-
de especialistas de todo el mundo
muestran los avances en este tipo
de cirugias. También han reduci-
do los accesos en laparoscopia
realizando intervenciones de mi-
nilaparoscopia -utilizan instru-
mentales de calibre mucho me-
nor- que suponen «menor dano y
mejor cosmética» para el pacien-
te, y que piensan que puede in-
centivar y dinamizar el programa
de extraccién de rinones en do-
nante vivo para el trasplante renal
en Castilla y Ledn, apuntan José
Heriberto Amén y Simbad Costas
«Nuestro reto mas inminente es
desarrollar la cirugia robética en
el cdncer de préstata y de rinén,
ya que en breve vamos a disponer
de un robot Da Vinci en nuestro
hospital», insisten

JOSE H. AMON, JEFE DEL SERVICIO DE
UROLOGIA DEL HOSPITAL Ri0O HORTEGA

«La sociedad no ha encarado
con sinceridad e inteligencia
la sostenibilidad de la sanidad»

José H. Amoén, jefe del servicio
de Urologia del Hospital Uni-
versitario Rio Hortega, sostiene
que la investigacién y la inno-
vacién son dos campos en los
que «siempre se puede mejo-
rar». A pesar de las buenas in-
tenciones y esfuerzos de las ad-
ministraciones, en Castilla y
Leény en general en Espaiia la
medicina que se realiza tiene
«n enorme componente asis-
tencial», y la parte de investiga-
cién queda «muchas veces» su-
peditada al esfuerzo personal
de los profesionales, en ocasio-
nes en su tiempo libre y fuera
del horario laboral, dado que
las actividades diarias en el
hospital absorben la mayor
parte de las horas. Por otro la-
do, apunta que es «vital» para
cualquier servicio médico, y es-
pecialmente quinirgico, mante-
nerse al nivel del «rdpido» de-
sarrollo de la medicina y parti-
cipar en la medida de lo posible
en el enriquecimiento y la me-
jora de la especialidad.

En su opini6n, la crisis eco-
némica ha afectado de forma
desigual. Afirma que se pone
mucho el acento en senalar
«los graves recortes» en sani-
dad y la repercusién que han
tenido en la asistencia. «Indu-
dablemente no hemos crecido
al ritmo de los arios previos a la
crisis pero creo que los esfuer-
zos que se han hecho para
mantener nuestro sistema de
salud han sido considerables»,
expone para, més tarde, afiadir
que Espafia ocupa «uno de los
primeros puestos» en incorpo-
racién de nuevas tecnologias y

i

José H. Amén, jefe del servido de
Urolog(a del Hospital Rlo Hortega.

tratamientos médicos pioneros,
y que el modelo sanitario espa-
fiol es «un referente» para otros
por su «universalidad, equidad
y alto nivel asistencial».

En este sentido, el jefe del
servicio de Urologia manifiesta
que el presupuesto que Castilla
y Leén dedica a sanidad supo-
ne «mas de la mitad» del mon-
tante total, y ario tras afio se va
a necesitar méas. De hecho, tie-
ne claro que las administracio-
nes son «sensibles» con este
desafio y estdn intentando que
los estandares sanitarios sigan
manteniéndose. «La gran cues-
tién de la sostenibilidad esta en
€l aire, pero todavia nuestra so-
ciedad no ha querido encararla
con sinceridad e inteligencia y
es algo que muy pronto vamos
a tener que hacer», sentencia
Ambn.



