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Madrid, Barcelona, Valencia y Sevilla, año tras año, se llevan los mejores 
pronósticos en las quinielas sobre los destinos de los nuevos Médicos Internos 
Residentes (MIR). No es de extrañar, tanto por la fama que precede a sus 
diferentes hospitales en cuanto a formación e investigación como por el volumen 
de plazas ofertadas: 1.593 en la Comunidad de Madrid, 1.445 en Cataluña, 916 en 
la Comunidad Valenciana y 1.508 en Andalucía en la última convocatoria. Sin 
embargo, una vez completada la adjudicación nacional, algunas de esas 
previsiones saltaron por los aires al ver cómo un hospital  alejado del gran foco 
mediáticos logró colarse entre los más codiciados por los futuros 



especialistas, como ocurrió con el Río Hortega de Valladolid, que se situó entre 
los diez primeros en ser elegidos. 

Fue la vallisoletana Rebeca Abril quien permitió que se fructificase ese hecho en 
el complejo ubicado en la calle Dulzaina. Como sexta mejor nota del país, tenía el 
privilegio de elegir prácticamente cualquier especialidad en el hospital que tuviese 
en mente. Pero ella lo tuvo claro desde el principio: "Me quiero quedar en 
Valladolid". Y así fue pese a las tentaciones de las grandes ciudades de España, 
optando por formarse en Aparato Digestivo en el Río Hortega. 

Antes de Rebeca, ese primer turno de elección, que comenzó el 4 de mayo, se 
estrenó con la primera plaza escogida Hospital Clínic de Barcelona, a la que siguió 
una segunda en el Hospital Universitario 12 de octubre de Madrid, una tercera 
en el Complejo Hospitalario Torrecárdenas de Almería, una cuarta en el Hospital 
Virgen del Rocío de Sevilla y una quinta en el Hospital Universitario Virgen de las 
Nieves de Granada. 

Tras la elección de Rebeca Abril en el Río Hortega, la elección de los diez primeros 
aspirantes se completó con una plaza en el Clinic de Barcelona (orden 7) y tres en 
el Hospital Universitario La Paz de Madrid (8, 9 y 10). Es decir, Madrid, Barcelona, 
Andalucía y Valladolid fueron los destinos elegidos por las diez mejores notas 
del último examen MIR. Eso sí, en la capital vallisoletana se vislumbró la cara y la 
cruz por la situación del Clínico, que no fue elegido hasta el puesto 67. 

En lo referido únicamente a las elecciones por hospital, Castilla y León tuvo un 
segundo complejo que fue de los diez primeros en ser elegido. Fue el Complejo 
Asistencial de Salamanca, que se estrenó en el puesto 16 tras escogerse la 
primera vacante de Cardiología. Un top que, junto a los centros mencionados 
anteriormente, se completó con el Hospital Universitario de Santiago de 
Compostela y con el Hospital Universitario de Donostia. 

En el revés, en Castilla y León se da la paradoja de tener dos de los diez primeros 
hospitales en ser elegidos por los MIR y en contar con cinco de los últimos en ser 
seleccionados: el Complejo Asistencial de Segovia, que no salió en las listas hasta 
la orden 919; el de Segovia, en la 1.301; el de Palencia, en la 1.909; el de Ávila, en 
la 2.093; y el de Zamora, en la 2.225. Eso sí, todos terminaron completando sus 
correspondientes cupos, la totalidad de Medicina de Familiar y Comunitaria con 
29 plazas que restaban en el último día de la convocatoria. 

 


