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Entrenar el corazon para la qulmlo |

Un equipo del Rio Hortega de Valladolid preserva el corazén en pacientes que se someten
a quimioterapia mediante rehabilitacién temprana / €l desarrollo de este programa se centra
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Entrenar al corazon para la quimio \

€l Rio Hortega preserva el corazdn en pacientes que se someten a qU|m|oterap|a mediante rehabilitacién
temprana / El desarrollo de este programa se centra en enfermas con cancer de mama. Por E. Lera

Una de cada cuatro personas que
recibe quimioterapia desarrollara
dolencias cardiacas. Detectarlas lo
antes posible es fundamental para
evitar que el remedio sea peor que
la enfermedad. Desde siempre, el
interés de los médicos en los pa-
cientes con cancer estaba centrado
en su curacién, dejando en un se-
gundo plano las posibles conse-
cuencias que pudieran aparecer en
otros érganos o sistemas.

En la actualidad, la toxicidad car-
diaca -dolencias como la hiperten-
sion arterial, la disfuncién valvular,
las arritmias, la miocarditis, la hiper-
tensioén pulmonar, la enfermedad
tromboembdlica venosa o la cardio-
patia isquémica- es una de las mas
temidas, ya que puede afectar no so-
lo a la calidad de vida, sino también
al prondstico y a la supervivencia
global de este tipo de enfermos.

Esta situacion ha provocado el au-
ge de una disciplina dentro de la
cardiologia, denominada cardio-on-
co-hematologia o cardio-oncologia,
que aborda las necesidades cardio-
vasculares de los pacientes con can-
cer y optimiza su asistencia con un
enfoque multidisciplinar. Este nuevo
campo tiene como objetivo contro-
lar de manera optima los efectos
cardiovasculares adversos del trata-
miento del tumor, asi como facilitar
la asistencia general de estos pacien-
tes. En otras palabras, intentan que
la quimioterapia no dane o dafie lo
menos posible al corazén. Para ello,
se trabaja de forma conjunta y muy
estrecha con oncélogos y hematélo-
gos para dar soporte en la preven-
cion, diagnoéstico o tratamiento de
enfermedades cardiovasculares.

Desde el Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid han de-
sarrollado un protocolo conjunto

MARINA REVILLA N'IARTI'NEZ /
CARDIOLOGA DEL RIO HORTEGA
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«El apoyo a la investigacion es
fundamental para fomentar el
desarrollo de terapias innovadoras»

Marina Revilla Martinez, res-
ponsable de la Unidad de Car-
dio-Oncologia del Hospital Rio
Hortega de Valladolid, asegura
que en Castilla y Leén existen
numerosos grupos de investi-
gacion en diferentes 4reas y es-
pecialidades con una larga tra-
yectoria profesional y de reco-
nocido prestigio por sus
resultados nacionales e interna-
cionales. «El apoyo a la investi-
gacion desde las instituciones
sanitarias es fundamental para
fomentar el desarrollo de tera-
pias innovadoras que tienen co-
mo objetivo ltimo la mejora en
la calidad asistencial de nues-
tros pacientes».

En esta linea, celebra que las
subvenciones y las ayudas que
han recibido a través de la Con-
sejeria de Sanidad les han apor-
tado los recursos necesarios pa-
ra desarrollar su proyecto. Ade-
mas, va mas alld y sostiene que
muchos trabajos en el ambito

de trabajo para tratar a estas per-
sonas y anticiparse a situaciones
de riesgo relacionadas con el cora-
z6n. Tienen una consulta mono-
gréfica, por la que pasan alrededor
de 400 pacientes al afio, donde se
realiza una estimacion del riesgo,

sanitario se han podido llevar a
cabo por este acicate del Go-
bierno autonémico. «Seguro
que estos proyectos contribui-
rén a la mejora de la salud de
nuestra poblacién», apunta.

Es verdad, reconoce, que
los jévenes en las etapas ini-
ciales de su trayectoria profe-
sional se enfrentan a obstacu-
los o contratiempos que pue-
den dificultar su desarrollo,
pero las generaciones actuales
presentan una gran cualifica-
cién académica que, junto con
la motivacién necesaria y ex-
periencia de los comparieros
mas veteranos, ofrecen la po-
sibilidad de afrontar las adver-
sidades con mayor garantia de
éxito. «El mejor premio siem-
pre es la satisfaccién personal
del trabajo bien hecho y el po-
der ayudar a nuestros pacien-
tes con todos los recursos a
nuestra disposicién», conclu-
ye Revilla Martinez.

un estudio ecocardiografico com-
pleto y se optimiza el tratamiento
médico. De igual forma, dan sopor-
te a los pacientes ingresados con
un proceso neoplasico que preci-
sen evaluacién o tratamiento de
enfermedades cardiacas.

El objetivo de este trabajo es la
evaluacion del beneficio cardiovas-
cular de un programa de rehabilita-
cién cardiaca en pacientes con can-
cer de mama sometidas a un esque-
ma quimioterapico especifico, que
pueda provocar toxicidad a nivel car-
diaco. Tiene una duracién de dos
meses, con dos sesiones semanales
de entrenamiento aerébico y de fuer-
za, complementadas con charlas
educativas sanitarias sobre la impor-
tancia del control de los factores de
riesgo cardiovascular, nutricién o
afrontamiento del estrés, entre otros.

Alo largo del programa se reali-
za una evaluacién inicial y final de
la capacidad funcional mediante
una prueba de consumo de oxige-
no; se determina de forma peri6di-
ca biomarcadores cardiacos en
analiticas de sangre; se lleva a ca-
bo un analisis de pardmetros espe-
cificos de imagen cardiaca, y se
completa con una evaluacién de la
calidad de vida percibida con cues-
tionarios especificos.

Este proyecto, segtin explica Ma-
rina Revilla Martinez, responsable
de la Unidad de Cardio-Oncologia
de este centro vallisoletano, es in-
novador porque el cancer y las pa-
tologias cardiovasculares compar-
ten en su origen varios factores de
riesgo, como son la diabetes melli-
tus tipo 2, la hipertension arterial,
la dislipemia, el tabaquismo, la
obesidad o el sedentarismo. «El
presentar alguna de estas caracte-
risticas incrementa el riesgo de de-
sarrollo de una enfermedad cardio-
vascular o proceso neoplasico».

En esta linea, sefiala que la reali-
zacion de ejercicio fisico moderado
diario y una dieta adecuada es fun-
damental para el correcto control
de estos factores de riesgo y mas

en aquellos pacientes vulnerables
a sufrir eventos cardiovasculares,
como son los pacientes oncoldgi-
cos. «La mejora en la funcién car-
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Equipo participante en el proyecto en las instalaciones del Hospital Universitario Rio Hortega. protocenic

diaca, en la funcién endotelial y en
la capacidad del musculo esquelé-
tico para la extraccion de oxigeno
son los mecanismos fisiopatologi-

cos propuestos que explicarian c6-
mo el ejercicio fisico mejora la ca-
pacidad cardiorrespiratoria global,
la disminucion de la fatiga asocia-

da a las terapias oncolégicas, el
control de los factores de riesgo
cardiovascular, la toxicidad cardia-
ca vinculada a los tratamientos on-

cologicos y, en definitiva, el pronés-
tico cardiovascular», resume la car-
di6loga del Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid.

Sin embargo, Revilla Martinez re-
conoce que existen pocos estudios
que hayan evaluado de forma ade-
cuada y objetiva el beneficio cardio-
vascular de un programa estructu-
rado de rehabilitacién cardiaca en
pacientes oncolégicos. «Es esta rea-
lidad asistencial la que justifica
nuestro proyecto de investigacién».

En cuanto a las ventajas, sostie-
ne que disponen de la tltima tecno-
logia en 3D para el estudio y cuan-
tificacién de la funcién ventricular
cardiaca por ecocardiografia, asi
como un equipo especifico de con-
sumo de oxigeno (analizador de
gases). «Esta mejora tecnolégica
repercute en la mejora de la cali-
dad clinica y asistencial tanto en la
prevencién como en el diagndstico
precoz y tratamiento de nuestros
pacientes.

De forma especifica, celebra que
este procedimiento ayuda a los pro-
fesionales a través de una evalua-
ci6n de la capacidad funcional me-
diante el nuevo equipo de consumo
de oxigeno que permite adaptar los
objetivos de entrenamiento fisico a
umbrales reales y realizar el diag-
néstico diferencial de la disnea de
causa cardiaca, pulmonar o desa-
daptacién aerébica, con una mejo-
ra en la asistencia y la consiguiente
disminuci6n de las atenciones mé-
dicas o pruebas complementarias
diagnésticas innecesarias.

A esto se suma, tal y como apun-
ta, el analisis en 3D de la funcion
ventricular izquierda con la tltima
tecnologia en ecocardiografia, que
ofrece la posibilidad de una detec-
ci6n precoz de los casos de disfun-
cién ventricular izquierda y cardio-
toxicidad, evitando retrasos en el
diagndstico y mejorando la aten-
ci6n de los enfermos.

La responsable de la Unidad de
Cardio-Oncologia del Hospital Rio
Hortega de Valladolid admite que
atn es pronto para hablar de resul-
tados. «Estamos en las fases inicia-
les del proyecto, pero podemos
adelantar que, en los pacientes in-
cluidos, los resultados son muy po-

sitivos, no sélo a nivel de mejora de
la capacidad funcional o disminu-
cion de la toxicidad cardiaca, sino
también a nivel emocional y psico-
légico tan importante o atin mas, si
cabe, en pacientes con cancer».

La cardio-oncologia es un campo
relativamente nuevo, pero con un
gran desarrollo en los ultimos
anos. En 2022 se public la prime-
ra guia europea de practica clinica
en Cardio-Hemato-Oncologia. Es-
te hecho, junto con la busqueda
constante de la mejora asistencial,
ha logrado que la mayoria de los
grandes hospitales de nuestro pais
estén desarrollando protocolos
conjuntos de trabajo con oncologia
y hematologia. Sin embargo, sub-
raya que la disponibilidad de recur-
sos es limitada, y no en todos los
centros existe la posibilidad de lle-
var a cabo un programa especifico
de rehabilitacion cardiaca en pa-
cientes oncoldgicos.

Detras de esta iniciativa se en-
cuentra un grupo multidisciplinar,
compuesto por miembros de dife-
rentes areas de trabajo (cardiolo-
gia, rehabilitacién, oncologia y he-
matologia) y diferente formacién
académica (enfermeros, médicos,
fisioterapeutas, psicélogos...) que
permite abordar el proyecto de una
forma holistica e integrada.

La idea, recuerda, surgi6é cuando
empezaron a observar el beneficio
cardiovascular que presentaban
ciertos pacientes con un proceso
tumoral que lograban completar
este programa de rehabilitacién
cardiaca, tanto en términos de me-
jora de la capacidad funcional co-
mo en el control y tratamiento de
las posibles toxicidades cardiacas
asociadas.

En este primer analisis sélo se
han incluido dentro del protocolo
de rehabilitacién cardiaca a pacien-
tes con cancer de mama, con unas
caracteristicas clinicas determina-
das y sometidos a un tipo de trata-
miento quimioterdpico muy especi-
fico. No obstante, avanza que les
gustaria poder ampliar el protoco-
lo a otros tipos de tumores o trata-
mientos quimioterapicos para po-
der dar soporte al mayor nimero
de pacientes.
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