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«Me preparé sola el MIR, sin academia»

La médico nicaragiliense Carmen Calero Lezama llegé sola a Espafa en 2023,
aprobo el MIR 2025 y eligio como especialidad Medicina del Trabajo en el
Hospital Rio Hortega

Laura Negro

Sabado, 24 de enero 2026

Carmen Maria Calero Lezama llegé a Valladolid buscando futuro. Y eso, en su
caso, implico hacer las maletas para cruzar un océano solay enfrentarse a un
examen MIR sin academia, sin red familiar y sin ninguna certeza. Esta
nicaraglense hoy presume con orgullo de ser residente de primer afio de Medicina
del Trabajo en el Hospital Rio Hortega. «<Mis padres son farmacéuticos y docentes
universitarios. Yo, al principio queria ser docente también, pero luego me orienté
mas hacia la medicina», dice esta doctora que tuvo nueve afios de formacién en
su pais, seis de ellos en la universidad, uno como interna en un hospitaly dos de
servicio social. A eso se le ahaden cuatro afios trabajando como médico general,
tras los cuales, decidi6 dejarlo todo para venir sola a Espafa a especializarse. «La
medicina en mi pais estd muy bien implantada y la formacién es muy buena»,
comenta.

Inicioé la homologacion de su titulacion estando aun en Nicaragua. Tuvo suerte, ya
que los tramites le llevaron «solo» cinco meses. «Tengo amigos que han estado



hasta cuatro afios esperando», relata al recordar aquella incertidumbre
burocratica. Con asesoria legal, logré ademas regularizar su situacion laboral casi
en paralelo. Llegd a Espana en 2023. Su destino elegido fue Madrid, donde
consiguio su primer trabajo y el primer contacto con la especialidad en la que hoy
ejerce. «Mi primer empleo en Espafa fue como médico reconocedor. Ahi fue
donde conoci en qué consistia la Medicina del Trabajo, porque en mi pais no existe
como especialidad. Fue algo que me encantdé ya que siempre me llamoé mucho el
ambito laboral. Mi siguiente empleo fue en una residencia de ancianos, pero ya
tenia muy clara mi pasion, relata.
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La doctora Carmen Maria Calero es R1 en Medicina del Trabajo en el Hospital
Rio Hortega R. Ucero

Su meta era superar el MIR, la prueba de evaluacién para acceder a la formacion
de especialistas médicos. Por su realidad econdmicay logistica se vio obligada a
prepararselo sola. Sin academia. Algo muy poco habitual. «Las academias eran
muy costosas, algunas no permitian pagar a plazos y, ademas, tenian unos
horarios dificiles de compaginar con mi trabajo. Asi que me compré los manuales
y me organicé sola. Era consciente de que presentarme al MIR del 2024 era muy
precipitado, asi que me esperé al examen de 2025, aunque probablemente no
estudié tanto como otros compafieros porque tenia muchas obligaciones»,
prosigue la doctora Calero, que en la recta final intensifico el ritmo haciendo test
diariamente.



En junio se presentd al examen en Madrid. Aquel fue un dia duroy no
precisamente por las preguntas que se encontré sobre el papel. «Los espafioles
iban todos con toda su familia, sus parejas o amigos. Les esperaban a la salida
con pancartas y flores, y yo... estaba sola. No estaba preparada para esa escena.
Uno, en ese momento, necesita un abrazo y que alguien te espere al salir. Habia
otros chicos que, como yo, venian de otros paises y también estaban solos.
Seguramente ellos tuvieron la misma sensacion de melancolia que yo senti en
aquel momento», reconoce.

Elexamen le fue bien y la nota le dio para elegir la especialidad que tanto sofaba.
A la hora de seleccionar el destino, buscé en ciudades cercanas a Madrid y
entonces Valladolid y el Hospital Rio Hortega aparecieron en su radar. Mir¢ las
conexiones que habia en tren, buscé fotos del hospital y leyd resefas. «Parecia
muy bonito. No tuve tiempo ni para venir a visitarlo, pero lo elegiy al llegar vi que
habia sido la decision correcta. Estoy satisfecha. El servicio es muy agradable y mi
tutora es muy atenta, tiene muchisimos conocimientos y nos dedica mucho
tiempo. He encontrado personas buenas en el camino y mis companeros han sido
muy agradables», agradece.

Para cumplir con su calendario académico tiene que rotar por diferentes servicios
para conocer todas las especialidades vinculadas a las enfermedades del

profesionaly de los accidentes laborales. «En el tercer y cuarto afio, nos
centraremos en hacer reconocimientos médicos, adaptaciones de puestoy
prevencion. Lo que hace esta especialidad es ayudar al trabajador a que no se
enferme en su trabajo. Evaluamos, adaptamos y prevenimos para que pueda
desempehnarse mejor», concreta esta médico, cuyo futuro no pasa por volver a
Nicaragua, al menos, no como especialista. «La especialidad alli no esta
implementada. Quizas el dia de manana me plantee regresar a Madrid, donde el
campo laboral es mas amplio», dice.

A aquellos que se presentan este fin de semana a su examen MIR, les aconseja
«gue vivan esta experiencia con alegria. Es un momento enriquecedor a nivel
profesional. La verdad es que los médicos extracomunitarios la vivimos de forma
distinta a los espafoles, pero es una etapa muy importante. Pasamos de ser
médicos generales a tener una especialidad. Desde 2025 el sistema MIR es mas
justoy brinda mas oportunidades a los médicos extracomunitarios porque hay un
mayor numero de plazasy la oportunidad de poder elegir hasta agotar cupos,
aunque aun hay camino por recorrer», concluye.



