Diario Palentino

Fecha: 26/05/2025 Audiencia: 8.977 Seccion: AUTONOMIA
Vpe: 334 € Tirada: 2.996 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: 1.600 € Difusién: 2.565

Vpe portada: 2.880 € Ocupacion: 20,84%

SOCIEDAD | POLEN DE GRAMINEAS

El ascenso térmico de esta semana disparara
los sintomas de alergia en las nueve provincias

SPC /VALLADOLID

El ascenso térmico de la préxima
semana disparara los sintomas de
alergia en las nueve provincias de
Castilla y Le6n. No obstante duran-
te los dltimos dias, principalmente,
ya han aparecido el lagrimeo de
ojos, los estornudos frecuentes, la
tosy la congestion nasal. Los alér-
gicos vuelven a echar mano de los
antihistaminicos para afrontar una
primavera polinica que se prevé
larga, es decir, que hasta que los
agricultores no cosechen deberdn

afrontar este periodo con mascari-
lla si van al campo y con los farma-
cos que alivian las molestias. La
alergdloga, pediatra y coordinado-
ra de la Unidad del Asma de Dificil
Control del Hospital Rio Hortega
de Valladolid, Sara Fernandez, sub-
raya a Ical que alrededor de 700.00
castellanos y leoneses son «hiper-
sensibles» y en Espaia se calcula
que hay ocho millones de personas
alérgicas al polen de gramineas.

La cifra de afectados aumenta,
segun la OMS, debido principal-
mente a las lluvias, al cambio cli-

madticoy ala contaminacién. «Se
prevé que dentro de unas décadas
mds o0 menos mds de un tercio de
la poblacién mundial sea alérgica».
En estos dias, el polen ha alcanza-
do niveles muy altos en las nueve
provincias de Castillay Le6n. Tras
varias semanas de lluvias y viento,
que habian aliviado los sintomas
en las personas alérgicas, el ascen-
so térmico ha activado la poliniza-
cién de muchas plantas. Ante las
temperaturas estables entre los 20
ylos 30 grados, alertan de que el
proceso se intensificara.

Las gramineas en Castilla y Le-
on se sittian en nivel alto mayor de
50 gramos de polen por metro cui-
bico. «Al principio del ano los pri-
meros meses fueron célidos y lue-
go hallovido mucho y esto ha fa-
vorecido que tengamos niveles
entre moderados y altos».

Por ultimo, Sara Ferndndez ase-
gura que los alerg6logos reciben
mayores solicitudes de cita en es-
ta época, pero sefiala que para ini-
ciar el tratamiento con vacuna es
necesario comenzar la consulta en
septiembre.



