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La primavera ya está aquí y, con ella, empieza la temporada de las alergias propias 
de esta estación.  

En Castilla y León más de 700.000 personas conviven con algún tipo de alergia. Y 
muchos de ellos son alérgicos al polen, por lo que es en este momento del año 
cuando más sufren los efectos de esta patología. 

Pero ¿qué podemos esperar en 2026?, ¿esta primavera será intensa para estos 
pacientes?, ¿las lluvias de estos meses afectan de alguna manera a estas 
previsiones? 

Respondemos a estas y otras cuestiones con el jefe del Servicio de Alergología del 
Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid, Jorge Darío Méndez. 

 

Minuto 5.25: 

https://cadenaser.com/audio/ser_castillayleon_avivirquesondosdiascastillayleon_
20260322_130336_140000/ 

 


