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La teledermatologia logra priorizar casos
graves y diagnosticar en menos de dos dias

La interconsulta de
la Atencion Primaria
con el especialista
en piel se extiende
alos 41 centros

de Valladolid

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. EXperiencias pre-
vias y pilotajes hay muchos en la
comunidad, e implantacion en
algunas autonomias; pero la te-
ledermatologia entra en la ruti-
na diaria de las interconsultas
entre Atencion Primaria y la Hos-
pitalaria en Valladolid y se ex-
tiende a los 41 centros de salud
de la provincia. En la zona Este
ya habia arrancado en plena pan-
demia y se desarrollé en 2021
con implantacion en todo el drea
pero mantiene una actividad mas
baja que en la Oeste porque sus
problemas asistenciales por fal-
ta de especialistas son menores.
Aun asi es ya una practica habi-
tual de asistencia mas agil y de
filtro de lesiones e interrogantes
sobre manchas y dudas de la piel
en las consultas de Sacyl.

En el Rio Hortega, donde ade-
mas el problema de las listas de
espera por falta de especialistas
©s mas acuciante, se puso en mar-
cha el pasado mes de enero. Em-
pezo en Delicias Il y en los rura-
les Mayorga y Villalén y ahora se
extenderd, en este ultimo trimes-
tre del ano, a la totalidad de su
Atencion Primaria. De esta for-
ma, todo Valladolid contara con
este modelo asistencial que no
solo permite reducir demoras
sino descongestionar el servicio
de dermatologia hospitalario y
hacer mas accesible la atencion al
evitar desplazamientos evitables
desde los pueblos, y los barrios,
al complejo asistencial.

El sistema es seguro y garan-
tista. Y desde luego agil. Permi-
te contar, en general, con un diag-
nostico antes de 48 horas. En oca-
siones inmediato y evita trasie-
gos y alivia la presion asistencial.
Segun explica el doctor Gonzalo
Nieto Gonzalez, responsable de
Teledermatologia del Rio Horte-
ga, «el método es sencillo pero
muy eficaz. El paciente le consul-
ta a su médico de Familia, o pe-
diatra, su problema de piel y el
médico nos envia un texto expli-
cativo sobre su tamano, color, ca-
racteristicas, si ha crecido o no...
si le pica... y envia una fotografia
con una aplicacion de movil es-
pecifica de la lesion —aumenta-
da con un dermatoscopio (un mi-

-—

El especialista y responsable de teledermatologia del Rio Hortega, Gonzalo Nieto Gonzdlez, analiza una lesién en la piel de un paciente. r. iménez

croscopio de mano equipado con
una lente de aumento y una fuen-
te de luz-. Todos los centros de
salud estdn dotados con uno o
dos. El dermatologo analiza el
casoy «si es sencillo le pone tra-
tamiento y le da al médico de Fa-
milia las explicaciones al respec-
to que el luego indica al pacien-
te. Si requiere por ejemplo una
cirugia para extirparlo se le cita
directamente a quiréfano, sin ne-
cesidad de mas consultas inter-
medias». De esta forma, el caso
llega filtrado ya al hospital si es
que es necesaria tal derivacion»,
anade.

El método, destaca este espe-
cialista, «lo hemos ido mejoran-
do mucho. Al principio habia mu-
chas consultas sin foto o no muy
buenas. Lo mas util para noso-
tros es la imagen. Ahora la cali-
dad es muy buena». «Lo normal
es que antes de 48 horas haya un
diagnostico y una prescripeion
frente a las tres, cuatro o mas se-
manas. Esto es fundamental en
los casos mas graves de melano-
mas o canceres. Y ademas logra
que cada vez el médico de Fami-
lia sepa mas y aprenda mas. Son
tratamientos que antes no ma-
nejaban mucho, ahora ademas
pueden consultar cualquier duda
y los mantenemos actualizados

El dotor Victor Mufioz. c. espeso

porque el dermatologo esta muy
al dia de nuevos tratamientos o
de las terapias que estan dando
mejor resultado porque el volu-
men de pacientes es mucho ma-
yor para el especialista, ademas
de estar al dia por jornadas, ar-
ticulos y congresos. Nos llega que
estan muy contentos. Ademas,
nos reunimos cada tres meses».

De tal forma que «logramos
atender estas consultas en un
tiempo muy reducido. Se estdn
atendiendo entre 100 y 120 con-

LAS FRASES

Gonzalo Nieto Gonzilez
Dermatélogo del Rio Hortega
«Resulta muy util

en patologia tumoral,
personas con movilidad
reducida, de avanzada
edad o que viven lejos»

Victor Mufioz

Médico de Familia en Delicias Il
«Estamos aprendiendo
muchisimo y cada vez
somos mas eficaces

en el filtro y analisis

de las sospechas»

sultas por semana mediante el
sistema de la interconsulta a dis-
tancia. Resulta muy util en pato-
logia tumoral, personas con mo-
vilidad reducida, pacientes de
avanzada edad o que viven lejos.
Es un método que aumenta la efi-
ciencia y clasifica mejor al pa-
ciente antes de entrar en contac-
to con el medio hospitalario», va-
lora Nieto.

Explica asimismo que «la ex-
periencia esta funcionando muy
bien gracias a la implicacion de

Atencion Primaria (coordinado-
res de Teledermatologia), tam-
bién con el servicio hospitalario.
Hay muy buen enlace entre Der-
matologia y Primaria, y el con-
tacto directo de todos los profe-
sionales implicados con las reu-
niones trimestrales. Estamos ob-
teniendo muy buenos resultados
en patologia grave porque se los
cita de manera preferente, pode-
mos establecer prioridades, o de
atencion inmediata».

Ademas, reconoce, «la teleder-
matologia ha evitado que colap-
saramos, permite atender sin de-
mora, agilizar consultas, resol-
ver problemas desde quemadu-
ras solares a carcinomas o der-
matitis atopica o un eczema».

La satisfaccién con los resul-
tados la comparte Atencion Pri-
maria. La otra cara de esta mo-
neda la pone Victor Munoz, meédi-
co del centro de salud Delicias 11
y responsable del proyecto de Te-
ledermatologia en este primer ni-
vel asistencial. Explica que co-
menzaron con esta experiencia
con algun pilotaje; pero al prin-
cipio era mas rudimentario. «No-
sotros subiamos a través del or-
denador el problema de piel del
paciente a su historia clinica. Aho-
ra es mas agil con el movil que
identifica datos del médico y el
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LA TELEDERMATOLOGIA EN VALLADOLID

centros de salud, 24 en la zona
Este y 17 en la Oeste.

120

casos atiende el Rio Hortega, a
veces cien, a la semanay 95 en
un afo el Clinico, por la dife-
rencia de listas de espera.

lente de aumento y una fuente
de luz.

» Ventajas. El dermatoscopio
permite al clinico visualizar es-
tructuras por debajo del nivel
del estrato corneo y ha abierto
una nueva dimension en la eva-
luacién morfolégica de las le-
siones cutaneas, revelando co-
lores y estructuras que normal-
mente no son visibles a simple
vista.

» Dermastoscopio. La derma-
toscopia utiliza un microscopio
de mano llamado dermatosco-
pio que esta equipado con una

» Demoras. Hay una gran es-
casez de especialistas que pro-
longan en hasta tres y cuatro
meses la consulta presencial.

El proceso. Primaria toma una
imagen de a lesién, mancha o lu-
nar con una aplicacion de mdvil es-
pecifica (a la izquierda), ampliada
con un dermastocopio (arriba) que
se sube a interconsulta en la histo-
ria clinica. Lo analiza el dermatdlo-
go y pone tratamiento o manda
biopsia/extirpacion directamente.

paciente, mandas foto. Si tene-
mos una duda lo mandar al der-
matoélogo, los signos de alarma
que veamos, si un lunar hay que
consultarlo o no lo podemos fil-
trar nosotros. Ahora, ademas hay
mucha demanda porque la so-
ciedad quiere respuestas inme-
diatas y se le ha indicado que vi-
gile sus manchas y lunares y quie-
re saber enseguida si es bueno o
malo y quitarselo».

El doctor Munoz reconoce que
durante la residencia esta no era
una de sus especialidades prefe-
ridas; pero ahora «este recurso
me ha animado a estudiar y con-
sultar y he aprendido muchisi-
mo a discernir sobre sospechas».

Destaca ademads que «este sis-
tema ha demostrado la eficacia
asistencial de una buena coordi-
nacion entre Atencion Especia-
lizada y Primaria, ganamos to-
dos, el paciente y el profesional.
La telemedicina en algunas es-
pecialidades es muy util».

El 4rea Este, con menor lista
de espera en este departamento
comenzo antes con la telederma-
tologia pero tiene menor volu-
men de actividad -73 dias de de-
mora media frente a los 106 de
la zona Oeste— . Mientras el Rio
Hortega supera el centenar de

casos semanales que atiende por
telemedicina, el Clinico sumo 95
en un ano, de septiembre de 2022
al mismo mes de este 2023, El
44% de ellas recibieron el alta en
el momento, especifica, «lo que
implica un porcentaje de resolu-
cion muy alto y evita por tanto
desplazamientos innecesarios
de los pacientes al hospital», des-
tacan fuentes del Clinico. Arran-
c6 en 2020 adhiriéndose al gru-
po de trabajo al respecto y al afio

siguiente establecié el protocolo
de derivacion. Puso en marcha
un pilotaje previo en dos centros
de salud del drea y generalizo el
servicio a todos los centros de sa-
lud del drea a partir de junio del
2021. A la par ha desarrollado
multiples actividades formativas
sobre interconsulta no presen-
cial y sesiones especificas de te-
ledermatologia y dermatoscopia,
de nivel basico y avanzado. Los
24 centros de salud de este drea

tienen un responsable de este
proyecto en el equipo, que coor-
dina este tipo de consultas y to-
dos disponen de al menos un der-
matoscopioy algunos disponen
de cinco (La Victoria) o cuatro
(Circunvalacién) incluidos mé-
dicos de Familia y pediatras.

Cuenta asi esta zona con un
equipamiento de 62 dermatos-
copios y 45 moviles securizados
para incorporacion de la imagen
dermatolégica. Explica ademas
Sacyl que «recientemente se ha
actualizado la aplicacion que per-
mite la incorporacion de la ima-
gen a la historia clinica del pa-
ciente a través del escritorio del
profesional, consiguiendo que el
proceso sea mas rapido y eficien-
te. Esto es una importante mejo-
ra que va a incrementar la utiliza-
cion de este tipo de consultas por
los médicos de cabecera.

Causas de las consultas

Y ¢qué llega a estas consultas?
Pues seglin repasan ambos facul-
tativos, de entre los casos graves,
sobre todo melanomas y cance-
res de piel no melanomas. «Lo
mads habitual es que se den entre
personas mayores y mas en pie-
les claras, es menos frecuente en-
tre las negras porque tienen mas

El cancer de piel, las
manchas solares, eccemas
y dermatitis atdpica,

entre las consultas mas
frecuentes

La actual calidad de las
fotos, junto al relato
del facultativo, permite
un analisis sin fisuras
de la mancha o lesion

defensa. Las quemaduras solares
se producen en la infancia y ado-
lescencia pero pasan factura por
acumulacion en la edad adulta. Y
es algo muy serio. El problema es
que hasta los 25 o 30 arios la gen-
te no se cuida, va al solarium,
toma el sol y el dano ya esta he-
cho», explica el doctor Nieto.
Muy frecuentes también son
los eczemas, la dermatitis atdpi-
cay en los Gltimos anos «no se
sabe bien la causa», la sarna. So-
bre todo brotes y claro hay que
tratar a todos los convivientes
por ejemplo en una residencia
de ancianos o de estudiantes.
También hay mas tina.




