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Acto inaugural del IV Encuentro de Enfermeria de Salud Mental. :: Ln.c.

Apuestan por enfermeras
formadas en la deteccion
de conductas suicidas

Leodn presenta una tasa de
sucesos autoliticos mas
alta que la media nacional,
con 8,45 casos por cada
100.000 habitantes

ICAL

«La figura de la enfermera es-
pecializada en Salud Mental es necesa-
ria para la deteccién de una forma tem-
prana de las alteraciones que puedan
derivar en conductas suicidasy, segin
manifesto ayer el presidente del Con-
sejo de Colegios de Enfermeria de Cas-
tillay Ledn, Enrique Ruiz Forner, en la
apertura del IV Encuentro de Enferme-
ria de Salud Mental de Castillay Le6n
que se desarroll6 en la capital leonesa
y que centr6 su mirada en el combate
de las conductas suicidas.

Ruiz Forner destacé el incremento
de los casos de suicidios registrados en
Castilla y Leén, comunidad que en la
actualidad ostenta el «triste récordy de
serla que se encuentra a la cabeza en
tasa de sucesos autoliticos y recordo el
estudio conocido a comienzos de este
afio sobre los casos ocurridos en 2021
que sitiia a Zamora, con una tasa de 14,2
suicidios por cada 100.000 habitantes
como la segunda provincia espafiola con
peores registros.

Estos datos se unen al informe sobre
cémo ha evolucionado el suicidio en los
altimos 20 afios que refleja que las pro-
vincias de Avila, Burgos, Ledn, Palen-
cia, Soria y Zamora presentan tasas su-
periores a la media nacional de 8,45 ca-
sos por cada 100.000 habitantes. Se-
govia esla inica provincia de la Comu-
nidad por debajo de la media, mientras
que Salamanca y Valladolid superan esa
ratio nacional, pero sin llegar a los diez
casos. Enrique Ruiz explicé su preocu-
pacion por el incremento de casos de
acoso en las escuelas y en los centros

educativos, conocido como ‘bullying’y
sobre todo, de los sucesos en los que se
produce este acoso a personas con eda-
des cada vez mas jovenes a través de las
redes sociales, el denominado ‘cyber-
bullying’. Considera que, en estas situa-
ciones, la asistencia de la enfermera
«como esa especialista que trata a las
personas a lo largo de toda la vida, pero
en este caso, la enfermera especializa-
da en Salud Mental puede ser determi-
nante en dar la voz de alerta en un mo-
mento todavia previo a que la persona
afectada tome una decisién que pueda
ser inevitabley, manifesto.

«Es vital su presencia para la detec-
cién de aquellas alteraciones de la con-
ducta que, por su experiencia y su co-
nocimiento, sabe que pueden llevar a
que se tomen estas decisiones. La en-
fermera de Salud Mental es una figura
importante en la sanidad actualy, argu-
mento el presidente de Ruiz Forner.

El encuentro celebrado ayer dedico
alaposicion de las enfermeras de Salud
Mental en el combate contra el suicidio
buena parte de sus debates. Asi tras la
ponencia sobre ‘Salud mental positiva:
desde la promocion al recovery’ de Ma-
ria Teresa Lluch Canut, su principal pa-
nel, titulado ‘Combatiendo la conduc-
ta suicida’, conto con la presencia de Be-
gofia Becoechea Gomez, especialista del
Hospital Clinico Universitario de Valla-
dolid quien habl6 sobre las buenas prac-
ticas de Enfermeria en la prevencion de
estas conductas, junto con Alexandra
Cuadrado Serrato, del Hospital Univer-
sitario Rio Hortega, también de Valla-
dolid, y posteriormente Emilia Caidos
Martin expuso el trabajo: ‘Grupo de apo-
yo a supervivientes. Superando el due-
10", en un coloquio que modero Irina Ar-
dura Lafuente, especialista en Salud
Mental del Hospital Santa Isabel de
Ledn. Mas tarde, se abordé el acompa-
flamiento terapéutico y de las alterna-
tivas a las autolesiones.




