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Un estudio revela que la reaccién a la vacuna
de covid es muy rara también en alérgicos

El trabajo de laUVa, el
Rio Hortega y el centro
Delicias | constata que al
949% de los pacientes
inmunizados no tuvo
efectos secundarios

ANA SANTIAGO

VALLADOLID, Conmae de dos mi-
llones de castellanos y lsoneses
vacunados, mis de 38 millones de
espanales, mas de 3,920 millones
en el mundoy una importante red
de farmacovigilancta mundial y,
sobre todo europea v espanola, log
resultados no contradicen la ino-
cuirad general de las vacunas fren-
le al covid, més incluso que otras
muchas para atras enfermedades.

Ahora, un estudio vallizoleta-
no ademde de confirmar estos
mismos resultados se adentra en
la posibilidad de que las perso-
nas alérgicas pudieran registrar
un peor balance. Ademas «|es
preocupa mucho a los pacientes
con agma y con alergias el saber
si pueden, y sl deben, ponerse las
vacunas frente al covid como el
resto de ciudadanoss, explicala
Jefa de Alergologia de Valladolid,
Alicia Armentia, La respuesta es
«8{. Tienen incluso mejor res-
puests, la toleran mejor, El vinus
utiliza la misma via respuesta in-
mune que la via alérglea y los
alérgicos tienen esta via de facil
BOCES0, POT gendticas.

Este Trabajo de Fin de Grado
(TFG) de Romén Betancort y Ana
Cano concluye que el 93,7% de
los paclentes objeto de estudio
no tuvo reacciones de hipersen-
sibilidad a la inyeccidn y, de los
que si la tuvieron, el &,3% restan-
te, solo el 0,4% fueron graves y
ninguna mortal. Estos datos «con-
firman la hipdtesis de partida
para la investigacion obtenida de
la informacidn aportada por el
Ministerio de Sanidad, que afir-
maba que las reacciones alérgicas
mortales son inexistentos y, las
graves, poco frecuentes, siendo
en gu mayoria laves o modera-
das, de tipo febricula y malestar
general fundamentalmente»,

El trabajo, en el que ademds
de la Facultad de Medlcina de la
Universidad de Valladolid (UVa)
y el Rio Hortega, cuenta con la
participacion del centro de salud
Delicias I, concluye que =no exis-
ten grandes limitaciones a la ad-
ministracion de la vacuna fren-
te al covid en la poblacion gene-
ral ni on la alérgica ni atépicas,

5i recoge algunas posibles reac-
ciones adversas moderacdas
como, trag la administracién de la
vacuna, la aparicion de dolor en
el punto de punciédn de intensi-
dad elevada y alguna «posible
asociacion entre la presencia de
flebre y el resultado positivo de
las pruebas inmunoslérgicag».

For lo general, los efectos se-
cundarios conocidos de estos sue-
ros han gido leves o moderados
y de corta duracion en el drea sa-
nitaria de Valladolid Deste, sefa-
la el estudio. Entre ollos, se in-
cluyen sobre todo fiebre, cansan-
cio, dolor de cabeza, dolor mus-
cular, escalofrios, nduseas, dis-
rrea y dolor en la zona de la In-
yeccion,

De los 511 pacientes citados a
vacunacidn en el Hospital Rio
Horlega, sole acudieron 459
(89,8%). De los cuales, 93,7% no
padecieron o notificaron reac-
ciones de hipersensibilidad.

En este estudio se realiza una
valoracion de lag pruebas reali-
zadas en la Unidad de Alergia del
citado hospital a los pacientes re-
mitidos para descartar una reac-
¢idn de hipersensibilidad que pu-
diera poner en peligro la siguien-

te dosis,

En Espaia, Ia vacuna no estd
contraindicada en personas con
alergias alimentarias, a medlca-
mentos, animales, insectos, alér-
genos del ambiente o ldtex. Sélo
existe un caso en el que seria ro-
comendable adoptar medidag,
«poner medicacion, metoclopra-
mida, o un antihistaminico pre-
vio pero deben vacunarse. Ade-
mds se les pone en el hospitals,
oxplica la doctora Armentia. ¥ es
1a alergla especifica al polietilen-
glicol (PEG), Esto se debe a que
«parece existir implicacidn de
esta molécula en ol proceso, la
cual estd presente en las vacu-
nas sintetizadas con ARN men-
sajero, hasta la fecha las de Pfi-
zer-BloNTech y Modernaw, Bl po-
lietilenglicol, también conocido
como macrogol, usado por dichas
farmacéuticas, aunque s un alér-
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geno poco frecuente, estd pre-
gente en mds de mil medicamen-
tos de uso habitual y cientos de
productos higiénicos y cosmeti-
cos tomo dentifricos, geles de
bafio, colonias, champuis... por lo
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tania lag personas alérgicas a ¢l
og algo gue ya conacen; es ficil
que cuenten con un dlagndstico
al respecto, Los casos de anafi-
laxia tras Ia administracion de
eslas vacunag notificados hasta
1a fecha se estiman en torno a
log cinco cases por cada millon
de habitantos 0,005%.

El estudio de pacientes vacu-
nados en la zona Oaste de salud
complementa a los datos recogl-
dos por el Servicio de Farmacovi-
gilancia y de vacunaclon del Mi-
nisterio de Sanidad, lo cual =con=
tribuye a la correcta seleccion de
vacunas administrables a pacien-
tas pertanecientes a determina-
dos grupos de riesgo. A este res-
pecto, son de especial interés,
desde el punio de vista epidemio-
Iégico y alergoldgico, los cagos de
antecedentes alérgicos, reaceio-
nes a AINES (medicamentos an-
tiinflamatorios no esferoideos) o
Intolerancia a contrastes o polie-
tilenglicol, dado el potencial ries-
go alergénico que padecen nstos
pacientess, indica el trabajo.

La campana de vacunacion se
habia realizado con la de Pfizer
Comirnarty. El trabajo comenzd
en enero de 2021 y ha finalizado
on octubre del mismo ano, pre-
viamente a la llegada de la va-
riante smicron,

La investigacitn destaca asi-
Mmisme que se necesitan indica-
dores objetivos de la seguridad
de las vacunas, «que permitan
establecer unas directrices so-
bre las que actuar en casos de pa-
cientes alérpicos a determinados
componentes de lavacuna, oa
otras sustancias. Eg decir, en de-
finitiva, evaluar la interaceion
entre factores relacionados con
lag reacclones postvacunalegs,

El sintoma que sa presantd con
mayor frecuencia fue el doloren
&l punto de puncién, seguido de
las nduseng, con una intensidad
én-ambos casos de nivel 4 sobre
5. Asimismo incide en que =log
aintomas detectados no inclui-
dos en la encuesta epidemiold-
gica, son de especlal relevancia
debido a sus posibles repercu-
siones & largo plazo, tales como
el Herpes Zoster ¢ la hemiparas-
tesia, No obstante, «a1in no po-
demos relacionarlos con ningun
perfil de paciente concreto ni
anunciar medidas para su pre-
vencionm.
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VALLADOLID: La tercera dosis de
Ia vacuna frente al covid estd
provocando mas reacciones que
las primeras. Explica 15 jefa de
Alergologia del Rio Hortega de
Valladolid, Alicia Armentia, que
«eato se debe o que se estd po-

niendo demasiado cerca de las

otrag dos y genera un exceso de
respuesta, Igual qua pasaba con
Ing personag que habian paga-
do ¢l eovid, que no era aconge-
jable vacunar cerca de la infec-
cidn, ocurre ahora. El problema
inmune se produce por excesn
de antigenos y también por ex-
cago de enticuerpos. 8i poner
una vacuna cuando todavia tie-

«Poner una tercera dosis cuando hay exceso
de anticuerpos provoca hipersensibilidad»

Alicia Armentia Jefa de Alergologia del Rio Hortega

n#n una respuesta inmunitaria
potente provocas un desequili-
brio, una hipersensibilidads, ex-
plica.

«Menos mal que la gripe es
anual, i fuera cada tres meses
la vacunacion estariamos muy
malitos. No es convenienta lan-
ta cercania, Habria que empe-
Ziar a vacunar unida a Ia gripe,

en la linea en la que marca acer-
tadamente Pfizer y cuando co-
mienza el invierno porque, aun- -
que el coronavirus no es toda-
via del todo estacional, 6std cla-
ro que tiene picos y que los tie-
ne gobre todo en invierno y que
baja on verano, casn degapare-
ce. Par ello, gastar tantos recur-
508 en vacunar con la tercera do-
sis cuando atin no estd bien es-
tudiado su idoneidad no acaha
de convencerme y, en cambio,
hay [drmacos que tienen un
buen futuro para tratar el covid
y no logran la aprobacion de la
Agencia Buropea del medica-
mento, tarda muchislmos.



