
 

Una guía para evitar caídas impulsada por el 
Río Hortega 
Los profesionales del HURH han desarrollado una ‘Guía de prevención de caídas’ 
con la que se está trabajando en el hospital como centro candidato que es a ser 
un ‘Centro BPSO’, o lo que es lo mismo, como centro comprometido con la 
excelencia en cuidados. 

El documento es transversal y se ha ido implantando en las plantas de 
hospitalización, servicios especiales y consultas; de forma que todos los 
pacientes son analizados para saber cuáles son los que tienen un riesgo alto de 
caídas y así identificarlos para poder prevenirlo. 

Daniela Arranz, enfermera del Hospital Universitario Río Hortega de 
Valladolid: 

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/guia-evitar-caidas-impulsada-rio-
hortega-20260917135338-vi.html 

 

 


