
 

F
ue en 2015 cuando Casti-
lla y León puso en mar-
cha su Banco de Leche 
Materna. Un servicio que 
cumple ahora diez años 
y que ha ido evolucionan-

do con el tiempo para dar a bebés pre-
maturos o con problemas al nacimien-
to la oportunidad de tener acceso al 
que se considera «el mejor alimento» 
para los recién nacidos. En esta déca-
da se han sumado a esta altruista ini-
ciativa unas 400 mujeres de Castilla y 
León que permiten ya a día de hoy cu-
brir, con un volumen de cerca de 300 
litros y entre 150 y 160 neonatos aten-
didos al año, las «necesidades más ur-
gentes» de las unidades que se encar-
gan del cuidado de estos pequeños que 
llegan al mundo antes de tiempo o con 
algunas dificultades. 

«Hay evidencias científicas de que 
es la alimentación óptima para ellos, 
más aún cuando están enfermos o son 
prematuros», defiende convencida una 
de las pediatras del Banco de Leche, 
Raquel Izquierdo. «Se tolera mejor que 
la leche de fórmula, disminuye las in-
fecciones y mejora el desarrollo», en-
tre otras cosas, expresa. Pero hay oca-
siones en la que no se puede disponer 
del alimento de la propia madre, así 
que hasta que eso es posible el dona-
do por otras progenitoras «puede be-
neficiar a estos niños».  

De los 90 litros recibidos de su pri-
mer aniversario se ha pasado a esos 
casi 300 al año cedidos por entre unas 
40 o 50 madres que pasan por el ban-
co en un año, pero también se ha no-
tado el «descenso de la natalidad», sub-
raya Izquierdo. Así que el número de 
bebés beneficiarios ha disminuido li-
geramente desde los inicios.  

Los principales destinatarios del 
Banco son los prematuros: alumbra-
dos antes de las 32 semanas de gesta-
ción, con un peso inferior a 1.500 gra-
mos o los que, habiendo nacido a tér-

mino, presentan complicaciones 
cardiacas, intestinales o de otro tipo. 
«Lo más frecuente es que las donan-
tes sean mamás que tienen a sus hijos 
sanos en sus domicilios desde sema-
nas o incluso meses y tienen exceden-
te del alimento», apunta la médico.  

Los hábitos 
Todo arranca con una primera consul-
ta con el equipo del Banco del Hospi-
tal Río Hortega –en Burgos atienden 
también a madres donantes de su pro-
pia unidad de neonatos– y una encues-
ta sobre hábitos, salud, medicaciones, 
posibles enfermedades... «No se pue-
de donar si se toma alcohol, drogas o 
si hay consumo de tabaco», explica. A 
esto le sigue una analítica. Una vez que 
se da luz verde se proporciona a las in-
teresadas todo lo necesario: extractor 
de leche si no disponen de él, recipien-
tes, nevera, etiquetas y acumuladores 
de frío. La leche se congela y son las 
progenitoras –o alguien que pueda ha-
cerlo en su nombre– las que tienen que 
derivarlo al Río Hortega. «Hemos te-
nido madres de casi todas las provin-
cias», dice la pediatra. Pero en la Co-
munidad pesa la «dificultad de la geo-
grafía» y la extensión, por lo que debido 
a que en Valladolid, la misma ciudad 
en la que se encuentra el centro asis-
tencial coordinador, el proceso es más 
sencillo la mayor parte de donantes 
proceden de ese punto. Solo en esa pro-
vincia existe, de momento, la disposi-
ción de recogida a domicilio hasta un 
máximo de 30 kilómetros de la capital.  

Una vez llegado el alimento al hos-
pital vallisoletano, entra en escena el 
Centro de Hemodonación y Hemote-
rapia de Castilla y León al tratarse de 
lo que se considera un banco «mixto». 
Es el organismo encargado de proce-
sar, almacenar y analizar el alimento 
donado y también de hacer esa reco-
gida casa por casa tan solo en la pro-
vincia vallisoletana gracias a su «red 
de transporte» y los dispositivos con 
los que cuenta para hacer también el 
traslado de sangre. «Aquí se hacen to-
das las pruebas para garantizar la se-
guridad de la leche», señala Carmen 

Martín desde las instalaciones ubica-
das también en Valladolid. Se contro-
la que cumple con las «condiciones», 
que «no se haya contaminado con 
nada» y se analiza la «capacidad nu-
tritiva» calculando la composición 
para poder ofrecer a cada bebé «lo que 
necesita específicamente». Desde el 

centro atienden las demandas de los 
cinco hospitales autonómicos que dis-
ponen de unidades de neonatos –Bur-
gos, León, Salamanca y Clínico y Río 
Hortega de Valladolid–. «Nos hacen 
las peticiones y desde aquí prepara-
mos los biberones con lo que más se 
ajusta a sus necesidades», indica. 

Muestras de leche materna  

El Río Hortega de Valladolid y el Centro 
de Hemoterapia centralizan un servicio 
regional que recoge  unos 300 litros al 
año y permite cubrir las necesidades 
urgentes para bebés prematuros 
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Y con eso a día de hoy se pueden cu-
brir las «necesidades urgentes y más 
necesarias», apunta. «Si tuviéramos 
más leche también se podría aportar 
para otras problemáticas más leves», 
dice Martín, que señala, además, que 
durante el año hay épocas «críticas» 
de donación. Precisamente el verano, 
que ya está encima, es una de ellas y 
la más problemática. Por las «vacacio-
nes» y el calor «siempre» en la etapa 
estival –entre ocho y doce semanas– 
hay «más dificultad» para conseguir 
leche, resalta. «Se puede congelar y se 
mantiene estable durante tres meses», 
apunta, por lo que si «a comienzos del 
año» se lograsen más cesiones «ten-
dríamos más stock» de cara al vera-
no. Y es que «el número de niños pre-
maturos no desciende en esa época», 
comenta. «Necesitaríamos una red de 
seguridad y garantizar un stock que 
nos permita cubrir necesidades en esas 
fechas», insiste.  

Tanto Raquel como Carmen, desde 
los centros coordinadores del servi-
cio, perciben que la ciudadanía está 
concienciada ya de su labor a lo largo 
de esta década. «Cuanto más gente 
dona, más se conoce el programa», 

mantiene la profesional del Centro de 
Hemoterapia y Hemodonación, que 
asegura, además, que se trata de un 
«acto altruista» que da «felicidad» 
también a las madres donantes al sa-
ber que con su solidario gesto están 
«ayudando a pequeños con proble-
mas».  

«Más facilidades» 
No obstante, trabajarán en dar «más 
visibilidad» al Banco a través de redes 
sociales para llegar a «todas las poten-
ciales» progenitoras porque les «sigue 
sorprendiendo» que tras diez años en 
funcionamiento aún hay quien dice 
que no lo conocían. Otro de los aspec-
tos a mejorar, considera Izquierdo, es 
el sistema de recogida para dar «más 
facilidades» a las madres de las pro-
vincias. Como opciones, se trabaja en 
«extender» la red de recogida a domi-
cilio en el «largo plazo» y otra posibi-
lidad sería que los grandes hospitales 
pudieran recoger también el alimen-
to, aunque sería necesario «vigilar muy 
bien la cadena de frío y las condicio-
nes de almacenaje». Esa posibilidad 
sería quizá «la primera a valorar», pero 
aún no se trabaja en ello, concreta. 
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El diputado abulense del Partido Po-
pular Héctor Palencia calificó ayer 
de «bulo» y «mentira» la información 
difundida por el Ministerio de Trans-
portes sobre el mantenimiento de las 
paradas y servicios de las líneas es-
tatales de autobús que no sean tras-
pasados a las comunidades. A su jui-
cio, se trata de «músicas» y «cantos 
de sirena», ya que insistió en que las 
enmiendas transaccionadas al pro-
yecto de ley de Movilidad Sostenible 
no recogen esta medida, por lo que 
insistió es «cien por cien falso». 

En una comparecencia en Ávila, 
tras reunirse con los usuarios de la 
línea de autobús Ávila-Madrid, Pa-
lencia, el portavoz del PP en materia 
de Transportes, aseguró que ni el tex-
to legislativo del Gobierno ni en las 
enmiendas incluye la posibilidad de 
que se vayan a mantener los tráficos 
que no sean segregados en las líneas 
estatales de autobús. Por ello, invitó 
al PSOE, al Ministerio y a Vox a que 
se sumen a las propuestas del PP. 

En ese sentido, el diputado popu-
lar sostuvo que la ley de movilidad 
sostenible se encuentra «suspendi-
da» en su tramitación parlamenta-
ria y explicó que la transnacional que 
proponía el Gobierno al PP «en nin-
gún momento» incorpora esa posi-

bilidad. Y advirtió de que ya se están 
eliminando paradas entre Madrid, 
Guadalajara, Cuenca, Teruel y la Co-
munidad Valenciana. «Quiere volver 
a tomar por tontos a los castellanos 
y leoneses», aseveró. «En ningún mo-
mento a día de hoy el Gobierno está 
en esa posición», dijo, a la vez que 
destacó que sólo el PP ha presenta-
da una propuesta para evitar que se 
eliminen paradas y servicios en el 
medio rural. Por ello, pidió «consen-
so, diálogo y financiación» para po-
ner en marcha la ley y el nuevo Mapa 
Concesional, recoge Ical. En concre-
to, reclamó que el Gobierno asuma 
todo el coste que origine la asunción 
del servicio desde la España interior 
a otros núcleos. 

Quejas del servicio 
Por ello, Palencia exigió la convoca-
toria de la Conferencia Sectorial de 
Transportes para acordar con las co-
munidades los principios generales 
del nuevo Mapa Concesional y una 
reunión bilateral para solucionar pro-
blemas con los diferentes territorios, 
como los que tiene la línea de auto-
bús de Ávila a Madrid. En concreto, 
el PP denunció la falta de control so-
bre el contrato de esta línea de auto-
bús y avanzó una batería de medidas 
parlamentarias para conocer la bo-
nificación suspendida, las quejas, in-
cidentes y servicios eliminados des-
de la pandemia del Covid. Entre las 
quejas diarias citó el «overbooking 
en la venta de billetes, lo que está ori-
ginando situaciones de caos especial-
mente en la salida de los primeros 
servicios a Madrid» o un descenso en 
«el número de frecuencias» 

El PP tilda de «bulo» la 
salida del Ministerio a 
las paradas de líneas 
estatales en la ley
∑ Afirma que es «falso» 

que se mantengan las 
que no se transfieran 
a las comunidades
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