ELMUNDO

DIARIO DE

CASTILLA
Y LEON

DEL SIGLO XXI

Fecha: 21/04/2025 Audiencia: 31.595 Seccion:
Vpe: 2.147 € Tirada: 9.027 Frecuencia:
Vpe pag: 3.190 € Difusién: 6.654

Vpe portada: 3.190 € Ocupacion: 67,29%

LOCAL
DIARIO

El consumo de antibioticos se dispara en
Castilla y Leon con una subida del 37%

A partir de pandemia, los datos reflejan un repunte en el gasto de Sanidad en antibacterianos afio tras afo hasta los
13 millones en 2024 / «Castilla y Ledn tiene que reducir un 23% el consumo de antibidticos», advierten desde el PROA

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Son minusculos, imperceptibles
desde el ojo humano, y con formas
queresultan mas curiosas que ame-
nazantes. Las de hay de todo tipo,
conformas esféricas, alargadas, es-
pirales, y hasta en forma de coma.
Pero las bacterias, antes de que en
1928 surgiese la penicilina, fueron
las responsables de millones de
muertes por enfermedades como
la neumonia, tuberculosis o sifilis.
Con el descubrimiento de Alexan-
der Fleming, el ser humano pudo
hacer frente a cualquier tipo de in-
feccion sin perder la batalla, pero
los microscopicos organismos apren-
dieronadefendersey aresistir tan-
toalapenicilinacomo alos siguien-
tes antibidticos que aparecieron.
Esa resistencia es la que provoca
que las investigaciones no cesen
para encontrar laresolucion del pro-
blema, mientras el consumo de an-
tibacterianos sigue en crecimiento,
cifrandose en un 37% de subida en
Castillay Le6n entre 2020 y 2025.

De esa «lucha diaria» contralas
infecciones es testigo cada médi-
co de cabecera, en cuyas consultas
no hay dia que no atiendan a un
paciente con un catarro o una gri-
pe. Una de ellas es Maria del Real
Monedero, médica de familiaenel
Centro de Salud de Casa del Barco,
en Valladolid. «Tratamos con anti-
bidticos multiples infecciones bac-
terianas, desde un simple panadi-
70 hasta una neumonia en un pa-
ciente que se encuentre enla UCI»,
cuenta a este periodico la sanita-
ria. En muchas casos, ademas, se
usan de forma combinada, espe-
cialmente contra aquellas infeccio-
nes contra las que no ha surgido
un antibidtico efectivo.

Como las estrellas que se forman
en el universo, cada afio se descu-
bren nuevas especies de bacterias
que provocan a su vez laaparicion
de cuadros mds complejos en el
tratamiento de enfermedades. Pe-
ro no todas las infecciones que se
producen son por bacterias, sino
también pueden ser por otro tipo
de microorganismos como virus,
parasitos u hongos, como explica
Amparo Lopez Bernus, coordina-

Una sanitaria busca un medicamento en una farmaci

doradel PROA Castillay Leon. «Los
tipos de infecciones mas comunes
son las infecciones respiratorias,
siendolamas comun las de vias al-
tas, como el catarro comun. Y den-
tro de ellas, hasta en el 85% estan
producidas por virus, porlo que no
tendriamos que tomar antibio-
ticos en ninguna de ellas», de-
sarrolla al respecto.

Solo el término ‘virus’ puede re-
trotraer allector aunaépoca que su-
pusoun punto deinflexion desdeel
punto de vista antibacteriano: la
pandemia del Covid-19, surgido del
SARS-CoV-2, que sin esta com-
plicada abreviatura se conoce por
coronavirus de tipo 2. Entre miedo
y desconocimiento de este virus, la
sociedad empezd a consumir anti-
bacterianos de forma innecesaria
tras ser dispensados por los hospi-
tales por precaucion. Un‘por siaca-
s0’ que irrumpi6 en las gréficas de
laConsejeriade Sanidad, las cuales
vieron interrumpidas sus continuos
descensos en los envases suminis-
trados hasta el afio 2021, cuando se
recetaron1.223.756 antibidticos, pa-
raempezar arepuntar afio tras afio
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GASTO EN ANTIBIOTICOS EN CASTILLA Y LEON

Gerencia 2020 2024 Porcentaje de variacion
Avila 603.659 860.337 I 252
Burgos 1.544.483 2.113.715 I 36 56
Leon 1.396.424 1.922.213 I 5765

El Bierzo 589.094 746.805 I 2577
Palencia 624.941 949260 N /.90
Salamanca 1385115 1.934.312 I 59,65
Segovia 511.950 700.742 I 3555
Soria 437401 486.245 | ¥y

Valladolid Oeste  773.553 1150.900 I 4373
Valladolid Este  860.733 1.224.483 I 226
Zamora 721212 963.358 I 3357
Total 9.448.566 I 3514
FUENTE: Consejeria de Sanidad / Junta de Castilla y Leén ELMUNDO

hasta 2024, cuando se ofrecen los
ultimos datos disponiblesy que ele-
van hasta1.776.638 el niimero de en-
vases entre todas los hospitales de
Castillay Ledn. «Como no sabiamos
qué era el Covid-19 ni como actua-
ba, en ese momento se intentd tra-
tar con todo lo que teniamos a ma-
no. Y entonces se hizo mucho uso
de antibidticos en ese momento,
justifica por eserepunte en el trans-
curso de la época pandémica.

Nosoloincidié en el consumo, si-
no también en las estrategias sani-
tarias que luchaban frenar ese con-
sumo en antibacterianos en Espa-
fia, como los Programas de Op-
timizacién de Tratamiento An-
tibidtico (PROA), implantados en
2012 por el Plan Nacional frente ala
Resistenciaalos Antibiéticos (PRAN)
quetrabajaenlaoptimizaciondela
prescripcion de antibioticos para
mejorar el pronostico delos pacien-

tesquelos necesitan, minimizar los
efectos adversos, controlar la apa-
ricion de resistencia y garantizar el
uso de tratamientos coste-eficaces.
«Cuando antes delapandemiaem-
pezamos con todos los PROA y es-
tdbamos avanzando en todo, tanto
anivel de Atencién Primaria como
enlos hospitales. Pero lleg6 la pan-
demiay todo esto se pardw, recuer-
da Lopez Bernus.

De vuelta a los niveles pre-pan-
demia, la coordinadora del PROACYL
cifra en un 23% la necesaria reduc-
cion del consumo de antibacteria-
nos en Castillay Ledn en los proxi-
mos tres afios. «Lo tenemos que re-
vertir.. Si siguiésemos con este cre-
cimiento, en 2050 se estima que que
haya mas muertes por multirresis-
tencias que por cancer», advierte.
«Por lo tanto, no podemos utilizar
cualquier antibidticos para cualquier
infeccién bacteriana», apoya Del Re-
al Monedero en ese razonamiento.

No obstante, basta ver las grafi-
cas ofrecidas por la Consejeria de
Sanidad para comprobar que nin-
gun drea de salud sigue sin frenar
su tendencia de gasto para an-
tibidticos desde el afio 2020, con
Palencia a la cabeza, con una in-
versién que crece un 51,9%, hasta
10s 949.260 euros. Detras de Palen-
cia aparecen el area de Valladolid
Oeste, con un 48,8% mds hasta
11150.900 euros; Avila, conun 42,5%
hasta 860.337 euros; Valladolid Es-
te, con un 42,2% tras registrar
1.224.483 euros de inversion; Sala-
manca, con un 39,6% de subida has-
ta 1,9 millones; Segovia, con un
36,9% de subida hasta 700.742 eu-
ros; Burgos, conun 36,8%y 2.113.715
euros; Zamora, con un 33,5% y
963.358 euros; El Bierzo, con una
subida del 26,7% en su gasto has-
talos746.805 euros; y Soria, con un
11,1% con 486.245 euros.

Mientras el consumo sigue dis-
parado, los centros sanitarios y hos-
pitales no paran de registrar pacien-
tes con infecciones de dificil trata-
miento. «Yo trabajo en Atencion Pri-
mariayacompaflamosalos pacien-
tes durante todas las etapas de su
viday durantelamayor parte de sus
etapas de salud y enfermedad. En
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muchas ocasiones objetivamos
que las resistencias a los an-
tibidticos provocan mas tiempo
de hospitalizacion, mas consu-
mo derecursos y mas morbimor-
talidad en pacientes fragiles o cu-
yo sistemainmune esté compro-
metido», explicalamédicade fa-
milia del Centro de Salud de Ca-
sa del Barco

Pero ademas del trabajo de
atencion, los sanitarios también
juegan un papel fundamental
enlaformacion delapoblacion
para conocer el correcto uso de
los antibioticos. Tanto Maria del
Real Monedero, que también
pertenece al grupo de trabajo
del PROA, como Amparo Lopez
Bernus consideran que hay «de-
sinformacién» sobre su uti-
lidad y en cuanto a los proble-
mas que originan las bacterias
multirresistentes, que solo en
Europa provocan causan 33.00
muertes al aflo. «Los antibioti-
cosno soninocuos ni se pueden
utilizar para todo», afirma Mo-
nedero para enunciar cuatroin-
dicaciones para un correcto uso:
seguir las recomendaciones de
un prescriptor, evitar laautome-
dicacién, no compartir los anti-
bidticos con otras personas, y
no utilizarlos como analgé-
sicos. Y también otra medida
efectiva y cotidiana como es el
lavado de manos.

Sin imaginar un mundo sin
antibidticos, a nivel regulatorio
también se puede frenar la ten-
dencia creciente en el consumo.
Yen Castillay Leon, una de esas
medidasllegdatravés delapres-
cripcion diferida. «Consiste en
realizar la prescripcion del an-
tibidtico en el momento de la
consulta, pero no se permite la
retirada hasta pasadas 24 horas,
dando autonomia en el momen-
to dela consulta para que lo re-
coja en caso de que no mejoren
los sintomas en 24-48 horas»,
explica Maria del Real. Asi, los
datos de Sanidad reflejan que
el 30% de casos han conlle-
vado la retirada de un antibac-
teriano y un 23% de las prescrip-
ciones se hanretirado de la far-
macia antes del cuarto dia.

Si para Sanidad es un «reto»
frenar el repunte en el consumo
de antibidticos, la situacion ac-
tual puede invitar a pensar a un
regreso a la era preantibidtica
que existia antes del descubri-
miento delapenicilina. Pero Lo6-
pezBernus es «optimista» fren-
te al futuro: «Creo que con las
medidas que estamos intentan-
do imple,entar vamos a poder
conseguir este descenso ¥y, so-
bre todo, ayudados por el resto
de la poblacién».

Un optimismo al que se suma
Del Real Monedero. «Entre to-
dos seremos capaces de reducir
el consumo y optimizar su pres-
cripcidn. Pero para ello debe-
mos hacer un esfuerzo diario
tanto desde la consulta como
desde casa», concluye la sa-
nitaria.
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