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CASTILLA Y LEÓN
EL MUNDO. Lunes 21 de abril 2025

El consumo de antibióticos se dispara en 
Castilla y León con una subida del 37% 
A partir de pandemia, los datos reflejan un repunte en el gasto de Sanidad en antibacterianos año tras año hasta los    
13 millones en 2024 / «Castilla y León tiene que reducir un 23% el consumo de antibióticos», advierten desde el PROA

DIEGO GONZÁLEZ VALLADOLID 
Son minúsculos, imperceptibles 
desde el ojo humano, y con formas 
que resultan más curiosas que ame-
nazantes. Las de hay de todo tipo, 
con formas  esféricas, alargadas, es-
pirales, y hasta en forma de coma. 
Pero las bacterias, antes de que en 
1928 surgiese la penicilina, fueron 
las responsables de millones de 
muertes por enfermedades como 
la neumonía, tuberculosis o sífilis. 
Con el descubrimiento de Alexan-
der Fleming, el ser humano pudo 
hacer frente a cualquier tipo de in-
fección sin perder la batalla, pero 
los microscópicos organismos apren-
dieron a defenderse y a resistir tan-
to a la penicilina como a los siguien-
tes antibióticos que aparecieron. 
Esa resistencia es la que provoca 
que las investigaciones no cesen 
para encontrar la resolución del pro-
blema, mientras el consumo de an-
tibacterianos sigue en crecimiento, 
cifrándose en un 37% de subida en 
Castilla y León entre 2020 y 2025. 

De esa  «lucha diaria» contra las 
infecciones es testigo cada médi-
co de cabecera, en cuyas consultas 
no hay día que no atiendan a un 
paciente con un catarro o una gri-
pe. Una de ellas es  María del Real 
Monedero, médica de familia en el 
Centro de Salud de Casa del Barco, 
en Valladolid. «Tratamos con anti-
bióticos múltiples infecciones bac-
terianas, desde un simple panadi-
zo hasta una neumonía en un pa-
ciente que se encuentre en la UCI», 
cuenta a este periódico la sanita-
ria. En muchas casos, además, se 
usan de forma combinada, espe-
cialmente contra aquellas infeccio-
nes contra las que no ha surgido 
un antibiótico efectivo.  

Como las estrellas que se forman 
en el universo, cada año se descu-
bren nuevas especies de bacterias 
que provocan a su vez la aparición 
de cuadros más complejos en el 
tratamiento de enfermedades. Pe-
ro no todas las infecciones que se 
producen son por bacterias, sino 
también pueden ser por otro tipo 
de microorganismos como virus, 
parásitos u hongos, como explica 
Amparo López Bernus, coordina-

dora del PROA Castilla y León. «Los 
tipos de infecciones más comunes 
son las infecciones respiratorias, 
siendo la más común las de vías al-
tas, como el catarro común. Y den-
tro de ellas, hasta en el 85% están 
producidas por virus, por lo que no 
tendríamos que tomar antibió-
ticos en ninguna de ellas», de-
sarrolla al respecto. 

Solo el término ‘virus’ puede re-
trotraer al lector a una época que su-
puso un punto de inflexión desde el 
punto de vista antibacteriano: la 
pandemia del Covid-19, surgido del 
SARS-CoV-2, que sin esta com-
plicada abreviatura se conoce por 
coronavirus de tipo 2. Entre miedo 
y desconocimiento de este virus, la 
sociedad empezó a consumir anti-
bacterianos de forma innecesaria 
tras ser dispensados por los hospi-
tales por precaución. Un ‘por si aca-
so’ que irrumpió en las gráficas de 
la Consejería de Sanidad, las cuales 
vieron interrumpidas sus continuos 
descensos en los envases suminis-
trados hasta el año 2021, cuando se 
recetaron 1.223.756 antibióticos, pa-
ra empezar a repuntar año tras año 

hasta 2024, cuando se ofrecen los 
últimos datos disponibles y que ele-
van hasta 1.776.638 el número de en-
vases entre todas los hospitales de 
Castilla y León. «Como no sabíamos  
qué era el Covid-19 ni cómo actua-
ba, en ese momento se intentó tra-
tar con todo lo que teníamos a ma-
no. Y entonces se hizo mucho uso 
de antibióticos en ese momento», 
justifica por ese repunte en el trans-
curso de la época pandémica. 

No solo incidió en el consumo, si-
no también en las estrategias sani-
tarias que luchaban frenar ese con-
sumo en antibacterianos en Espa-
ña, como los Programas de Op-
timización de Tratamiento An-
tibiótico (PROA), implantados en 
2012 por el Plan Nacional frente a la 
Resistencia a los Antibióticos (PRAN) 
que trabaja en la optimización de la 
prescripción de antibióticos para 
mejorar el pronóstico de los pacien-

tes que los necesitan, minimizar los 
efectos adversos, controlar la apa-
rición de resistencia y garantizar el 
uso de tratamientos coste-eficaces. 
«Cuando antes de la pandemia em-
pezamos con todos los PROA y es-
tábamos avanzando en todo, tanto 
a nivel de Atención Primaria como 
en los hospitales. Pero llegó la pan-
demia y todo esto se paró», recuer-
da  López Bernus. 

De vuelta a los niveles pre-pan-
demia, la coordinadora del PROACYL 
cifra en un 23% la necesaria reduc-
ción del consumo de antibacteria-
nos en Castilla y León en los próxi-
mos tres años. «Lo tenemos que re-
vertir.. Si siguiésemos con este cre-
cimiento, en 2050 se estima que que 
haya más muertes por multirresis-
tencias que por cáncer», advierte. 
«Por lo tanto, no podemos utilizar 
cualquier antibióticos para cualquier 
infección bacteriana», apoya  Del Re-
al Monedero en ese razonamiento. 

No obstante, basta ver las gráfi-
cas ofrecidas por la Consejería de 
Sanidad para comprobar que nin-
gún área de salud sigue sin frenar 
su tendencia de gasto para an-
tibióticos desde el año 2020, con 
Palencia a la cabeza, con una in-
versión que crece un 51,9%, hasta 
los 949.260 euros. Detrás de Palen-
cia aparecen el área de Valladolid 
Oeste, con un 48,8% más hasta 
1.1150.900 euros; Ávila, con un 42,5% 
hasta 860.337 euros; Valladolid Es-
te, con  un 42,2% tras registrar 
1.224.483 euros de inversión; Sala-
manca, con un 39,6% de subida has-
ta 1,9 millones; Segovia, con un 
36,9% de subida hasta 700.742 eu-
ros; Burgos, con un 36,8% y 2.113.715 
euros; Zamora, con un 33,5% y 
963.358 euros; El Bierzo, con una 
subida del 26,7% en su gasto has-
ta los 746.805 euros; y Soria, con un 
11,1% con 486.245 euros. 

Mientras el consumo sigue dis-
parado, los centros sanitarios y hos-
pitales no paran de registrar pacien-
tes con infecciones de difícil trata-
miento. «Yo trabajo en Atención Pri-
maria y acompañamos a los pacien-
tes durante todas las etapas de su 
vida y durante la mayor parte de sus 
etapas de salud y enfermedad. En 

Una sanitaria busca un medicamento en una farmacia hospitalaria, en una imagen de archivo. E.M.

FUENTE: Consejería de Sanidad / Junta de Castilla y León EL MUNDO

GASTO EN ANTIBIÓTICOS EN CASTILLA Y LEÓN
Gerencia

Ávila
Burgos
León
El Bierzo
Palencia
Salamanca
Segovia
Soria
Valladolid Oeste
Valladolid Este
Zamora
Total

603.659
1.544.483
1.396.424

589.094
624.941
1.385.115

511.950
437.401
773.553

860.733
721.212

9.448.566

860.337
2.113.715

1.922.213
746.805
949.260

1.934.312
700.742
486.245

1.150.900
1.224.483

963.358
13.052.369

20242020

42,52
36,86
37,65

26,77
51,90

39,65
36,88

11,17
48,78

42,26
33,57
38,14

Porcentaje de variación

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

21/04/2025
     2.147 €
     3.190 €
     3.190 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      31.595
       9.027
       6.654
      67,29%
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muchas ocasiones objetivamos 
que las resistencias a los an-
tibióticos provocan más tiempo 
de hospitalización, más consu-
mo de recursos y más morbimor-
talidad en pacientes frágiles o cu-
yo sistema inmune esté compro-
metido», explica la médica de fa-
milia del Centro de Salud de Ca-
sa del Barco 

Pero además del trabajo de 
atención, los sanitarios también 
juegan un papel fundamental 
en la formación de la población 
para conocer el correcto uso de 
los antibióticos. Tanto María del 
Real Monedero, que también 
pertenece al grupo de trabajo 
del PROA, como Amparo  López 
Bernus consideran que hay «de-
sinformación» sobre su uti-
lidad y en cuanto a los proble-
mas que originan las bacterias 
multirresistentes, que solo en 
Europa provocan causan 33.00 
muertes al año. «Los antibióti-
cos no son inocuos ni se pueden 
utilizar para todo», afirma Mo-
nedero para enunciar cuatro in-
dicaciones para un correcto uso: 
seguir las recomendaciones de 
un prescriptor, evitar la autome-
dicación, no compartir los anti-
bióticos con otras personas, y 
no utilizarlos como analgé-
sicos. Y también otra medida 
efectiva y cotidiana como es el 
lavado de manos.  

Sin imaginar un mundo sin 
antibióticos, a nivel regulatorio 
también se puede frenar la ten-
dencia creciente en el consumo. 
Y en Castilla y León, una de esas 
medidas llegó a través de la pres-
cripción diferida. «Consiste en 
realizar la prescripción del an-
tibiótico en el momento de la 
consulta, pero no se permite la 
retirada hasta pasadas 24 horas, 
dando autonomía en el momen-
to de la consulta para que lo re-
coja en caso de que no mejoren 
los síntomas en 24-48 horas», 
explica María del Real. Así, los 
datos de Sanidad reflejan que  
el 30% de casos han conlle-
vado la retirada de un antibac-
teriano y un 23% de las prescrip-
ciones se han retirado de la far-
macia antes del cuarto día. 

Si para Sanidad es un «reto» 
frenar el repunte en el consumo 
de antibióticos, la situación ac-
tual puede invitar a pensar a un 
regreso a la era preantibiótica 
que existía antes del descubri-
miento de la penicilina. Pero Ló-
pez Bernus es «optimista» fren-
te al futuro: «Creo que con las 
medidas que estamos intentan-
do imple,entar vamos a poder 
conseguir este descenso y, so-
bre todo, ayudados por el resto 
de la población».  

Un optimismo al que se suma 
Del Real Monedero. «Entre to-
dos seremos capaces de reducir 
el consumo y optimizar su pres-
cripción. Pero para ello debe-
mos hacer un esfuerzo diario 
tanto desde la consulta como 
desde casa», concluye la sa-
nitaria.

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR

DIEGO GONZÁLEZ VALLADOLID 
Las gráficas no engañan y la inver-
sión pública en Castilla y León si-
gue al alza en lo que refiere a far-
macia hospitalaria, repuntando 
hasta un 24,8% el gasto público en-
tre los años 2020 y 2024. Concre-
tamente, las nueve cifras varían en 
más de 103 millones entre ambos 
periodos,  elevándose hasta 
519.858.759 euros la factura total al 
cierre del año pasado. El crecimien-
to de la situación regional de sus 
diferentes sus provincias, aunque 
con disparidad, porque mientras 
en León (31,2%) y Salamanca (30,5%) 
crece un tercio su inversión, con 
más de 20 millones en ambos ca-
sos, en Soria solo sube un 18,2%, 
con 2 millones más. 

Castilla y León no es una excep-
ción de este incremento en su gas-
to farmacéutico ya que, con mayor 
o menor magnitud, cada región de 
España afr0nta un mayor desem-
bolso según pasan los años. Sur-
gen más medicamentos y trata-
mientos más costosos; se con-
tabilizan más pacientes con cán-
cer, enfermedades autoinmunes, 
o infecciones resistentes; y la po-
blación cada vez está más enveje-
cida, lo que provoca que aparez-
can más patologías crónicas con 
el correspondiente uso de recur-
sos hospitalarios y farmacológi-
cos. 

Pero en cinco años, la relación 
entre tarjetas sanitarias e inversión 
autonómica se define por el dese-
quilibrio desde el apartado. Mien-
tras decrecen las personas que tie-
nen acceso a las prestaciones del Sis-
tema Nacional de Salud, la factura 
se dispara hasta los 519 millones al 
cierre de 2024, que suponen 103 mi-
llones más que en 2020. Y más pro-
nunciada es la diferencia si se tiene 
en cuenta el desglose del gasto far-
macéutico hospitalario recogido 
por el Ministerio de Hacienda, que 
eleva hasta 578 millones el gasto 
farmacéutico hospitalario en Cas-
tilla y León, y que suponen 29,1% 
más que en 2020. 

Al margen de la diferencia entre 
las cuantías de inversión ofre-
cidas por la Consejería de Sanidad 
y el Ministerio, los datos estatales 
permiten hacer una comparación 
frente al resto de comunidades. Y 
en este caso, la situación de Casti-
lla y León no destaca ni por pre-
sentar uno de las mayores inver-
siones, como tampoco una de las 
más bajas.  

Con el noveno aumento más pro-
nunciado, Castilla y León eleva un 
29,1% su inversión pública en me-
dicamentos hospitalarios tras pa-
sar de 354 millones en 2020 a 485 
millones en 2024. Por delante, apa-

recen la Comunidad Valenciana 
(50,9%), Cataluña (40,6%), Cana-
rias (36,9%), Galicia (36,9%), Cas-
tilla-La Mancha (32,2%), Región de 
Murcia (31,8%), y Cantabria (30,6%). 
En cambio, con la menor inversión 
realizada en esos cinco años se en-
cuentra Extremadura, donde sube 
un 19,7%. 

Por áreas de salud, la que está 
formada en Valladolid entre el Clí-
nico, Río Hortega y Medina del Cam-
po es la que más gasto realiza en 
medicamentos en 2024, con 
120.793.579 euros, un 25,9% más 
que en 2020. No obstante, por cre-
cimiento, es el Complejo Asisten-
cial de León el que mayor repunte 
presenta con un 31,2% más de gas-
to entre en los últimos cinco años. 
Le siguen el Complejo Asistencial 
de Palencia, con un 23,3% y 34.172.868 
euros; el área de salud de Burgos 
(Complejo Asistencial de Burgos y 
los hospitales de Santiago Após-
tol y Santos Reyes), con un 21,1% 
más y 77.368.451 euros; el Comple-
jo Asistencial de Zamora, con un 
20,5% de aumento hasta los 
28.702.200 euros; el Complejo Asis-
tencial de Ávila, con un 20,2% y 
26.458.592 euros; el Complejo Asis-
tencial de Soria, con un 18,2% y 
14.308.701 euros; y el Hospital del 
Bierzo, con un crecimiento del 16,8% 
y 28.070.552 euros. 

Para frenar su consumo, la Geren-
cia Regional de Salud de Castilla y 
León también incluye campañas con 
eslóganes como ‘Medicamentos, no 
los tomes a la ligera’, que incluye re-
comendaciones pre-consumo, co-
mo  informar a los profesionales sa-
nitarios sobre los tratamientos reci-
bidos antes de iniciar otro; y duran-
te el consumo, como comprobar su 
nombre y su caducidad,  conocer los 
efectos secundarios o no mezclar 
medicamentos sin supervisión ofi-
cial, además de la correcta conser-
vación.  

Además, Sacyl y el Consejo de Co-
legios Profesionales de Farmacéuti-
cos de Castilla y León tienen en mar-
cha un Programa de Atención al Pa-
ciente Polimedicado, dirigido a los 
personas con enfermedades cróni-
cas que toman cinco medicamentos 
o más. En caso de entrar en el pro-
grama y en el momento de la dispen-
sación, la farmacia le informará so-
bre cómo y cuándo tomar los medi-
camentos que le han prescrito y pa-
ra qué sirve cada uno de ellos. Ade-
más, le advertirá si debe tener alguna 
precaución especial en su uso y con-
servación, le asesorará sobre el ma-
nejo de las formas farmacéuticas 
complejas (aerosoles, inhaladores, 
mecanismos de administración de 
insulina etc...). Y cuando sea preci-
so, el farmacéutico colocará adhesi-

vos con imágenes explicativas, que 
le ayudarán a recordar las indi-
caciones que le han dado durante la 
dispensación 

ATENCIÓN PRIMARIA 
En cinco años, los medicamentos 
con receta indicados desde Aten-
ción Primaria, si bien adquieren 
una inversión menos pronuncia-
da que los fármacos hospitalarios, 
con un 19,7% más, siguen siendo 
la mayor partida pública de Casti-
lla y León con más de 785 millones 
gastados al cierre de 2024.  

En cuanto al número total de en-
vases, la cifra alcanzó más 64 mi-
llones, lo que supone 10 millones 
más que hace cinco años para ele-
var el gasto medio por unidad de 
12,25 euros. 

De mayor a menor gasto, la pro-
vincia de León es la que se sitúa en 
primera posición en gasto farma-
céutico a través de receta con 
168.782.517 euros (+18%); seguida 
de Valladolid, con 144.158.595 eu-
ros (+22,4%);  Salamanca, con 
115.880.866 euros (+22,4%); Burgos, 
con 108.086.199 euros (+18%); Za-
mora, con 64.826.900 euros (+18,8%); 
Ávila, con 61.615.464 euros (+17,4%); 
Palencia,  con 52.932.912 euros 
(+19,4%); Segovia, con 42.706.751 
euros (+23,9%); y Soria, con 26.364.782 
euros (+14,1%).

El dispar aumento del gasto en fármacos: 
de 20M€ más en Salamanca a 2 en Soria 
La inversión hospitalaria crece 103 millones en cinco años en Castilla y León, 
mientras el gasto público de las recetas en Atención Primaria sube 132 millones

FUENTE: Consejería de Sanidad. Junta de Castilla y León EL MUNDO

CONSUMO Y COSTE DE MEDICAMENTOS EN CASTILLA Y LEÓN

C.A. Ávila
Área de salud de Burgos
C.A. León
Hospital El Bierzo
C.A. Palencia
C.A. Salamanca
C.A. Segovia
C.A. Soria
Área de salud de Valladolid
C.A. Zamora
TOTAL SACYL

22.007.852
63.860.719
55.853.497

24.035.444
27.753.101

67.410.774
23.747.568
12.099.574
95.887.746
23.821.704

416.477.979

2020
26.458.592
77.368.451

73.296.584
28.070.552
34.172.868
87.976.201
28.711.030
14.308.701

120.793.579
28.702.200

519.858.759

20,22
21,15

31,23
16,79

23,13
30,51

20,90
18,26

25,97
20,49
24,82

2024 Var. (%)

(C.A.): Complejo Asistencial

C.A. de Burgos
Hospital Santiago Apóstol
Hospital Santos Reyes

Hospital Río Hortega
Hospital Clínico Universitario
Hospital Medina del Campo

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO EN HOSPITALES

GASTO FARMACÉUTICO A TRAVÉS DE RECETA

Ávila
Burgos
León
Palencia
Salamanca
Segovia
Soria
Valladolid
Zamora
Castilla y León

4.660.875
7.215.098

11.539.399
3.754.179

7.926.676
3.192.568
1.894.861

10.486.030
4.566.591

55.236.277

2020
ENVASES

5.237.426
8.501.931

13.336.139
4.375.864
9.251.658

3.687.444
2.157.090

12.350.624
5.224.173

64.122.349

12,37
17,84

15,57
16,56
16,72
15,50

13,84
17,78

14,40
16,09

2024 Var. (%)
52.474.242
91.576.231

142.985.787
44.316.636
94.654.653
34.452.088
23.095.829
117.778.146
54.567.717

655.901.329

2020
GASTO

61.615.464
108.086.199
168.782.517
52.932.912

115.880.866
42.706.751

26.364.782
144.158.595
64.826.900

785.354.986

17,42
18,03
18,04
19,44
22,42
23,96

14,15
22,40

18,80
19,74

2024 Var. (%)

(Cifras de valor en euros)
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       497 €
     3.190 €
     3.190 €
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       9.027
       6.654
      15,59%
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