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La inflacidn llega a los hospitales: Sacyl gasta un

tercio mas en alimentos que hace cuatro anos

La factura de la cesta de la compra alcanza los 12,7 millones y el
mayor gasto se destina a congelados, dietas completas, y lechey
derivados

20.04.2025

Los hospitales de Sacylinvirtieron en el ultimo afio 12,7 millones de euros en
alimentar a sus pacientes, un presupuesto que desde finales de la pandemia se ha
disparado un 32,5 por ciento, debido al incremento del precio de los alimentos,
pero también a la mejora de las dietas y al aumento de la calidad nutricional de los
menus, que en un hospital exigen ser equilibrados y adaptarse a las necesidades
de los pacientes. No en vano, por ejemplo, sélo en el dltimo afo, los complejos
asistenciales dedicaron 337.950 euros a suplementos alimenticios, 19.881 euros
a tarritos y preparados infantiles, y hasta 11.925 euros a papillas para bebés. El
gasto en leche infantil se elevd a 43.735 euros.

Los datos analizados por Ical, reflejan que la evolucidon del gasto en los ultimos
anos ha sido al alza en practicamente en todas las familias de alimentos, lo que
suma 3,1 millones mas en 2024 que en 2021, cuando los pedidos se elevaron a 9,6
millones de euros. Todos los grupos crecieron, con la excepcion de las leches
infantiles, que registraron un descenso del 11,7 por ciento, al sumar 5.767 euros
menos el ano pasado que en 2021, cuando fueron 49.502.

Los productos cuyos pedidos superaron o se acercaron al millén de euros fueron
los productos congelados (1,43 millones, con un repunte del 6,9 por ciento), junto
al grupo de dietas completas (1,01 millones y un 2,5 por ciento mas), a otros
dietéticos (1,13 millones con un repunte del 9,2 por ciento), ademas de la leche y
derivados (1,07 millones, con un incremento del 36,8 por ciento).

Sélo en carne, los hospitales gastaron el afio pasado 927.443 euros, y en aves,
cazay huevos, 957.825, con sendos repuntes del 6,9 y del 62,8 por ciento. En
frutas, los pedidos subieron hasta los 807.434 euros, casi un 30 por ciento mas;
en pescado fresco, hasta los 842.626, un 47,3 por ciento a mayores; mientras que
en verduras y hortalizas Sacyl gastd 883.980 euros. En pan fresco, los hospitales
emitieron una factura de 795.573 euros.



Los alimentos con mayores incrementos porcentuales en gasto en este tiempo
fueron los preparados, al pasarde 87.718 aa 221.362 euros, un 152,35 por ciento
mas; los aceites y margarinas, donde el gasto se doblod, de 274.822 a 557.669;
harinas y derivados, que crecieron un 86,98 por ciento, hasta los 67.858; ademas
de las papillas infantiles, con un 84.59 por ciento mas y un gasto de 11.925
millones, junto a las pastas, sopas y cremas, donde se cerrd con 70.543 euros, un
82 por ciento a mayores.



