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Raquel Izquierdo, pediatra y neonatéloga

MIRIAM CHACON/ICAL

Law |

El1 Banco de Leche
Materna se consolida al
cumplir diez anos

P Mas de 400 mujeres han donado para
alimentar a unos mil bebés prematuros

Sonia Calleja. VALLADOLID

Cuando enlaprimaverade2015
el Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid inaugurd
el Banco de Leche Materna de
Castilla y Le6n, pocos podian
imaginar que aquel proyecto
pionero que comenz6 con ape-
nas 29 donantes y 40 litros pro-
cesados iba a convertirse una
década después en un referente
autonémico desolidaridadysa-
ludneonatal. Hoy, diezanosmas
tarde, més de 400 mujeres han
donado suleche para alimentar
amasdeunmillar de bebés pre-
maturos y enfermos de toda la
Comunidad, un balance que no

cina. Aporta defensas, factores
de crecimientoyenzimasquesu
organismo todavia no puede
producir por simismo. Mejorala
tolerancia intestinal, protege
frente a infecciones graves y fa-
vorece el desarrollo neurolégico
ymetabolico, explica Izquierdo.
No existenadacomparableenla
naturaleza ni en laindustria far-
macéutica. Por eso cada gota
donadatieneunvalorincalcula-
ble, anade.

ElBancodeLeche Maternade
Castilla y Leén nacié en 2015
como el primer proyecto de ca-
racter autondémico y mixto de

Esta iniciativa en

soloes anuypositivor,sinotam-  Castilla y Leon
b‘eréesgzr?gsgzz el Hospical mantiene una media

«Empez 1 .
Universitario Rio Hortega aten- estable de 300 litros
diendo solo a nuestros propios anuales

pacientes, yhoylaleche donada
llega a todos los hospitales con
unidades neonatales», explica
Raquel Izquierdo, pediatra y
neonatdlogadel BancodeLeche
yunadelasprofesionales que ha
acompanado este recorrido.
«Hemos crecido mucho, pero
aun queremos llegar maslejos».
manifiesta.

La doctora subraya que la le-
che materna es mucho mas que
un alimento para los bebés pre-
maturos; es una herramienta
terapéuticaque puede marcarla
diferencia entre la vida y la en-
fermedad. Paraunreciénnacido
tan inmaduro, la leche materna
acttiacomounaauténticamedi-

Espaiia, al integrar en su funcio-
namiento tanto al Servicio de
Pediatria del Hospital Universi-
tario Rio Hortega comoal Centro
de Hemoterapia y Hemodona-
cién de Castillay Le6n.

El crecimiento del centro va-
llisoletano ha sido sostenido y
constante. En 2014, las donacio-
nes apenas alcanzaban los 40
litros procesados; hoy, el Banco
mantiene una media estable de
300 litros anuales, una cifra sufi-
ciente para cubrir las necesida-
des de los hospitales de Sacyl
conunidadesde cuidadosinten-
sivos neonatales.



