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Sello de excelencia 
y calidad para diez 
espacios naturales 

Los espacios naturales de Castilla 
y León continúan acaparando re-
conocimientos a nivel estatal. El 
último, por parte del Comité de 
Evaluación del Instituto para la 
Calidad Turística Española (ICTE), 
adscrita el Ministerio de Industria 
y Turismo, que acaba de renovar 
la marca «Q» Calidad Turística en 
los diez espacios naturales prote-
gidos de Castilla y León que con-
taban con esta acreditación. De 

visitantes que acceden a estos es-
pacios naturales.

De esta manera, los espacios 
naturales protegidos de Castilla
y León distinguidos con la «Q»
Calidad Turística destacan por su 
gestión eficiente, accesibilidad, 
información al visitante, conser-
vación del entorno natural y com-
promiso con el desarrollo soste-
nible, según se destaca en un 
comunicado.

En la provincia de Burgos, han 
renovado los monumentos natu-
rales Monte Santiago y Ojo Guare-
ña; en Salamanca, el parque natu-
ral Las Batuecas–Sierra de Francia; 
y en Soria, el parque natural Ca-
ñón del Río Lobos. 

Asimismo, en la provincia de 
Segovia, mantienen la Q Calidad 
Turística los parques naturales 
Hoces del Río Duratón y Hoces del 
Río Riaza. 

También conservan su acredi-
tación el parque natural Montaña 
Palentina, en Palencia; el parque 
regional Montaña de Riaño y 
Mampodre, en León; y, en la pro-
vincia de Ávila, el parque regional 
Sierra de Gredos, junto con la re-
serva natural Valle de Iruelas.

Entrega en Madrid
De esta forma, Castilla y León se 
consolida como la comunidad 
autónoma española con mayor 
número de espacios naturales cer-
tifi cados bajo este prestigioso sello 
de calidad, avalando la gestión 
responsable, la atención al visitan-
te y la conservación del medio 
natural. La entrega ofi cial de los 
diplomas tendrá lugar en enero, 
durante la tradicional «Noche de 
la Q», que se celebrará en Madrid, 
en un evento que reúne a repre-
sentantes del sector turístico na-
cional para reconocer el esfuerzo 
y la excelencia de los destinos y 
entidades certifi cadas.

J. Blanco. VALLADOLID

►Castilla y León es el territorio 
autonómico de España con más áreas 
protegidas certifi cadas con distintivo «Q»
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Vistas del valle de Iruelas

esta manera la comunidad caste-
llano y leonesa se convierte en el 
territorio autonómico nacional 
con más áreas naturales protegi-
das certifi cadas con este distintivo 
de calidad nacional.

Una renovación que se produce 
tras haber superado la correspon-
diente auditoría del sistema de 
calidad turístico implantado, re-
afirmando el compromiso de la 
Junta de Castilla y León con la ex-
celencia en la gestión turística, la 
sostenibilidad y la mejora conti-
nua de los servicios ofrecidos a los 

CASTILLA Y LEÓN 

FUNDOS

El Auditorio Fundos, 
gran protagonista en la 

Seminci de Valladolid

El director general de Fundos, 
José María Viejo, y el alcalde de 
Valladolid, Jesús Julio Carnero, 

han fi rmado la participación de 
la Fundación como patrocinador 

Plata en la 70ª edición de la 
Semana Internacional de Cine 

de Valladolid (Seminci). A la 
presentación del acuerdo, 

asistieron Blanca Jiménez y José 
Luis Cienfuegos. Además el 

Auditorio Fundos Fórum 
ofrecerá 49 proyecciones.

Cultura

El Banco de Leche 
Materna se consolida al 
cumplir diez años

Cuando en la primavera de 2015 
el Hospital Universitario Río 
Hortega de Valladolid inauguró 
el Banco de Leche Materna de 
Castilla y León, pocos podían 
imaginar que aquel proyecto 
pionero que comenzó con ape-
nas 29 donantes y 40 litros pro-
cesados iba a convertirse una 
década después en un referente 
autonómico de solidaridad y sa-
lud neonatal. Hoy, diez años más 
tarde, más de 400 mujeres han 
donado su leche para alimentar 
a más de un millar de bebés pre-
maturos y enfermos de toda la 
Comunidad, un balance que no 
solo es «muy positivo», sino tam-
bién esperanzador.

«Empezamos en el Hospital 
Universitario Río Hortega aten-
diendo solo a nuestros propios 
pacientes, y hoy la leche donada 
llega a todos los hospitales con 
unidades neonatales», explica 
Raquel Izquierdo, pediatra y 
neonatóloga del Banco de Leche 
y una de las profesionales que ha 
acompañado este recorrido. 
«Hemos crecido mucho, pero 
aún queremos llegar más lejos». 
manifi esta.

La doctora subraya que la le-
che materna es mucho más que 
un alimento para los bebés pre-
maturos; es una herramienta 
terapéutica que puede marcar la 
diferencia entre la vida y la en-
fermedad. Para un recién nacido 
tan inmaduro, la leche materna 
actúa como una auténtica medi-

cina. Aporta defensas, factores 
de crecimiento y enzimas que su 
organismo todavía no puede 
producir por sí mismo. Mejora la 
tolerancia intestinal, protege 
frente a infecciones graves y fa-
vorece el desarrollo neurológico 
y metabólico, explica Izquierdo. 
No existe nada comparable en la 
naturaleza ni en la industria far-
macéutica. Por eso cada gota 
donada tiene un valor incalcula-
ble, añade.

El Banco de Leche Materna de 
Castilla y León nació en 2015 
como el primer proyecto de ca-
rácter autonómico y mixto de 

España, al integrar en su funcio-
namiento tanto al Servicio de 
Pediatría del Hospital Universi-
tario Río Hortega como al Centro 
de Hemoterapia y Hemodona-
ción de Castilla y León.

El crecimiento del centro va-
llisoletano ha sido sostenido y 
constante. En 2014, las donacio-
nes apenas alcanzaban los 40 
litros procesados; hoy, el Banco 
mantiene una media estable de 
300 litros anuales, una cifra sufi -
ciente para cubrir las necesida-
des de los hospitales de Sacyl 
con unidades de cuidados inten-
sivos neonatales.

Sonia Calleja. VALLADOLID

►Más de 400 mujeres han donado para 
alimentar a unos mil bebés prematuros
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Raquel Izquierdo, pediatra y neonatóloga

Esta iniciativa en 
Castilla y León 
mantiene una media 
estable de 300 litros 
anuales
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