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zo echó a rodar, comenzó a habilitarse 
la lista de espera, y en su primer mes 
en funcionamiento realizó cuatro tras-
plantes bipulmonares. 

Ya entonces, desde la Consejería 
que dirige Alejandro Vázquez explica-
ron que con esta nueva unidad trata-
ban de «mejorar la accesibilidad evi-
tando los desplazamientos fuera de la 
Comunidad, así como la colaboración, 
en el marco del Sistema Nacional de 
Salud, con otras comunidades que no 
dispongan de un centro de trasplante 
pulmonar».    

Subrayaron la importancia del «tra-
bajo en red e interdisciplinar» para la 
implementación de manera exitosa 
del programa de trasplante pulmonar 
referente en la Comunidad.  

De este modo, los complejos hospi-
talarios de Castilla y León comparten 
información para que los pacientes 
candidatos a ser tratados con este pro-
cedimiento terapéutico «puedan ser 
identificados de forma precoz, incre-
mentando así su supervivencia y cali-
dad de vida». 

El día que se hizo historia en el com-
plejo sanitario salmantino fue el pasa-
do 10 de marzo, cuando se recibió un 
órgano procedente de fuera de la Co-
munidad y se realizó la primera opera-
ción de este tipo en Castilla y León. 

De los 16 trasplantados, catorce pa-
cientes han salido adelante, mientras 
que dos han fallecido. «Estamos ha-
blando de una población muy delica-
da con un problema de salud muy gra-
ve. Son pacientes que están en una fa-
se terminal de su enfermedad 
respiratoria y la expectativa de vida es 
muy corta; sin trasplante estos pacien-
tes tienen muy pocas probabilidades 
de sobrevivir más allá de dos años», in-
dica Jiménez para agregar que «la ta-
sa de supervivencia al primer año está 
en torno al 80% a nivel nacional». 

«Nosotros nos movemos en esa ta-

sa y, por desgracia, algunos pacientes 
fallecen en las primeras semanas o 
meses y en nuestro caso ha ocurrido 
en dos ocasiones, pero entra dentro de 
estos límites, teniendo en cuenta que 
es una patología muy grave y una ciru-
gía y un postoperatorio complejísimo 
que requiere de muchos profesiona-
les», explica Jiménez.  

MÁS DE 100 PROFESIONALES 
En el desarrollo de cada trasplante pul-
monar participan activamente «más 
de un centenar de profesionales». 

En concreto, en este proceso asis-
tencial de alta complejidad intervienen 
coordinadores de trasplante, cirujanos 
torácicos, cirujanos cardiacos, aneste-
siólogos, neumólogos, intensivistas, 
personal de laboratorio y radiodiag-
nóstico, así como personal de enfer-
mería, técnicos en cuidados auxiliares 
de enfermería, celadores y equipos de 
traslado y transporte sanitario.  

Desde que la Organización Nacional 
de Trasplantes dispone de un órgano, 
todos los equipos están preparados 
para ofrecer «una respuesta coordina-
da inmediata». «Necesitamos poner de 
acuerdo a toda esta cantidad de perso-
nas para un objetivo común, que es 
realizar un trasplante en las mejores 
condiciones». 

Los once hospitales de Sacyl están 
autorizados para la extracción de órga-
nos y se realizan trasplantes renales, 
hepáticos, hepatorrenales, cardiacos, 
de páncreas/renal y renal de donante 
vivo. En cuanto a implante de tejidos, 
en Castilla y León se llevan a cabo de 
médula ósea, vasculares, de tejidos os-
teotendinosos, de membrana amnió-
tica, de córnea y de esclera.   

Pese a que el comienzo de este pro-
grama no estuvo exento de críticas 
por parte de algún profesional e inclu-
so algún grupo político que cuestio-
naba la capacidad de llevarlo a cabo, 
siete meses después de ponerlo en 

marcha, Jiménez tiene clarísimo el 
veredicto: «No sólo Salamanca, Cas-
tilla y León por tamaño, población y 
por centros cualificados tiene capaci-
dad para cubrir toda la cartera de ser-
vicios del Sistema de Salud Nacional. 
¿Quién duda de que en Castilla y Le-
ón somos capaces de hacer trasplan-
te pulmonar, cardíaco, hepático...? No 
sólo tenemos un centro, sino centros 
preparados para hacer diferentes téc-
nicas, y lo estamos viendo todos los 
días. Que alguien dude de que la Co-
munidad está preparada para realizar 
este tipo programas realmente es que 
tiene muy poca confianza en la valía 
de los profesionales y de nuestro sis-
tema sanitario, que no tiene nada que 
envidiar a ningún otro del territorio 
español», sostiene.  

Es más, la actividad de este año le 
lleva a la constatación de que Castilla 
y León cuenta «con unos profesiona-
les magníficos y todos están respon-
diendo de una manera muy buena, 
con profesionalidad y dedicación, y los 
resultados así lo demuestran. La res-
puesta es muy positiva y los pacientes 
trasplantados realmente están muy 
contentos y nos trasmiten su agrade-
cimiento por los resultados tan favora-
bles y el cambio de vida que supone 
para ellos haber recibido un regalo co-
mo son unos pulmones nuevos».  

Esta sensación de plenitud por la 
prórroga concedida la constata un ter-
cer paciente también llamado José.  

Vecino de Toro, José Santiago cele-
bra que el 30 de junio de este año le 
«regalaron otra vida».  Recuerda cómo 
el reloj marcaba las 15.55 horas cuando 
él se disponía a «bajar al bar a jugar la 
partida», pero la vida le tenía reserva-
do su particular renacer.  

No era la primera vez que este za-
morano diagnosticado de fibrosis pul-
monar recibía una llamada similar, pe-
ro por suerte sí resultó la definitiva. 
«Hubo dos veces anteriores fallidas. In-

cluso en una estuve ingresado y con-
vencido de que entraría a quirófano, 
pero al final los órganos no sirvieron. 
La tercera vez lo recibí con incertidum-
bre y no sabía ni qué hacer por los ner-
vios, me dio por llorar y llorar. Cuando 
se me pasó fuimos al hospital. Entré a 
las nueve de la noche del 30 de junio 
en quirófano y salí a las 8.30 de la ma-
ñana del 1 de julio. Es una operación 
muy larga que me ha cambiado com-
pletamente. Me cansaba al andar y me 
costaba respirar. Ahora estoy encanta-
do», relata. 

Como sucede cada vez que alguien 
recibe una donación tan decisiva co-
mo esta, tiene muy presente a su do-
nante: «Que Dios lo tenga en el mejor 
de los sitios que pueda». 

Un agradecimiento compartido por 
el salmantino Casimiro, trasplantado 
de dos pulmones tan sólo cinco días 
después que el zamorano José. «Es un 
cambio total a la hora de respirar. Ya no 
tengo que llevar el oxígeno a cuestas y 
sentí una liberación muy grande. Mi 
lotería es esta». 

Ambos celebran no haber tenido 
que trasladarse a Santander ni a otro 
lugar para la operación. «Mucho más 
cómodo sobre todo para nuestra fami-
lia», afirman.  

El doctor Marcelo Jiménez explica 
que desde el hospital salmantino se 
han marcado el objetivo de mejorar 
aún más la comodidad de los acompa-
ñantes: «Necesitamos facilitar, y en eso 
estamos trabajando, más apoyo a las 
familias. El periodo postoperatorio a 
veces se alarga un mes y aunque los 
acompañantes tienen sitio dentro del 
hospital estamos intentando organi-
zar que haya más soporte y puedan te-
ner un alojamiento externo. Lo esta-
mos gestionando con la Universidad, 
la Diputación, el Ayuntamiento... Sería 
bueno que estas familias tuvieran una 
forma de poder descansar fuera del 
hospital». 

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR

Con 66 y 65 años, el salmantino Casimiro y el zamorano José (izqda.) dis-
frutan de un regalo cargado de oxígeno: los pulmones de dos donantes que 
les han permitido recuperar el control de una vida marcada hasta ese 

momento por la enfermedad respiratoria. Ambos estrenaron órganos en 
una ventana de 5 días el pasado mes de julio y comparten agradecimiento, 
satisfacción y una recuperación plena: «Es mi lotería», asegura Casimiro.

EL DOBLE REGALO DE JOSÉ Y CASIMIRO ENRIQUE CARRASCAL

VALLADOLID 
Cuando en la primavera de 2015 
el Hospital Universitario Río Hor-
tega de Valladolid inauguró el 
Banco de Leche Materna de Cas-
tilla y León, pocos podían ima-
ginar que aquel proyecto pione-
ro que comenzó con apenas 29 
donantes y 40 litros procesados 
iba a convertirse una década des-
pués en un referente autonómi-
co de solidaridad y salud neona-
tal. Hoy, diez años más tarde, más 
de 400 mujeres han donado su 
leche para alimentar a más de 
un millar de bebés prematuros 
y enfermos de toda la Comuni-
dad, un balance que no solo es 
«muy positivo», sino también es-
peranzador. 

«Empezamos en el Hospital 
Universitario Río Hortega aten-
diendo solo a nuestros propios 
pacientes, y hoy la leche dona-
da llega a todos los hospitales 
con unidades neonatales», ex-
plica Raquel Izquierdo, pediatra 
y neonatóloga del Banco de Le-
che y una de las profesionales 
que ha acompañado este reco-
rrido. «Hemos crecido mucho, 
pero aún queremos llegar más 
lejos». 

La doctora subraya que la le-
che materna es mucho más que 
un alimento para los bebés pre-
maturos; es una herramienta te-
rapéutica que puede marcar la 
diferencia entre la vida y la en-
fermedad. Para un recién naci-
do tan inmaduro, la leche ma-
terna actúa como una auténtica 
medicina, informa Ical. 

Aporta defensas, factores de 
crecimiento y enzimas que su 
organismo todavía no puede pro-
ducir por sí mismo. Mejora la to-
lerancia intestinal, protege fren-
te a infecciones graves y favore-
ce el desarrollo neurológico y 
metabólico, explica Izquierdo. 
No existe nada comparable en 
la naturaleza ni en la industria 
farmacéutica. Por eso cada gota 
donada tiene un valor incalcu-
lable, añade. 

Aquel inicio fue modesto pe-
ro firme. En sus primeros seis 
meses, el banco logró cubrir las 
necesidades del diez por ciento 
de los bebés prematuros que na-
cían en la Comunidad y que ne-
cesitaban amamantarse. El sal-
to cuantitativo y cualitativo ha 
sido espectacular. En aquel pri-
mer año, apenas 16 bebés reci-
bieron leche donada.  

Diez años después, el Banco 
de Leche atiende a entre 120 y 
150 recién nacidos cada año, la 
mayoría de ellos prematuros ex-
tremos, con menos de 1.500 gra-
mos de peso o con patologías di-
gestivas y cardíacas complejas.

El Banco de 
Leche Materna  
consigue 
amamantar a 
más de mil bebés
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