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ElBanco de
Leche Materna
consigue
amamantar a
mas de mil bebés

VALLADOLID
Cuando enla primavera de 2015
el Hospital Universitario Rio Hor-
tega de Valladolid inaugur6 el
Banco de Leche Materna de Cas-
tilla y Leon, pocos podian ima-
ginar que aquel proyecto pione-
0 que comenzo con apenas 29
donantesy 40 litros procesados
ibaaconvertirse una décadades-
pués en un referente autonomi-
codesolidaridad y salud neona-
tal. Hoy, diez afios mas tarde, mas
de 400 mujeres han donado su
leche para alimentar a mas de
un millar de bebés prematuros
y enfermos de toda la Comuni-
dad, un balance que no solo es
«muy positivo», sino también es-
peranzador.

«Empezamos en el Hospital
Universitario Rio Hortega aten-
diendo solo a nuestros propios
pacientes, y hoy la leche dona-
da llega a todos los hospitales
con unidades neonatales», ex-
plicaRaquellzquierdo, pediatra
y neonatéloga del Banco de Le-
che y una de las profesionales
que ha acompafado este reco-
rrido. «<Hemos crecido mucho,
pero aun queremos llegar mds
lejosn.

La doctora subraya que la le-
che materna es mucho mas que
un alimento para los bebés pre-
maturos; es una herramienta te-
rapéutica que puede marcar la
diferencia entre la vida y la en-
fermedad. Para un recién naci-
do tan inmaduro, la leche ma-
terna actia como una auténtica
medicina, informa Ical.

Aporta defensas, factores de
crecimiento y enzimas que su
organismo todavia no puede pro-
ducir por simismo. Mejorala to-
leranciaintestinal, protege fren-
teainfecciones graves y favore-
ce el desarrollo neurolégico y
metabdlico, explica Izquierdo.
No existe nada comparable en
la naturaleza ni en la industria
farmacéutica. Por eso cada gota
donada tiene un valor incalcu-
lable, afiade.

Aquel inicio fue modesto pe-
ro firme. En sus primeros seis
meses, el banco logro cubrir las
necesidades del diez por ciento
delosbebés prematuros que na-
cian enla Comunidad y que ne-
cesitaban amamantarse. El sal-
to cuantitativo y cualitativo ha
sido espectacular. En aquel pri-
mer afio, apenas 16 bebés reci-
bieron leche donada.

Diez afios después, el Banco
de Leche atiende a entre 120 y
150 recién nacidos cada afio, la
mayoria de ellos prematuros ex-
tremos, con menos de1.500 gra-
mos de peso o con patologias di-
gestivas y cardiacas complejas.



