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Esther Rodríguez da el pecho a su pequeña Valeria en un comercio de la capital palentina con sello MaterMap. srácimo 

Lactancia solidaria 
Una palentina ha contribuido a alimentar a diez bebés 

mientras daba de mamar a su hija; lamenta que sólo 

Valladolid tenga Banco de Leche Materna en la Comunidad 

ALBA MÍGUEZ (ICAL) | PALENCIA 

m Esther Rodríguez es una mujer palentina, 
madre primeriza y nodriza a la vez. Se con- 
virtió en donante de leche materna a las po- 
cas semanas de nacer su hija. Un gesto sen- 
cillo, altruista y generoso que puede salvar 
la vida de un bebé prematuro. La leche ma- 
terna es el alimento ideal para cualquier re- 
cién nacido y más para aquellos que llegan 
al mundo antes de tiempo. Contiene mu- 
chos más beneficios que las fórmulas arti- 
ficiales. Es el mejor aliado de los pequeños 
ingresados en las UCIS neonatales de los 
hospitales de la Comunidad. 

Eso fue lo que animó a Esther a dar el pa- 
so de donar. En total, contribuyó a alimen- 
tar a diez recién nacidos gracias a los más 
de cinco litros que entregó en el Banco de 
Leche Materna, ubicado en el Hospital Río 

Hortega de Valladolid. «Es una experiencia 
muy gratificante y ojalá hubiera más mu- 
jeres que se animaran a hacerlo», asegura. 
En su caso, descubrió esta posibilidad casi 
por casualidad. «Muchas madres ni si quie- 
ra saben que pueden donar leche y es una 
pena porque puede ser la única manera de 
que estos pequeños tengan la oportunidad 
de salir adelante. Además, protege contra 
problemas intestinales graves y disminuye 
el riesgo de infección». 

Esta palentina pide más difusión, no solo 
para incrementar la cantidad de leche en el 
Banco, sino para derribar los posibles mie- 
dos de las madres lactantes. «Donar te pue- 
de generar ciertas dudas. En mi caso, me 
preocupaba no producir suficiente leche y 
que mi hija se quedara sin alimento, pero 
nada más lejos de la realidad. Ahora siem- 

pre repito que hay leche para todos. De he- 
cho, cuanto más te estimulas, más cantidad 
produces», explica. El proceso es muy sen- 
cillo aunque es obligatorio «que tu hijo ten- 
ga, como mínimo mes y medio. De esta ma- 
nera, se aseguran que el plan de lactancia 
está bien establecido y no va a haber nin- 
gún problema». A partir de ahí, se reúnen 
con la futura donante. Un análisis de san- 
gre descarta infecciones como VIH, hepa- 
titis o sífilis que podrían transmitirse al be- 
bé. Otras exigencias son unas condiciones 
óptimas de higiene como lavarse las manos, 
esterilizar el material y congelar la leche na- 
da más extraerla. Es importante saber que 
se puede almacenar en casa, como máxi- 
mo, durante dos semanas y luego hay que 
enviarla para que sea tratada y conservada 
en el Hospital». El único inconveniente, a 
su juicio, es que Valladolid es la única pro- 
vincia de Castilla y león con Banco de Le- 
che Materna. Esther dejó de donar por mo- 
tivos laborales pero sigue dando de mamar 
a su hija de diez meses. Por eso valora que 
las ciudades tengan lugares habilitados pa- 
ra una lactancia cómoda, segura y tranqui- 
la. La aplicación MaterMap, diseñada por 
la palentina Loli Rodríguez, permite loca- 
lizar los establecimientos que disponen de 
espacios para facilitar la lactancia materna.   
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ni sabes qué es eso. Dicen educa- 
dores y expertos que esta genera- 

ción tuya se está olvidando de escribir 
a mano. Le das tanto a la tecla, que es- 
cribes poco o nada y sólo si te obliga 
un apunte, examen o chuleta. Así has 
logrado que tu letra sea torpe, fea o 
caótica. Y ya ni siquiera escribes hoy 
aquellas líricas notas zapadoras que 
se hacían llegar al pupitre de la cha- 
vala que hacía tilín. Pero no escribir o 
no tener caligrafía es como carecer de 
la huella digital que dice quién eres o 
qué modos te dibujan, aunque lo que 
ahora garabateas ya te hace un retrato 
poco o nada amable. Con repiquetear 
en el móvil te das por sobrado y ni si- 
quiera ahí necesitas hacerlo bien, ni 
ser elocuente o expresivo, ya te valen 
y te sobran abreviaturas, jergas, emoti- 
coños, apósitos, laconismos de moda... 
¿qué significa eso que escribes ahí: pec, 
cringe, delulu, mdlr, fact, glow up, servir 
cá%o, pana...? Pero recuerda que si no 
sabes escribir con claridad y fina letra 
tu saber, tu mirada o tu emoción -y pa- 
ra que te entiendan, no para coñear o 
confundir-, es que alo peor lograrás ser 
poco o quedarás en nada. Porque en tu 
escritura va tu personalidad y eso lo 
sabe desde hace mucho la grafología... 
¿qué crees que diría esa ciencia si ana- 
liza esa escritura tuya que parece sali- 
da de la punta de un arado?... 
Domesticar el trazo, dibujar el senti- 

miento, pintar guapo el decir... eso es 
caligrafiar bien, escribir. Mira (y admi- 
ra) a chinos, japoneses, indios o árabes. 
A mí, como a casi todos, me costó lo su- 
yo aprender a hacerlo menos mal hasta 
con plumines de pico de pato o de pun- 
ta gótica. Escribir así una carta o solici- 
tud te abriría puertas, como las abrió a 
mi respeto admirado un pastor de Gar- 
fín de Rueda, Jerónimo Fernández, que 
me escribía cartas a la radio (aqui guar- 
do aún algunas) con caligrafía impolu- 
ta de secretario, inglesa por demás. Ad- 
mirable. Lo que aprendió en la escuela 
primero y después con el transistor es- 
cuchándolo todo el día en sus careos le 
hacían entendedor de los afanes y los 
días. Y tú, que manchas con sprays, ¿no 
sabes dibujar una letra?... 

Ex: ágrafo, chaval, y seguramente 

  

  

  

   

  

  

e Suplemento XLSEMANAL GRATIS 

y sigue la actualidad del corazón 

e Revista DIEZ MINUTOS 1€ 

Los domingos con Diario de León 

Disfruta cada domingo 

con las mejores firmas 

    

  

| P pressreader 
PRINTED AND DISTRIBUTED BY PRESSREADER 

   

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

19/02/2024
     2.201 €
     5.391 €
     5.391 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.777
       9.625
       8.222
      40,82%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
DIARIO

Pág: 40


