
Solo Valladolid tiene  
un punto de recogida  
en la región, algo que 
lamenta la nodriza 
palentina Esther 
Rodríguez 
ALBA MÍGUEZ/ICAL 

PALENCIA. Esther Rodríguez es 
una mujer palentina, madre pri-
meriza y nodriza a la vez. Se con-
virtió en donante de leche mater-
na a las pocas semanas de nacer 
su hija. Un gesto sencillo, altruis-
ta y generoso que puede salvar 
la vida de un bebé prematuro. La 
leche materna es el alimento ideal 
para cualquier recién nacido y 
más para aquellos que llegan al 
mundo antes de tiempo. Estos ni-
ños tienen un peso por debajo de 
lo deseado o la madre no puede 
darles el pecho. Contiene muchos 
más beneficios que las fórmulas 
artificiales. Por eso, se convierte 
en el mejor aliado de los peque-
ños que permanecen ingresados 
en las UCI neonatales de los hos-
pitales de la comunidad. 

Eso fue lo que animó a Esther 
a dar el paso de donar. En total, 
contribuyó a alimentar a diez re-
cién nacidos gracias a los más de 
cinco litros que entregó en el Ban-
co de Leche Materna, ubicado en 
el Hospital Río Hortega de Valla-
dolid. «Es una experiencia muy 
gratificante y ojalá hubiera más 
mujeres que se animaran a ha-
cerlo», asegura. En su caso, des-
cubrió esta posibilidad casi por 
casualidad y lamenta que, en ge-
neral, haya tanto desconocimien-
to. «Muchas madres ni siquiera 
saben que pueden donar leche y 
es una pena porque puede ser la 

única manera de que estos pe-
queños tengan la oportunidad de 
salir adelante. Además, protege 
contra problemas intestinales 
graves y disminuye el riesgo de 
infección», explica. 

Esta palentina considera ne-
cesaria una mayor difusión, no 
solo para incrementar la canti-
dad de leche almacenada en el 
Banco, sino para ayudar a derri-
bar los posibles miedos de las 
madres lactantes. «Es cierto que 
donar te puede generar ciertas 
dudas. En mi caso, me preocu-
paba no producir suficiente le-
che y que mi hija se quedara sin 
alimento, pero nada más lejos de 
la realidad. Ahora siempre repi-

to que hay leche para todos. De 
hecho, cuanto más te estimulas, 
más cantidad produces», señala 
Esther Rodríguez. 

El proceso para donar es muy 
sencillo aunque es obligatorio pa-
sar ciertos controles de seguri-
dad. «Uno de los requisitos es que 
tu hijo tenga, como mínimo mes 
y medio. De esta manera, se ase-
guran que el plan de lactancia 
está bien establecido y no va a 
haber ningún problema». A par-
tir de ahí, se concierta una reu-
nión con la futura donante y se 
le realiza un análisis de sangre 
para descartar infecciones como 
VIH, hepatitis o sífilis que podrían 
transmitirse al bebé. Una vez eli-

minan los posibles riesgos, se 
hace entrega de todo el material 
necesario para la extracción, al-
macenamiento y transporte de 
la leche. «Te lo ponen muy fácil. 
Tienen mucho tacto y son todos 
encantadores», reconoce. 

El único inconveniente, a su 
juicio, es que Valladolid es la úni-
ca provincia de Castilla y león con 
Banco de Leche Materna. «Hay 
que mantener unas condiciones 
óptimas de higiene durante todo 
el proceso. Hay que lavarse las 
manos, esterilizar el material y 
congelar la leche nada más ex-
traerla. Es importante saber que 
se puede almacenar en casa, 
como máximo, durante dos se-

manas y luego hay que enviarla 
para que sea tratada y conserva-
da en el hospital». 

Esther Rodríguez tuvo que de-
jar de donar por motivos labora-
les pero sigue dando de mamar 
a su hija de diez meses recién 
cumplidos. Por eso, reconoce la 
importancia de que las ciudades 
tengan lugares habilitados para 
una lactancia cómoda, segura y 
tranquila. Con ese propósito sur-
gió ‘MaterMap’, una aplicación 
móvil diseñada por la palentina, 
Loli Rodríguez, y que pone a dis-
posición de las usuarias un mapa 
interactivo donde poder locali-
zar establecimientos disponibles 
para dar el pecho. 

«Nos ofrecieron participar hace 
unos años y aceptamos sin du-
dar», explica Isabel Diez de ‘Es-
peranza López Artesanía Infan-
til’, una de las tiendas adheridas 
a esta iniciativa. «A muchas mu-
jeres les da apuro entrar a dar de 
mamar a un negocio sin comprar 
o consumir. Esto ayuda a deste-
rrar esa idea de la cabeza y evi-
tar que pasen un mal trago. Gra-
cias a la aplicación saben que 
pueden venir con su bebé con 
toda confianza». 

‘MaterMap’ permite, no solo 
descubrir puntos de lactancia, 
sino conocer información de in-
terés para las madres como, por 
ejemplo, el grado de privacidad, 
si se trata de un local accesible o 
si disponen de cambiador de pa-
ñales o espacio para el carrito. 
«En nuestro caso ponemos a dis-
posición de las mujeres un pro-
bador donde pueden estar tran-
quilas. Es una solución perfecta 
cuando el niño necesita comer y 
estás lejos de casa», asegura Isa-
bel Diez. Recuerda, además, que 
todos los establecimientos inclui-
dos en la aplicación cuentan con 
un distintivo en forma de pega-
tina a la entrada del local para 
que sean identificables. «Creo 
que mucha gente desconoce que 
se ofrece este servicio de forma 
totalmente gratuita», lamenta.

La donación de leche materna, un gesto que 
ayuda a que los prematuros puedan sobrevivir

Esther Rodríguez da de mamar a su hija Valeria en una tienda habilitada para dar el pecho.  BRÁGIMO/ICAL
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PALENCIA. Tener un hijo es algo 
que te cambia la vida en todos los 
sentidos, pero especialmente en 
el día a día. Lo que antes era sen-
cillo y cómodo, se convierte aho-
ra en un cúmulo de dificultades 
para las que, muchas veces, los pa-
dres no encuentran demasiadas 

ayudas. Para ellos nace ahora ‘Ma-
terMap’, la aplicación gratuita con 
la red más completa de estableci-
mientos adheridos compatibles 
con la lactancia y la crianza. 

Su objetivo es facilitar la vida 
a los padres que, en un momen-
to u otro, necesitan de un espa-
cio para dar lactancia a sus be-
bés, cambiarles de ropa o llevar-
los a un baño adaptado para ni-
ños, entre otras muchas cosas. 

La aplicación funciona ya en 
España, pero tiene intención de 
estar activa en todo el mundo, y 
además está siempre en continua 
renovación. De esta forma, se 
creará el mapa interactivo más 
completo de establecimientos 
donde atender al bebé con tran-

quilidad y todos los servicios adap-
tados. Su creadora y CEO es la pa-
lentina Loli Rodríguez, periodista 
especializada en el ámbito digital, 
que tiene claro que el mundo debe 
estar más adaptado a los más pe-
queños. «Los niños tienen ante sí 
el enorme reto de vivir en un mun-
do de mayores, pero yo creo que 
con ingenio y tecnología podemos 
ayudar a los padres a hacer más 
fáciles los primeros años de vida 
de los más pequeños. Al principio 
todo es un caos, pero con una apli-
cación sencilla, podemos ayudar-
les a que encuentren espacios por 
todo el mundo donde estar tran-
quilos para alimentar a sus bebés, 
cambiarlos… donde sus necesida-
des sean normalizadas». 

La idea surgió en febrero de 
2019, durante un viaje de trabajo 
que Loli  Rodríguez hizo a Milán. 
«Una amiga vino desde Suiza el fin 
de semana para que conociera a 
su hijo, que es mi ahijado. Llovía 
bastante y hacía frío. Estuvimos 
buscando como locas un lugar con-
fortable para que ella pudiera dar-
le el pecho. Después de dos o tres 

horas, acabamos en una cafetería, 
metidas en un almacén bastante 
cutre… Ahí se me activó la idea, 
comencé a darle vueltas sobre qué 
se puede hacer para mejorar la ca-
lidad de vida de las madres. Lite-
ralmente, me encerré durante una 
semana a desarrollar la idea en el 
pueblo de mi padre, aislada de to-
dos, para tener claro lo que que-
ría y cómo lo iba a desarrollar. En 
tres días lo tenía listo. Así fue como 
di forma a ‘MaterMap’». 

Loli se puso manos a la obra y 
en junio consiguió a alguien que 
pudo materializar la idea progra-
mando una aplicación y diseñan-
do una web. «Al principio fue muy 
básico y, poco a poco, lo hemos ido 
mejorando. La pandemia nos paró, 
como a todos, pero la esencia se 
mantuvo». Ahora ‘MaterMap’ es 
mucho más sofisticada, porque 
incluso llega a determinar el ni-
vel de privacidad que encontra-
rán los padres en cada espacio 
amigable identificado.

La palentina Loli Rodríguez idea una 
aplicación con un mapa para dar el pecho

Loli Rodríguez.  
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