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CASTILLA Y LEÓN
EL MUNDO. Lunes 19 de febrero 2024

Valería y su madre Esther en una tienda de la capital que posee el distintivo Mater Map lactancia 360º. ICAL

 Camiones autobomba en Rabanal del Camino (León). -ICAL

LEÓN 

RENAULT PRUEBA LOS NUEVOS CAMIONES 
AUTOBOMBA DE CASTILLA Y LEÓN  
La Consejería de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenación del Territorio 
organizó, en colaboración con Renault Trucks España y Grupo Iturri, una 
jornada práctica para conocer y entrenar las nuevas utilidades de los úl-
timos 30 camiones autobomba adquiridos para la extinción de incen-
dios forestales, dentro del circuito de formación de vehículos diseñado 
por el Operativo Infocal de la Junta de Castilla y León en Rabanal del Ca-
mino, en la provincia de león.  Este circuito, único en España para el en-
trenamiento de vehículos forestales, según recordó la Junta este domin-
go, tiene una longitud de aproximadamente ocho kilómetros, con 24 obs-
táculos diferentes, en los que se pretende que el conductor de vehículo 
autobomba de extinción de incendios forestales se familiarice con las  si-
tuaciones que se puede encontrar en el monte. / ICAL

 

Carrera Monumental Innoporc Ciudad de Segovia. ICAL

SEGOVIA 

DEPORTE Y SOLIDARIDAD EN BENEFICIO 
DE LA ASOCIACIÓN DE ALZHEIMER 
Segovia acogió en la mañana de ayer la Carrera Monumental ‘Innoporc ciu-
dad de Segovia’ que, este 2024, celebró su duodécima edición por las calles 
de la ciudad, en la que se aunó deporte y solidaridad, puesto que un euro 
de cada inscripción fue destinado a la Asociación de Familiares de Alzhe-
imer de Segovia (AFA). La prueba, que nació con la intención de dar a co-
nocer Segovia, desde hace tres años cuenta con este componente solida-
rio, que sirve de apoyo para hacer frente a los gastos de mantenimiento del 
nuevo centro con el que cuenta AFA Segovia. Para ello, se ofertaron inscrip-
ciones que iban desde los nueve euros, únicamente con el dorsal, 17 euros 
para aquellos que adquirieron el dorsal y una camiseta y la ‘tarifa plus’ con 
dorsal, camiseta y calcetines por 22 euros. La carrera, que cuenta con la em-
presa Innoporc como patrocinador principal, “contribuye a fomentar hábi-
tos saludables”, expresó la responsable de comunicación, Ana Lázaro./ ICAL

 

La lactancia solidaria, 
capaz de salvar vidas

LA DONACIÓN DE LECHE MATERNA CONTRIBUYE A QUE LOS 
PREMATUROS PUEDAN SALIR ADELANTE. DESDE PALENCIA 

LAMENTAN QUE ÚNICAMENTE VALLADOLID TENGA UN 
PUNTO DE RECOGIDA Y ALMACENAMIENTO

VALLADOLID 
Esther Rodríguez es una mujer pa-
lentina, madre primeriza y no-
driza a la vez. Se convirtió en do-
nante de leche materna a las pocas 
semanas de nacer su hija. Un ges-
to generoso que puede salvar la vi-
da de un bebé prematuro. La leche 
materna es el alimento ideal para 
cualquier recién nacido y más para 
aquellos que llegan al mundo an-
tes de tiempo. Estos niños tienen 
un peso por debajo de lo deseado 
o la madre no puede darles el pe-
cho. Contiene  más beneficios que 
las fórmulas artificiales. Por eso, se 
convierte en el mejor aliado de los 
pequeños que permanecen ingre-
sados en las UCIS neonatales de los 
hospitales de la Comunidad. 

Eso fue lo que animó a Esther a 
dar el paso de donar. Contribuyó a 
alimentar a diez recién nacidos gra-
cias a los más de cinco litros que en-
tregó en el Banco de Leche Mater-
na del Hospital Río Hortega de Va-
lladolid. «Es una experiencia muy 
gratificante y ojalá hubiera más mu-
jeres que se animaran a hacerlo», 
aseguró. En su caso, descubrió es-
ta posibilidad por casualidad y la-
menta que haya tanto desconoci-
miento. «Muchas madres ni si quie-
ra saben que pueden donar leche y 
es una pena porque puede ser la 
única manera de que estos peque-
ños tengan la oportunidad de salir 
adelante. Además, protege contra 
problemas intestinales graves y dis-
minuye el riesgo de infección». 

Esta palentina considera ne-

cesaria una mayor difusión, no so-
lo para incrementar la cantidad de 
leche almacenada en el Banco, si-
no para ayudar a derribar los posi-
bles miedos de las madres lactan-
tes. «Es cierto que donar te puede 
generar ciertas dudas. En mi caso, 
me preocupaba no producir sufi-
ciente leche y que mi hija se queda-
ra sin alimento, pero nada más le-
jos de la realidad. Ahora siempre re-
pito que hay leche para todos. De 
hecho, cuanto más te estimulas, más 
cantidad produces», explicó. 

El proceso para donar es sen-
cillo aunque es obligatorio pasar 
ciertos controles de seguridad. «Uno 
de los requisitos es que tu hijo ten-
ga mínimo mes y medio. De esta 
manera, se aseguran que el plan de 
lactancia está bien establecido». A 
partir de ahí, se concierta una reu-
nión con la futura donante y se le 
realiza un análisis de sangre para 
descartar infecciones como VIH, he-
patitis o sífilis que podrían trans-
mitirse al bebé. Una vez eliminan 
los posibles riesgos, se hace entre-
ga de todo el material necesario pa-
ra la extracción, almacenamiento y 
transporte de la leche. «Te lo ponen 
muy fácil. Tienen mucho tacto y son 
todos encantadores», reconoció 
Esther, informa Ical. 

El único inconveniente, a su jui-
cio, es que Valladolid es la única pro-
vincia de Castilla y león con Banco 
de Leche Materna. «Hay que man-
tener unas condiciones óptimas de 
higiene durante todo el proceso. 
Hay que lavarse las manos, esteri-

lizar el material y congelar la leche 
nada más extraerla. Es importante 
saber que se puede almacenar en 
casa durante dos semanas y luego 
hay que enviarla para que sea tra-
tada y conservada en el Hospital». 

Esther tuvo que dejar de donar 
por motivos laborales pero sigue 
dando de mamar a su hija de diez 
meses. Por eso, reconoce la impor-
tancia de que las ciudades tengan 
lugares habilitados para una lac-
tancia cómoda, segura y tranquila. 
Con ese propósito surgió ‘Mater-
Map’, una aplicación móvil diseña-
da por la palentina, Loli Rodríguez, 
y que pone a disposición de las usua-
rias un mapa interactivo donde po-
der localizar establecimientos dis-
ponibles para dar el pecho. 

«Nos ofrecieron participar hace 
unos años y aceptamos sin du-
dar», explica Isabel Diez, propieta-
ria de una de las tiendas adhe-
ridas. «A muchas mujeres les da 
apuro entrar a dar de mamar a un 
negocio sin comprar o consumir. 
Esto ayuda a desterrar esa idea de 
la cabeza y evitar que pasen un mal 
trago. Gracias a la aplicación saben 
que pueden venir con su bebé con 
toda confianza». 

‘MaterMap’ permite, no solo des-
cubrir puntos de lactancia, sino co-
nocer información de interés para 
las madres como, la privacidad o si 
disponen de cambiador de paña-
les. Además todos los establecimien-
tos incluidos en la aplicación cuen-
tan con un distintivo en forma de 
pegatina a la entrada del local.
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