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El Río Hortega, primer hospital del país en llegar a mil 
operaciones de cirugía general con un sólo Da Vinci 
L El servicio del hopital dirigido por David Pacheco logra este hito de las intervenciones robóticas a través de un 
programa pionero de «cirugía benigna»  L «Necesitamos un segundo robot para llegar a todos los usuarios», afirma

RICARDO GARCÍA VALLADOLID 
El hospital Río Hortega de Vallado-
lid está de celebración, pues ha pa-
sado a formar parte de un reducido 
grupo de centros de toda España 
que han superado ya las mil opera-
ciones de Cirugía General y de Apa-
rato Digestivo realizadas con un ro-
bot Da Vinci. Sin embargo, la pre-
sencia del hospital vallisoletano en 
la lista tiene aún más valor, puesto 
que es el primer en superar ese lis-
tón aun contando con solo uno de 
estos dispositivos, lo que le añade 
importancia a esta hazaña y que es 
el logro de un equipo liderado por 
el doctor David Pacheco. 

Es por ello que desde el hospital 
reconocen a este periódico su satis-
facción a través de las palabras de 
la doctora Pilar Pinto, coordinado-
ra del Programa de Cirugía Robóti-
ca del Río Hortega. Es ella quien des-
taca que las más de mil interven-
ciones realizadas con el robot Da 
Vinci son solo las que correspon-
den al servicio de Cirugía General 
y del Aparato Digestivo, puesto que 
si se suman las de Urología, Gine-
cología y Otorrinolaringología y Ma-
xilofacial, a finales de 2024 se ha-
bían superado ya las 1.700 interven-
ciones. 

Son cifras que ponen de manifies-
to como la cirugía robótica se ha im-
plantado en el día a día del hospital 
Río Hortega, que además cuenta, en 
palabras de la doctora Pinto, con una 
«gestión muy buena» que permite 
exprimir al máximo las ventajas que 
ofrece Da Vinci. 

En este sentido, Pinto atribuye 
buena parte del mérito al jefe del 
servicio, el doctor Pacheco, quien 
se ha encargado de realizar esa «ex-
celente gestión» de un equipo que 
«requiere una organización», has-
ta el punto de permitir que «por la 
tarde utilicen el robot gente joven 
que se quede en el hospital». «Se les 
enseña y se les potencia, y están en-
cantados», agrega Pinto, quien ade-
más incide en que «es muy impor-
tante la labor que ha hecho nues-
tro jefe porque él es muy empren-
dedor y en esto ha hecho una exce-
lente gestión». 

El propio doctor David Pacheco 
reconoce que existe un «gran han-
dicap» al contar solo con un robot 
quirúrgico que además se compar-
te con otros servicios, pero está en 
su filosofía «pasar las dificultades a 
oportunidades». Es por ello que Pa-
checo defiende que la «forma lógi-
ca» de aprovechar este equipo es 
«que trabaje mañana y tarde». «Co-
ger experiencia es difícil», reconoce 
el jefe del servicio de Cirugía Gene-
ral y del Aparato Digestivo del hos-
pital Río Hortega de Valladolid, al 
tiempo que defiende que «tiene que 
ir entrando gente que opere tam-
bién por la tarde». 

De esta forma, el robot Da Vinci 
está en funcionamiento mañana y 
tarde, lo que ha hecho posible que 
con un solo equipo se alcancen ci-
fras de hospitales que cuentan con 
dos, tres y hasta cinco equipos. No 
obstante, esto no lleva al conformis-
mo de los cirujanos, que ya recla-
man un segundo robot para aumen-
tar más el ritmo de intervenciones. 

«Con el tiempo hemos ido aumen-
tando el número de intervenciones, 
y el año pasado hicimos 361. Quere-
mos un segundo robot para que es-
ta cirugía llegue a todos los usua-
rios», afirma Pinto, quien añade que 
ya se encuentran en conversaciones 
con la Gerencia de Salud y con la 
Consejería de Sanidad para poder 
incorporar lo antes posible ese se-
gundo y ansiado robot. 

En este sentido, el doctor Pache-
co se muestra «optimista» acerca de 
conseguir un futuro segundo robot. 
Además, advierte que «la cirugía ro-
bótica no es la que vendrá, es la que 
hay hoy» y que por eso «el que no 
esté haciendo ya las cosas se va a 
quedar descolgado».  

«Nuestro deber es que los pacien-
tes tengan opción a lo mejor», ase-
gura el jefe de Cirugía General del 
Río Hortega, para a renglón segui-
do avanzar que la incorporación de 
un segundo robot Da Vinci podría 
facilitar más del doble de las ciru-
gías robóticas actuales, ya que en-

tre otras cosas permitiría «compar-
tir de forma distinta» los recursos 
entre los distintos servicios que los 
utilizan. «Estamos muy preparados», 
enfatiza, «tenemos gente formada 
y gente que se formaría» en la utili-
zación del robot para seguir alcan-
zando hitos. 

La lista de ventajas que ofrece el 
robot Da Vinci es larga, y beneficia 
tanto a los propios cirujanos como 
a los pacientes intervenidos. En tér-
minos generales, la doctora Pinto se-
ñala que este tipo de cirugía robóti-
ca «es mejor que la laparoscopia», y 
especifica que ofrece «gran pre-
cisión quirúrgica» y una «visualiza-
ción muy mejorada con imágenes 
en tres dimensiones y en alta defi-
nición». «Cuando apoyamos la ca-
beza en la consola, es como si estu-
viéramos dentro del abdomen. Eso 
permite que hagamos una cirugía 
más precisa y más segura, y se pue-
de acceder a áreas más difíciles por-
que los brazos del robot tienen una 
gran maniobrabilidad», asegura. 

En el mismo sentido, el robot Da 
Vinci facilita la labor del cirujano y 
«elimina el temblor y los movimien-
tos involuntarios», además de que 
permite a los médicos operar sen-
tados lo que reduce la fatiga, algo 
muy significativo cuando se trata de 
intervenciones largas o especial-
mente complejas. 

En lo que respecta a los pacien-
tes, la doctora Pinto detalla que gra-
cias a Da Vinci se puede llevar a ca-
bo un «abordaje mínimamente in-
vasivo» con el que el paciente «tie-
ne una menor pérdida de sangre, 
menos dolor postoperatorio y va a 
volver antes a su actividad normal». 

Parte de la contribución a que el 
robot Da Vinci del Río Hortega ha-
ya superado ya las mil intervencio-
nes de Cirugía General y de Apara-
to Digestivo llega de la mano de un 
programa de cirugía benigna «pio-
nero en España», como explica la 
doctora Pinto. «Estamos utilizando 
el robot mañana y tarde, porque es 
un bien que es caro y hay que utili-
zarlo lo más posible ya que lo tene-
mos», asevera. 

Ese programa de cirugía benig-
na «lo que hace es formar a ciruja-
nos jóvenes, que van a utilizar este 
robot haciendo vesículas y pared 
abdominal (hernias)», según deta-
lla Pinto, quien pone el acento en 
que «hay varios cirujanos que se es-
tán formando y, gracias a eso, se 
pueden hacer tres procedimientos 
en una tarde». «La empresa del ro-
bot, Abex, está muy interesada por-
que se ha dado un empujón muy 
grande a la utilización del robot», 
apostilla. 

A este respecto, Pacheco señala 
que Abex se encarga de «evaluar 
económicamente» la cirugía robó-
tica, e indica que la cirugía benigna 
«se factura a un precio más bajo pa-
ra que no cueste más que una lapa-
roscopia». 

Todo ello, remarca el doctor, con 
el objetivo de que «el robot llegue a 
más personas», algo a lo que ha con-
tribuido superar esas mil interven-
ciones por parte del servicio que di-
rige. «Es una forma de contar y que 

El doctor David Pacheco, jefe de Cirugía General del Río Hortega, junto al robot Da Vinci de este centro. ICAL

PASA A PÁGINA SIGUIENTE

EZEQUIEL, SABOR LEONÉS 
Ezequiel cumple 80 años de historia. Una 
empresa familiar leonesa nacida al pie de la 
carretera en Villamanín y que desde 1945 
ha sabido evolucionar en el tiempo hasta 
contar con cuatro restaurantes y dos 
fábricas de embutido que actualmente son 
un emblema y un motor económico en la 
montaña central leonesaLA
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se sepa que hay un robot del que 
se puede beneficiar mucha gen-
te», añade, y resume que todo se 
trata de «llevar esta tecnología 
a más enfermos». 

Otra de las ventajas con las 
que cuenta el robot quirúrgico 
Da Vinci es la posibilidad de uti-
lizarlo como simulador. «Auto-
máticamente el propio robot te 
genera una imagen simulada del 
tipo de intervención», explica la 
doctora Pinto, «es un aparato que 
está pegado a la consola. Lo pue-
des activar y te pone escenarios 
clínicos reales que imitan las si-
tuaciones a las que nos enfren-
tamos todos los días». 

Además, el simulador de Da 
Vinci también «tiene un feedback, 
es decir, te proporciona una rea-
troalimentación del rendimien-
to del cirujano». «Tú sabes lo que 
has hecho y puedes utilizarlo 
para todo el equipo quirúrgico, 
para ver lo que están haciendo 
unos y otros. Luego te sirve pa-
ra adaptarte a nuevos equipos, 
o sea que está muy bien», ase-
gura Pilar Pinto. 

Sin embargo, llegar a utilizar 
el robot quirúrgico Da Vinci re-
quiere un procedimiento de 
aprendizaje. «Está muy proto-
colizado, hay unas fases que son 
progresivas para capacitarte pa-
ra poder utilizar el robot», des-
grana Pinto. «Al principio hay 
una primera fase con módulos 
online, vídeos, observación de 
casos; y luego se pasa a una se-
gunda fase que son talleres prác-
ticos que te ponen en contacto 
con el robot, haces talleres de 
sutura, de disección o de simu-
lación», indica. 

Tras esta primera fase de ‘apro-
ximación’ a Da Vinci, «hay una 
fase tres en la que te acreditan». 
«Nosotros, por ejemplo, tuvi-
mos que ir fuera del hospital», 
recuerda Pinto, «y ahora noso-
tros también proctorizamos a 
los nuevos cirujanos que se es-
tán formando». Finalmente, «se 
pasa a una fase cuatro en la que 
se empiezan a hacer casos y en 
la que siempre hay un proctor, 
una persona experta que está 
en los primeros casos para ayu-
darte». 

Los robots quirúrgicos Da Vin-
ci se han ido incorporando pau-
latinamente a sistema público 
de salud de Castilla y León, ins-
talándose en distintos hospita-
les de la Comunidad donde han 
ido ganando protagonismo gra-
cias a la larga lista de ventajas 
que ofrecen pero sin olvidar que 
requieren de una formación es-
pecífica para poder utilizarlos 
correctamente. 

En todo caso, y como señala 
el doctor David Pacheco, la ciru-
gía robótica ya no representa el 
futuro, sino el presente; un pre-
sente al que urge adaptarse pa-
ra poder seguir brindando una 
atención de calidad como el y su 
equipo hacen y que les ha vali-
do reafirmarse en la élite quirúr-
gica del país.

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR

VALLADOLID 
La polémica por la supresión de pa-
radas de AVE en Castilla y León exi-
gida por el alcalde de Vigo, Abel Ca-
ballero, y que finalmente Renfe lle-
vará a cabo sigue en aumento. El con-
sejero de Economía y Hacienda y 
portavoz de la Junta, Carlos Fernán-
dez Carriedo, exigió ayer el mante-
nimiento de las paradas de ser-
vicios ferroviarios en la comarca za-
morana de Sanabria ante la supre-
sión efectuada por Renfe y el Minis-
terio de Transportes. Carriedo avanzó 
que el Consejo de Gobierno co-
noció este jueves que el consejero 
de Movilidad y Transformación Di-
gital, José Luis Sanz Merino, envia-
rá estos días una carta a la entidad 
pública y a la Secretaría de Estado 
de Transporte para «expresar su ma-
lestar» por la supresión de paradas 
de AVE en esta zona «en los últimos 
días, disminuyendo las frecuencias» 
en la línea que conecta Madrid con 
Galicia. 

Carriedo, durante la rueda de pren-
sa posterior al Consejo de Gobierno, 
achacó esta decisión a los plantea-
mientos lanzados hace meses por el 
alcalde de Vigo, Abel Caballero, de 
que la línea ferroviaria entre su ciu-
dad y Madrid se extendía en tiempo 
a causa de estas paradas, algo que 
respaldó, lamentó el consejero, el se-
cretario autonómico del PSOE, Car-
los Martínez, quien «se puso del la-
do del alcalde y no de los intereses 
de Castilla y León». «Insistimos en la 
necesidad de mantener esas pa-
radas y ese servicio, y en ese sentido 
se enviará la carta, para revertir esa 
decisión», comentó el consejero. 

A su juicio, las demandas del re-
gidor gallego «no son causa justifi-
cada para quitar esas paradas en Sa-
nabria», algo sobre lo que inicialmen-
te Renfe «calificó de sinsentido» y 
consideró que «no tendría aplica-
ción directa, aunque finalmente se 
hará», según declaraciones recogi-
das por Ical. 

El consejero reprochó que «se su-
priman, además, justo ahora que se 
acerca el verano, cuando más uso 
van a tener estas paradas, que son 
más imprescindibles que nunca». 
«No creemos que sea lo mejor per-
judicar de esta forma al medio rural. 
El alcalde de Vigo no tiene razón, y 
nosotros estamos del lado de los in-
tereses de la Comunidad», apuntó 
Carriedo, quien mostró su «sorpre-
sa» por ver al PSOE del «lado del al-
calde y no de Castilla y León». 

En la misma línea que el por-
tavoz de la Junta se expresó también 
el presidente, Alfonso Fernández Ma-
ñueco, quien optó por criticar la su-
presión de la parada en Sanabria con 
una publicación en su perfil perso-
nal de la red social X. «Mi rotundo re-

chazo a la decisión del Ministerio de 
Transportes de dejar a Sanabria sin 
trenes AVE», aseveró el jefe del Eje-
cutivo autonómico, quien además 
consideró esta «una decisión que 
perjudica seriamente a esta tierra». 
«Así demuestra el Gobierno de Es-
paña su compromiso con el medio 
rural y el reto demográfico», senten-
ció. 

El diputado del Partido Popular 
Héctor Palencia denunció ayer la pér-
dida de nueve frecuencias de los ser-
vicios de alta velocidad en Castilla y 
León con la nueva oferta de Renfe 
para el corredor Madrid-Galicia, que 
comenzará a prestarse a partir del 9 
de junio, si no se incorporan nuevos 
servicios, que amplíen las conexio-
nes ofrece en la Comunidad.  

En concreto, la estación de Sego-
via será la más afectada, según el di-
putado y portavoz de Transportes 
del Grupo Popular, ya que calcula 
que Renfe suprimirá cinco paradas, 
lo que se traduce en una merma de 
las plazas ofertadas por la operado-
ra del 27%, según los cálculos que ha 
hecho el parlamentario del PP.  

Asimismo, la estación de Sanabria 
Alta Velocidad, ubicada en Otero de 
Sanabria (Zamora), perderá dos pa-
radas y la de Medina del Campo (Va-
lladolid) Alta Velocidad otras tantas. 
No obstante, desde la Asociación de 
Usuarios de AVE de Medina van un 
paso más allá que Palencia y elevan 
a cuatro las frecuencias a suprimir, 
dos en cada sentido. Y es que el anun-
cio de Renfe ha provocado tal con-
fusión que las cifras de frecuencias 
eliminadas oscilan según de dónde 
provengan. 

 Todo ello, insistió Héctor Palen-
cia en base a sus datos, supone nue-
ve frecuencias menos en la Comu-

nidad de los servicios de alta velo-
cidad de la línea Madrid-Galicia, en 
la que Renfe ha anunciado cambios 
a partir del 9 de junio, con la incor-
poración de nuevos trenes de la se-
rie 106. 

En ese sentido, el parlamentario 
aseguró que «lo más grave» es que 
esto se produce tan sólo 15 días des-
pués de que el Ministerio de Trans-
portes y Movilidad Sostenible tras-
ladara a los diputados del PP por Cas-
tilla y León que no se preveían cam-
bios en la oferta de Renfe para sus 
provincias, después de que registra-
ran una serie de preguntas parla-
mentarias a raíz de las palabras del 
alcalde de Vigo, el socialista Abel Ca-
ballero, quien pidió eliminar para-
das en la Comunidad para recortar 
los tiempos de viaje de su ciudad a 
Madrid. 

De hecho, el propio Caballero se 
mostró ayer «satisfecho» ya que, a 
su juicio, el recorte de los tiempos en 
los AVE Madrid-Galicia supone «un 
avance sustancial». «Reconozco que 
tomaron la decisión correcta», agre-
gó en referencia al Ministerio de Trans-
portes y a Renfe. 

«Ha mentido», recalcó Héctor Pa-
lencia, quien avanzó que volverán a 
dirigirse al Ministerio de Transpor-
tes para que aclare si efectivamente 
se van a perder servicios ferroviarios 
en la Comunidad. Ahora, añadió, la 
«gran duda» es si los socialistas de 
Castilla y León van a volver a «aplau-
dir con las orejas», como a su juicio 
han hecho con la propuesta de eli-
minar las paradas de los autobuses 
de las líneas estatales o el Corredor 
Atlántico, que apuntó sigue sin te-
ner un plan director.  

Igualmente, el dirigente ‘popular’, 
diputado por Ávila, aseguró que pa-

ra Castilla y León tener un ministro 
de la tierra, como Óscar Puente, es 
un «lastre», porque en lugar de ser 
«sensible» con su comunidad, se de-
dica a despreciarla con las palabras 
y, también, con los «hechos». A su 
juicio, se necesitan servicios públi-
cos que ayuden a mantener y atraer 
población, por lo que consideró que 
la política del titular de Transportes 
está «lastrando» el desarrollo de las 
nueve provincias.  

Frente a las declaraciones de Ca-
rriedo y Mañueco, el PSOE de Casti-
lla y León avanzó ayer que su secre-
tario general, Carlos Martínez, está 
pendiente de concretar estos días 
una reunión con Renfe y exigió a la 
Junta que ejerza una «defensa acti-
va», más allá de enviar una carta des-
de el «diván» al Ministerio de Trans-
portes y Movilidad Sostenible como 
la anunciada por el portavoz de la 
Junta. 

En una declaración a los medios 
facilitada por el PSOE, el secretario 
autonómico de Organización, Daniel 
de la Rosa, aseguró que la Junta, tie-
ne la responsabilidad de «pelear» por 
el bienestar de los vecinos de la Co-
munidad y de las empresas. Además, 
señaló que Carlos Martínez aborda-
rá con la operadora la continuidad 
de las frecuencias y paradas que se 
demandan ahora y otras futuras pa-
ra mejorar el servicio del AVE. 

«No vale tirar balones fuera ni pre-
tender que los demás resuelvan los 
problemas de la Junta», advierte el 
dirigente socialista, quien señaló que 
el Ejecutivo de Alfonso Fernández 
Mañueco está provocando con sus 
políticas que la provincia de Zamo-
ra sea cada vez «más pequeña» y que 
las oportunidades sean cada vez «me-
nores».

La Junta exige a Puente frenar la supresión 
de paradas de AVE que pedía Abel Caballero 
Las primeras estimaciones del PP y de los usuarios de Alta Velocidad cifran en hasta 
nueve las frecuencias eliminadas por Renfe en Castilla y León a partir del 9 de junio

AVE S-106, uno de los que se incorporarán al corredor Madrid-Galicia, en una imagen de archivo. E. M.
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